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Como integrar os Ensinamentos de 
Grigori Grabovoi em nossa vida prática e 
transformar a realidade em que vivemos.

Luciano Debastiani
Faci l i tador Licenciado Grabovoi



Sobre todos os conteúdos que possuem a 
expressão “cura”, “curar”, “curas naturais” 
e similares.

Todos os conteúdos deste ebook são 
produzidos com base na visão espiritualista e 
universalista, sobre todos os aspectos da 
existência, da manifestação da vida e das 
relações entre todos os seres. E neste 
conjunto de valores e diretrizes utilizadas na 
concepção do material de estudo de Luciano 
Debastiani, as expressões “cura”, “curar”, 
“curas naturais” e similares não tem 
quaisquer relações com os aspectos de cura 
ou quaisquer tratamentos médicos 
empregados na medicina alopática ocidental, 
bem como pela comunidade médica clássica 
e científica.
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Com a idade de 36 anos, G. Grabovoi já havia 
concluído 5 teses de doutorado, era multi
acadêmico e homenageado com diversos 
prêmios e reconhecimentos em vários 
campos do saber tais como o da ciência, 
medicina e segurança aeronáutica. 
Obviamente não seria possível um feito como 
esse a nenhum gênio humano, e o fenômeno 
Grabovoi é explicado de forma diferente.



Ele é um cientista sem precedentes. Não 
porque ele tenha estudado, mas sim porque 
recebendo o conhecimento desde que 
nasceu; desde sua infância, para que assim as 
pessoas entendam que o conhecimento que 
vem diretamente do Criador é algo real.

Obteve todas essas qualificações acadêmicas 
para dar uma prova à sociedade do seu inato 
saber.

Para demonstrar que o conhecimento 
“irracional” é uma verdade do Criador. Que a 
palavra “clarividência” até agora relegado à 
área mística, na verdade pode e deve ser 
integrada a todas as pessoas, sem distinção.

Praticando os métodos de Grabovoi, o 
homem pode desenvolver infinitas faculdades 
da mente e da consciência e obter 
informações diretamente da Rede de 
Informação Cósmica, isso quer dizer que não



dependerá de uma fonte externa, obtendo 
assim a capacidade de curar, pilotar (dirigir) a 
sua realidade e os eventos de sua vida e 
finalmente, em um futuro próximo (muito 
próximo) poder gozar de uma vida em que 
todos os aspectos de perfeição e harmonia 
divina estejam plenamente manifestados.



Antes de falarmos dos números e do 
processo de Pilotagem da Realidade, é 
importante que tenhamos conhecimento de 
alguns preceitos fundamentais dos 
ensinamentos de Grabovoi.

Volto a mencionar que o conteúdo aqui 
exposto é apenas introdutório e não substitui 
um curso ministrado por um professor 
licenciado. Grabovoi diz que sua doutrina é 
uma ciência, e como tal devemos dedicar 
tempo para seu estudo. Só assim, vamos 
aproximando nossa consciência, aqui no 
plano físico, da perfeição de nossa alma.

A Base dos Ensinamentos de Grabovoi

A finalidade principal dos estudos e da 
doutrina de Grabovoi é a Salvação Global e o 
Desenvolvimento Harmônico. 



Neste sentido devemos entender que se trata 
de um ensinamento cuja aplicação é para o 
bem da Humanidade como um todo, e não 
somente para satisfação de nossos desejos 
pessoais. Quando vibramos na intenção de 
que toda a Humanidade seja beneficiada, 
nossos desejos e pedidos individuais ganham 
mais força, pois assim o mundo todo passa a 
vibrar positivamente a nosso favor.

A doutrina e os ensinamentos de Grabovoi é 
um sistema de conhecimentos que permitem 
estruturar nossa consciência, através de um 
adequado direcionamento de nosso 
pensamento, para alcançar o 
desenvolvimento espiritual que permitirá a 
nós “manipular” eventos em um sentido 
criativo e harmonioso.



Quando eu falo em “manipular” eventos, não 
estou falando em burlar ou driblar as leis 
naturais e divinas às quais estamos 
submetidos, mas sim em manifestar a 
perfeição e a NORMA do Criador para a 
Humanidade em geral e para nós em 
particular. Neste aspecto, a característica 
principal de nossa vida consiste no 
desenvolvimento harmônico e contínuo.

Ao colocar em prática os ensinamentos de 
Grabovoi em geral e as pilotagens em 
particular, pense nisso: no desenvolvimento 
harmônico e contínuo de nós como seres 
individuais e na Humanidade como um Todo!

A Alegria, a Luz e o Amor são a base da 
criação do Universo. Obtendo a compreensão 
adequada do Universo, podemos garantir 
uma vida eterna e feliz!  



Porque este ebook e os demais conteúdos 
gratuitos?

A necessidade da divulgação da doutrina de 
Grigori Grabovoi é que, a Salvação e o 
Desenvolvimento Eterno e Harmonioso requer 
o envolvimento pessoal da cada um de nós, 
dentro das leis do Criador.

Por isso disponibilizo material gratuito, 
contrariando alguns de meus “pares” 
licenciados que criticam o fato de eu oferecer 
gratuitamente conteúdo que é reservado 
somente aos cursos presenciais ou online. Fui 
banido de alguns grupos do Facebook e 
alguns de meus colegas me olham do avesso. 

Honestamente? Minha experiência e 
andanças pelos caminhos do 
desenvolvimento pessoal e da espiritualidade 
me habilitam a ter conteúdo suficiente para 
falar, seja aqui, neste material gratuito ou 
seja nos cursos que ministro.



Aquelas pessoas que desejarem permanecer 
em um nível mais superficial, encontrarão 
(seja aqui neste ebook ou nos demais 
materiais e vídeos que coloco no meu canal 
do youtube ou em meu grupo do Facebook, 
cujos links seguem abaixo) conteúdo 
suficiente para poderem entender e interagir 
com a sua realidade objetiva e serem agentes 
ativos em prol da Salvação e do 
Desenvolvimento Eterno e Harmonioso. 

Já aquelas pessoas mais sedentas de 
informação e que requerem um 
aprofundamento da doutrina e dos 
ensinamentos, irão encontrar nos cursos 
tanto presenciais quanto online que ministro, 
as respostas para os seus anseios. 



A Triade Alma – Espírito - Consciência

Na Doutrina de Grabovoi, Deus, Criador é 
visto como uma personalidade em ação e a 
ALMA do homem é a substância criada pelo 
Criador, em conformidade com a eternidade 
do mundo, sendo portanto um elemento do 
mundo. A ALMA existe em um espaço 
absoluto e está em contato permanente com 
os aspectos de harmonia e perfeição do 
Criador. Recebe os influxos divinos e 
perfeitos, que são transmitidos para a nossa 
consciência através do nosso espírito.

Já, o ESPÍRITO é visto como a ação da alma. 
O Espírito é a estrutura Pilotante. Ele “pilota” 
a consciência. É a estrutura que faz o 
transporte das informações de nossa Alma 
para a nossa Consciência, aqui no Corpo 
Físico.



Já, a CONSCIÊNCIA é a estrutura que permite 
à alma “gerenciar” o corpo físico. A Alma, 
cuja manifestação aqui é o nosso corpo 
físico, interage com a realidade através da 
estrutura da CONSCIÊNCIA. 

De forma geral, a CONSCIÊNCIA é a estrutura 
que liga a matéria física e espiritual.

Mudando a Consciência, se pode transformar 
o Espírito e então recriar as ações e eventos 
aqui, na realidade objetiva. 

A mudança de consciência se faz pelo seu 
desenvolvimento através dos exercícios de 
concentração diária, propostos por Grabovoi.



Este que vos escreve gravou em áudio cada 
um dos exercícios de concentração diária, 
transformou em vídeo e disponibilizou para 
acesso a quem se interessar em ter uma base 
e um estímulo para a sua realização.

Para acessar a playlist com a relação completa 
dos vídeos, basta clicar no link a seguir: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiUn
4vxnnb0hrFnfRmlp9i5aF6-Cy5EB0

Os exercícios foram desenvolvidos para que 
sejam realizados um a cada dia do mês. 
Portanto, você deve realizar o exercício 1 no 
primeiro dia do mês. O 2 no segundo dia do 
mês, e assim sucessivamente. Os meses que 
terminam no dia 30, você irá finalizar no 
exercício do dia 30 e prosseguir no exercício 
do dia 01.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiUn4vxnnb0hrFnfRmlp9i5aF6-Cy5EB0


Então recapitulando:

A Alma é a estrutura que organiza o mundo 
e através da consciência, organiza (cria) a 
realidade física, além de constituir a parte 
material do corpo físico e através da estrutura 
da consciência, interage com a realidade.

Em qualquer momento, a Alma cria a 
realidade física novamente.

Podemos imaginar que em cada momento o 
Criador dá um impulso para criar o próximo 
momento da realidade.

A Alma, recebendo este impulso, transmite as 
informações necessárias para a criação do 
próximo momento da realidade, até a 
Consciência.

E a Consciência converte esta "realidade 
informativa" em física. E este processo se 
realiza nada mais nada menos do que 17 
vezes por segundo.



Utilizando os métodos de Concentração de 
Grabovoi, lendo os seus livros, se gera um 
biosinal na consciência do Homem, que traz 
a nossa realidade objetiva à Norma do 
Criador.



A ALMA  

O ESPÍRITO

A CONSCIÊNCIA DO HOMEM



Grabovoi desenvolveu a tecnologia das 
SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS para que 
possamos melhor estruturar a nossa 
consciência e direcionar a nossa concentração 
em busca daquilo que queremos atingir. 
Existe uma vasta relação de sequências, para 
as mais variadas finalidades. O que devemos 
entender é que a sequência em si é um 
coadjuvante em nossas pilotagens, servindo 
como ferramenta de auxílio, transformando 

Designed by Vvstudio - Freepik.com



nossas pilotagens de forma que as mesmas 
possam melhor “atingir o seu alvo”

Ao final deste ebook eu deixo uma pequena 
lista de algumas sequências que podem ser 
úteis, mas antes, é necessário que estudemos 
o processo de pilotagem, que é o método 
que Grabovoi nos disponibiliza para 
transformarmos a nossa Realidade.



O ato de comandar eventos positivos, 
harmônicos e dentro da Norma do Criador, 
foi traduzido do russo para o italiano como 
“pilotaggio”, portanto iremos utilizar o termo 
PILOTAGEM quando nos referimos ao ato de 
comandar eventos em nossa realidade 
objetiva. Analogamente estamos assumindo a 
direção de nossa vida, assumindo nossa 
responsabilidade e literalmente “pilotando” 
nossa vida. 



Esta pilotagem será sempre realizada dentro 
dos parâmetros de perfeição, harmonia e 
macro salvação do Criador.

A pilotagem dentro do contexto dos 
ensinamentos de Grabovoi é ampla e pode 
assumir diversos aspectos, posturas mentais e 
formas de realização, mas para fins de 
assimilar esta ideia, vamos propor uma 
estrutura básica de pilotagem, que deverá ser 
levada em consideração até que ampliemos 
nossa consciência a tal nível que entremos, 
no que Grabovoi chama de “Estado 
Pilotante” em que estaremos plena e 
constantemente manifestando uma perfeição 
divina, onde absolutamente nada pode gerar 
stress, desarmonia, desencontros, perigos ou 
qualquer situação negativa em nossa 
realidade. 



Algumas orientações preliminares:

• Não é necessário que entremos em um 
transe ou em um estado meditativo para 
este trabalho. Basta PENSAR! 

• Não precisamos nos ater a mecanicismos, 
nem que recitemos palavras ou frases de 
forma automática. É necessário sim que 
entendamos e tenhamos consciência do 
que estamos fazendo!

• O melhor horário para nossas pilotagens é 
às 22h (no fuso horário local)... mas nossa 
consciência é tão legal, que se não for 
22h, basta olhar o relógio e fazer de conta 
que são 22h. Podemos "navegar" na linha 
do tempo à vontade.



A primeira reflexão que devemos fazer é 
sobre como o Criador vê a sua criação.

Como você acha que o Criador enxergaria 
esta situação específica que você está 
passando? 

Expanda a sua consciência e observe a 
situação, por mais negativa que possa 
parecer, sob os olhos e a perspectiva do 
Criador. Esta simples mudança de postura, 
como observador, projeta uma nova Luz 
sobre a situação.

O Criador deseja que sua criação seja 
harmônica, perfeita, feliz e acima de tudo, 
que desenvolva-se. 

Então expanda sua consciência e 
veja com os Olhos do Criador! 



Macro Salvação

Como falamos antes, a base o fundamento 
da Doutrina de Grabovoi é a Macro Salvação. 
A prevenção de uma catástrofe global e a 
construção de um mundo onde possamos 
viver harmoniosamente e plenamente 
desenvolvidos!
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Entrar na consciência da Macro Salvação 
pode ser feita através da concentração na 
sequência numérica 319817318. 

Você pode imaginar, por alguns instantes, 
que o Mundo é um lugar perfeito, 
harmônico, onde todos se dão bem e não há 
guerras. Concentre-se nesta sequência .



Em meu canal do Youtube você confere 
alguns vídeos com o título “Vamos Vibrar na 
Consciência da Macrosalvação?” que você 
pode utilizar para lhe auxiliar a buscar este 
estado de consciência.

Aqui vai o link do meu canal do Youtube:

https://www.youtube.com/c/lucianofelipe

Você pode entrar na Consciência da Macro 
Salvação a qualquer hora do dia, sem 
necessariamente que seja como parte de um 
processo de pilotagem. 

Então expanda sua intenção para que todas 
as pessoas do mundo, que precisam receber 
o mesmo auxílio que você, ou que passam

https://www.youtube.com/c/lucianofelipe


pelas mesmas situações que você está 
passando, sejam salvas e beneficiadas.

Quando unimos a macro salvação com 
qualquer um de nossos problemas pessoais, 
então nossas pilotagens se tornam muito 
mais poderosas, justamente porque o mundo 
todo responde ao nosso desejo.

Em seguida, imagine que à sua frente, a 
cerca de 50 cm de distância, na altura do 
peito, existe uma área onde são “refletidas” 
as informações da sua realidade objetiva. 



É justamente nesta área que você vai projetar 
as informações do evento que você quer 
manifestar na sua realidade objetiva.

Então pense muito bem sobre o que você 
QUER e projete a imagem do seu objetivo já 
manifestado no plano físico. 



É importante que a imagem seja 
absolutamente clara e estável, que não haja 
dúvida, medo ou qualquer sentimento ou 
emoção que contrarie a perfeita realização do 
seu objetivo.

Fixe mentalmente a sua concentração por 
alguns minutos no seu objetivo (aquilo que 
você quer ) já manifestado.

Visualize o evento desejado, dentro dos 
aspectos de harmonia, positivismo, 
desenvolvimento pleno e sempre de forma 
positiva! 





Previamente você já deve ter pesquisado uma 
sequência numérica que represente o seu 
objetivo. Para isso você pode se reportar às 
sugestões ao final deste ebook. Ao longo da 
sua concentração, “encaixe” a sua sequência 
numérica na cena que você criou. Você pode 
visualizar cada algarismo da sequência como 
grandes números em 3D. Pode imaginar 
andando entre as sequências... Enfim, use a 
sua criatividade! 

DICA: Algumas pessoas dizem que têm 
dificuldade em decorar a sequência para usá-
la na sua pilotagem. Algumas delas possuem 
7 ou até mesmo 9 dígitos... E por isso não é 
necessário que as mesmas sejam decoradas. 
Você pode anotar e deixa-la à sua frente e 
simplesmente olhar para ela no momento da 
pilotagem. Lembre-se que menos é mais, 
portanto use apenas uma sequência para 
cada assunto/tema ok?
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Aqui vai algumas sequências genéricas para 
questões relacionadas à saúde 

1819999  CABEÇA

18548321 PESCOÇO

1854322 BRAÇO DIR

4851384 BRAÇO ESQ

5185213 TRONCO

4812531 PERNA DIR

485148291 PERNA ESQ

https://www.facebook.com/lucianofelipedebastiani
https://www.facebook.com/lucianofelipedebastiani
http://ggrabovoi.com.br/
http://ggrabovoi.com.br/


Outras 
sequências 
“genéricas” para 
partes do corpo

Coluna vertebral  - 214 217 000 819
Coluna cervical  - 312 218 212 918
Coluna torácica - 214 217 814 717
Coluna lombar  - 498 217 218 227
Sacro  - 213 819 222 218
Cóccix - 218 312 248 228



Ao pilotar questões ligadas à saúde, você 

pode executar o mesmo mecanismo 

mencionado anteriormente: 

Crie uma imagem mental que represente 

você (ou outra pessoa) manifestando plena 

saúde, realizando exercícios ou movimentos 

que não faria normalmente, etc. 

Seja criativo!
Após, envolva esta cena em uma esfera (na 

frente do seu corpo, a cerca de 50 cm à sua 

frente) e em seguida imprima mentalmente 

os algarismos da sequência previamente 

escolhida dentro da esfera.

Sustente esta imagem por algum tempo... 



Após realizar qualquer pilotagem, o estado 
de consciência deve ser de absoluta certeza e 
confiança de que o seu “comando” já está 
sendo processado.

Deve haver ausência de medo ou qualquer 
outra emoção e sentimento que coloque em 
dúvida a pilotagem que você acabou de 
realizar.



Esta é uma habilidade que precisa ser 

treinada... e o treino trará a habilidade e a 

proficiência em sermos os pilotos de nossa 

vida, até o momento em que entremos no 

que Grabovoi chama de “Estado Pilotante”

Exercite, treine e conduza os eventos da sua 

vida de uma forma harmônica, positiva, 

dentro dos conceitos da Macro Salvação, 

vendo e agindo com os Olhos do Criador.

NÃO HÁ COMO ERRAR!



Juntamente com este ebook, há um outro 
anexo com uma extensa listagem de 
sequências.

Use esta listagem para pesquisar a sequência 
para o seu uso específico.



Eu nasci no seio de uma 
família dedicada à busca e 
aperfeiçoamento da 
espiritualidade. Desde 
pequeno, presenciei 
diálogos e discussões 
acerca da jornada da alma

sob o ponto de vista de diferentes filosofias e 
culturas. Eu mal sabia ler quando folheei os 
primeiros livros de controle mental, projeção 
da consciência, poder das ondas de forma, 
Magia Elemental, meditação e técnicas 
energéticas de harmonização da alma e do 
espírito rumo ao equilíbrio e saúde física.

Sou Mago (MI.: 701) filiado ao Colégio 
Tradição de Magia Divina (SP). Terapeuta 
Holístico, Sensei (professor) em Reiki 
Tradicional Japonês. Praticante de Apometria & 
Eteriatria, EFT & TFT (Técnicas de Libertação 
Emocional), dentre outras.



Como me Tornei um Facilitador Licenciado 
Grabovoi?

Faz algum tempo que eu assumi como 
missão pessoal, disseminar conhecimento e 
informação que empodere as pessoas, que 
façam-nas manifestar o estado de consciência 
necessário para que elas não sejam 
manipuladas ou que depositem os rumos de 
seu destino nas mãos de estruturas de 
controle externas.

Neste contexto, eu venho atuando como 
terapeuta holístico / complementar e 
professor de cursos na área holística a cerca 
de 15 anos. Comecei muito cedo a minha 
jornada e hoje eu atuo quase que 
exclusivamente ministrando cursos, 



interagindo e ensinando as pessoas como 
elas podem assumir as rédeas de seu destino 
e assim serem pessoas melhores, mais 
conscientes e integradas, em todos os 
aspectos de suas vidas.

Foi nesta “vibe” que em determinado 
momento me deparei com os números de 
Grabovoi, através de uma cliente que me 
perguntou se eu já ouvi falar deste tema e 
mencionando que tomou contato com uma 
sequência de números que lhe permitem 
controlar o clima, fazendo chover ou parar de 
chover apenas com a concentração nesta 
sequência de números.

Intrigado e curioso que sou, fui atrás, 
pesquisei e encontrei uma série de grupos 
nas redes sociais destinados a disseminar este 
conhecimento, mesmo que, inicialmente, sem



muito critério ou comprometimento com a 
verdadeira técnica proposta por Grabovoi. 
Estudei, fiz meus experimentos, me 
identifiquei pois entendi que Grabovoi nos 
oferece recursos para que possamos assumir 
o nosso destino e melhor “transitar” neste 
nosso mundo tridimensional, mas sem 
esquecer de nossa evolução espiritual. 

Bateu perfeitamente com a minha proposta 
de trabalho e foi assim que entrei em contato 
com pessoas licenciadas lá na Itália, que 
possuíam a outorga legal para sublicenciar 
outros profissionais, para que os mesmos 
possam ministrar cursos e disseminar estes 
conhecimentos. Inicialmente me tornei 
sublicenciado ligado à Angelo Vitale, que na 
ocasião era licenciado direto de Grabovoi. 
Hoje, na ocasião em que este ebook está 
sendo produzido (abril de 2016) estou em 
processo de licenciamento, ligado 
diretamente a Grigori Grabovoi.



Convido a todos para mergulharem nesse 
ensinamento profundo que teremos através 
de uma série de vídeos exclusivos, disponíveis 
em uma parceria com o Portal Somos Todos 
Um.

Acompanhe através do link:

http://ggrabovoi.com.br/wkshop-gg1/

http://ggrabovoi.com.br/wkshop-gg1/

