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Olá pessoal, tudo bem? 

Eu sou o Prof. João Oreste Cafarelli, trabalho na área 

holística há mais de 45 anos e sou diretor do Instituto 

Mahat que tem mais de 30 anos de existência. 

O Instituto Mahat é reconhecido internacionalmente pelo 

trabalho focado, principalmente, em desenvolvimento de 

instrumentos e gráficos radiestésicos.  

Desde adolescente, mais especificamente com meus 16 

anos, parti para espiritualidade com uma nova ideia, um 

novo conceito, uma nova forma de abordagem de 

assuntos ligados à Metafísica e Paraciência. 

Comecei a trabalhar na área da Radiestesia de Onda de 

Forma (um ramo específico da Radiestesia). Na época em 

que comecei a estudar estes assuntos tudo era muito 

difícil.  

Não havia cursos e livros eram raros e muito caros. Eu 

comecei a seguir um caminho, fui procurar o que existia de 

Top aqui em São Paulo, e depois em todos os lugares 

possíveis.  

Começar certas coisas há 45 anos atrás não era nada fácil, 

tudo era muito hermético, tudo muito escondido.  

Você precisava ter certa idade para poder se inserir nos 

grupos de estudos, que eram todos formados por pessoas 

estudiosas há muito tempo, com mais idade e mais 

bagagem.  
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Mas enfim, a partir do interesse que eu comecei a ter por 

ondas de forma e por geometria, estimulado em princípio 

pela radiestesia, comecei a pesquisar a Terapia com 

Pirâmides. 
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Terapia com Pirâmides 

Uma pergunta que meus alunos sempre me fazem é:  

- Porquê da Terapia com Pirâmides? 

Vou contar para vocês como eu comecei a me aprofundar 

nos estudos e pesquisas sobre a energia das Pirâmides. 

Com mais ou menos 19 anos de idade eu fui acometido de 

uma hérnia gástrica, e isso me incomodava muito... 

Primeiro, porque o custo da medicação, para poder me 

manter razoavelmente bem, era altíssimo.  

E em segundo lugar: Tendo já algum conhecimento dentro 

dessa área de manipulação de energia comecei a pensar o 

que eu poderia usar de todo o conhecimento que estava 

adquirindo para poder me beneficiar e recuperar meu 

processo usando energias. 

Na época me aconselharam vários caminhos diferentes. Eu 

já tinha até uma boa experiência dentro da área espirita, 

com curas espirituais e tudo mais. Mas eu queria trazer 

isso de uma forma mais científica e de uma forma muito 

mais segura do que tomar medicamentos. Eu queria ainda 

provar tudo aquilo cientificamente.  

No passo-a-passo da Terapia com Pirâmides vocês vão 

entender o porquê da minha obsessão em trazer todos 
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esses conceitos para serem apreciados dentro do 

segmento cientifico.  

Tudo, exatamente tudo que eu aprendi e tudo aquilo que 

eu consegui ensinar tem prova. É embasado em pesquisas 

cientificas. 

Entendendo a Terapia com Pirâmides 

Quando você começa a entende como é que funciona a 

geometria dentro do processo de equilíbrio energético 

tanto do meio ambiente quanto de quem habita esse meio 

ambiente, você percebe que faz muito sentido buscar o 

equilíbrio. 

O equilíbrio Energético nada mais é que uma 

reorganização em função das condições que o meio 

ambiente produz, do que a mente humana produz e do 

que o dia-a-dia que a vida oferece de situações conflitantes 

e que acabam desorganizando nossos padrões 

energéticos. 

Para trabalhar com Terapia com Pirâmides a primeira 

coisa que temos que observar, compreender e entender 

são os equilíbrios energéticos baseados na reorganização 

biológica. 

Para justificar essa reorganização energética Antoine 

Bovis trabalhou muito em cima do que acontecia com as 

formas geométricas. Pesquisando e visitando inúmeras 

pirâmides, e mais especificamente a Pirâmide de Quéops 

e no complexo de Gizé.  
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Ele descobriu que dentro de uma forma geométrica 

piramidal acontece uma “conversa” do que acontece 

energeticamente dentro dessa estrutura geométrica com 

o nosso padrão celular, com nosso equilíbrio cosmo-

telúrico e o nosso equilíbrio biológico. As nossas células, o 

núcleo das células e as moléculas da água em nosso corpo 

entendem como algo saudável, como algo recuperador as 

energias condensadas dentro da forma geométrica 

piramidal.  

Basicamente temos dentro de uma forma piramidal as: 

• Energias Telúricas: que são as energias que se 

identificam com todo o padrão do planeta. Energia 

da terra. Dos pés até mais ou menos nossa cintura 

temos a interferência muito intensa de energias 

telúricas. 

 

• Energias Radiônicas: são semelhantes às energias de 

radio e televisão. Energias que são usadas para 

levarem sinais de um lugar para outro. Do quadril até 

nosso ombro nós temos uma interferência muito 

intensa de energias radiônicas. 

 

• Energias Cosmo essenciais: Essa energia vem do 

cosmo, do espaço para o nosso planeta. Nós a 

recebemos todos os dias, 24 horas por dia. Do ombro 

até o chacra coronário nós temos a interferência das 

energias cosmo essenciais.  
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Esse conjunto promove basicamente o equilíbrio cosmo 

telúrico. A gente sobrevive dentro desse equilíbrio entre 

as energias, ou seja, se um ser humano consegue manter 

em equilíbrio essas energias ele será um ser humano 

completamente saudável. 

Todas essas energias trabalham em equilíbrio, não existe 

energia boa ou ruim. O próprio meio já favorece e facilita 

a situação de desequilíbrio energético e físico do ser 

humano, pois nós como seres humanos somos inversos às 

energias que mantém o planeta saudável. Nós somos 

Magneto-Elétrico e o planeta é Eletromagnético. 

Essas energias dentro da pirâmide se condensam quando 

começam a receber o padrão Cosmo Essenciais e o padrão 

Radiônico.  
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Entre o primeiro e o segundo terço da pirâmide há a 

atuação das energias telúricas. Esse ponto de atuação das 

Energias Telúricas é chamado de Câmara do Rei.  

A Câmara do Rei é um ponto de convergência em função 

do equilíbrio geométrico piramidal de tudo que acontece 

dentro da pirâmide.  

Quando a gente usa a energia da pirâmide o maior ganho 

energético a nível do equilíbrio Cosmo Telúrico vai ser 

entre o primeiro e o segundo terço da pirâmide, na 

Câmara do Rei. 
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Figura 1 

A interação entre as Energias Radiônicas e Telúricas 

correspondem ao ser humano “material”, ligado ao 

planeta terra. Para ser mais específico, correspondem a 

todos os chacras inferiores, chegando bem próximo ao 

chacra cardíaco. 

As Energias Radiônicas são aquelas produzidas por uma 

interação eletromagnética que facilitam a 

comunicabilidade nos seres humanos.  

Todo nosso processo de emissão energética com as mãos, 

por exemplo e tudo o que acontece dentro de um padrão 

de transferência energética vai vibrar exatamente dentro 

dessa frequência Radiônica. 

É importante que vocês saibam que esse conceito que 

temos de energia boa e energia ruim de alguma forma tem 

que ser reformulado, pois a energia é uma só.  
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Quando acontece a interação entre as energias radiônicas 

e as telúricas (chamada de interação cosmo essencial), 

você tem um diferencial que vai atuar como energia 

organizadora e vai “alinhar” nossos Chacras Superiores 

com os inferiores, “unificando” o ser essencial com o ser 

material. 

 

Figura2 

As Energias Cósmicas, (também chamadas de Cosmo 

essenciais) são o conjunto vibracional e energético que 

participam do entorno do nosso planeta. Interferem com 

mais intensidade nos nossos chacras superiores e mais 

objetivamente no coronário. E é o que cria uma interação 

do ser humano essencial com o ser humano material.  

Utilizando a Pirâmide para Meditação 

Antes de qualquer coisa você precisa saber que a pirâmide, 

para ser usada, precisa ser carregada. Se você já tem 
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alguma experiência na área, se já viu alguém usando ou se 

já usou uma pirâmide sabe do que estou falando.  

E o processo é muito simples... 

A pirâmide em qualquer posição está recebendo energia. 

Ou seja, as energias cosmo telúricas estão sempre se 

acumulando dentro dessa forma geométrica. 

Mas para aperfeiçoar essa forma geométrica piramidal, 

para que ela tenha um ganho de energia com qualidade, 

utilizamos os pontos cardeais do planeta (Norte, Sul, Leste 

e Oeste). 

Assim criamos uma maior sintonia receptiva. E de que 

forma? Posicionando uma bússola em uma superfície 

plana, longe de aparelhos eletroeletrônicos e ajustando 

um dos lados da pirâmide para o Norte. 

Assim você terá uma qualidade receptiva onde o ponto de 

equilíbrio vai cair entre o primeiro e segundo terço da 

pirâmide (Câmara do Rei).  

Assim você vai ter um conjunto cosmo telúrico com 

qualidade, porque cada energia vai ocupar seu espaço 

com harmonia, gerando assim a energia reguladora e 

podendo ser melhor utilizada. 

No momento em que você alinhar a pirâmide ao Norte/Sul 

da bússola você abrirá um canal para que essas energias 

captadas por essa forma geométrica comecem a se 

reorganizar no interior da pirâmide e criar um campo 
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condensado, um campo qualificado que “conversa” e 

ajuda na harmonia da nossa estrutura celular. 

Para o equilíbrio cosmo telúrico começar a funcionar 

dentro de uma estrutura física piramidal, não importando 

o tamanho dela, demora de 7 a 9 minutos. 

 

Esse é o tempo mínimo para você poder ter todo esse 

campo repleto do padrão energético equilibrador.  

O ideal mesmo é aguardar de 15 a 20 minutos para se 

“carregar” a estrutura.  Só a partir dai você poderá se 

submeter a essas energias acumuladas para adquirir os 

benefícios. 
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A MEDITAÇÃO 

Então pessoal, vamos para a parte que realmente 

interessa: Forma geométrica piramidal nas mesmas 

dimensões da Pirâmide de Quéops, posicionada ao 

Norte/Sul magnético com a ajuda de uma bússola. 

Recebendo uma carga de energia para criar uma situação 

ideal de equilíbrio cosmo telúrico. 

Para a utilização da Pirâmide para Meditação você irá 

precisar de uma cadeira/banco e uma pirâmide de um 

tamanho ideal onde você possa ficar sentado dentro 

dessa pirâmide com o seu plexo solar/umbilical (toda sua 

estrutura de básico ou genésico) inserida dentro do campo 
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de convergência ideal de energia. Ou seja, dentro do 

primeiro terço da pirâmide (Câmara do Rei).  

Lá haverá uma interação entre as energias telúricas e 

Radiônicas estimulando a energia de saúde/energia 

física/energia do homem no planeta.  

O que vai acontecer se você ficar nessa posição? 

Você vai ficar com todos os seus chakras básicos serão 

conectados às energias Radiônicas e Telúricas. E seus 

chakras cardíaco, laríngeo, frontal e coronário vão estar 

ligados à energia cosmo essenciais.  

Isso tudo vai começar a criar uma situação de equilíbrio e 

uma situação nova para a receptividade de energia.  

O tempo ideal é ficar dentro da pirâmide por 20 ou 30 

minutos. Não é necessário nenhum procedimento extra, 

além de ficar em silêncio. Não há também nenhum 

impedimento para que se ouça uma música calma e 

apropriada para meditação, isso fica a critério de cada um. 

Recomendamos meditar todos os dias, por pelo menos 15 

dias consecutivos, sem interrupção. 
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BENEFÍCIOS DA MEDITAÇÃO DENTRO DA PIRÂMIDE 

Você vai perceber que, depois de 3 a 5 dias, o seu corpo e 

a sua estrutura biológica já começam a “entender” que a 

cada 24 horas você está recebendo um padrão de energia 

muito diferente do habitual.  

O seu corpo começará a vibrar em uma frequência de 

saúde superior, melhor do que ele se encontra e com 

muito mais equilíbrio.  

 

A partir daí você ira escolher por quanto tempo irá utilizar 

a pirâmide (15 dias, 20 dias, 1 mês). Sempre observando a 

cada dia o que vai acontecendo com seu ânimo, com seu 

corpo e sua saúde. 
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Terapia com Pirâmides e suas diversas utilizações 

Muitos agora estão se perguntando: “para o que mais a 

Terapia com Pirâmides serve?”  

E eu digo que, como trata-se de equilíbrio energético, ela 

serve para praticamente tudo... 

A pirâmide é usada para diversas finalidades. Entre elas 

está à energização de frutas e legumes ou alimentos que 

contenham moléculas de água dentro de si.  

Pode também ser utilizada para aumentar a durabilidade 

de uma lâmina de barbear, para limpeza de pele, 

emagrecimento e até para ajudar em problemas com 

retenção de líquidos.  

A Terapia com Pirâmides também ajuda a “amplificar” os 

resultados de outras terapias tradicionais, como Reiki, 

acupuntura e massoterapia, só para citar algumas. 

Um dos tratamentos mais utilizados por meus alunos é a 

energização da água para fins terapêuticos.  

Aliás, existem várias formas de se energizar água. Poderia 

ficar horas aqui falando sobre essas formas, mas ainda sim 

não teria como mostrar dentro desse e-Book.  

Por isso convido você a assistir o vídeo onde eu conto em 

detalhes como funciona a Terapia com Pirâmides. Acesse 

http://ead.institutomahat.com.br/piramide ou 

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR A AULA 

http://ead.institutomahat.com.br/piramide
http://ead.institutomahat.com.br/piramide
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CLIQUE NA IMAGEM ABAIXO ou acesse 

http://ead.institutomahat.com.br/piramide PARA 

ASSISTIR A AULA DO PROF. CAFARELLI SOBRE TERAPIA 

COM PIRÂMIDES: 

 

 

http://ead.institutomahat.com.br/piramide
http://ead.institutomahat.com.br/piramide
http://ead.institutomahat.com.br/piramide

