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COMUNICAR-SE COM SEUS ANJOS E GUIAS ESPIRITUAIS

Canalização do Arcanjo Uriel através de Jennifer Hoffman

INTRODUÇÃO

Muitas pessoas me perguntam como aprendi a canalizar o Arcanjo Uriel. Visto que sempre fui 
capaz de ouvir e ver meus guias espirituais e anjos, nunca pensei nisso como um dom ou 
habilidade incomum. O Arcanjo Uriel apareceu primeiro a mim em 2004, quando eu estava 
fazendo uma leitura para um amigo. Era um tipo novo e diferente de energia com que trabalhar, 
mas eu tinha trabalhado com anjos e guias por muitos anos. Quando trabalho com clientes, 
recebo frequentemente mensagens dos seus anjos e guias que, então, transmito para o cliente.

Muitas das mensagens são mais do que informações, elas são muitas vezes um pedido para 
que eu “ensine” à pessoa como escutar os guias por si mesma. À medida que essas 
mensagens tornam-se mais preponderantes e urgentes, percebo que nem todos possuem esta 
habilidade ou, pelo menos, eles não a estão usando. Então, fui solicitada a começar a ensinar 
as pessoas como fazer isso porque será muito útil em ajudar a todos através dos processos de 
cura que eles estão experienciando atualmente.

Estes tempos são de Mudança, um tempo muito difícil para todo mundo, tanto espirituais 
quanto não-espirituais crêem que os Trabalhadores da Luz por toda a parte estão sendo 
ensinados sobre o que vai acontecer com as populações que não mudarem nesta época de 
modo que possamos compreender as experiências que eles irão atravessar, e então serão 
capazes de ajudá-los. Meus guias sempre me disseram “vocês não podem conduzir outra 
pessoa através do fogo a menos que tenham sido conduzidos por si mesmos”. Bem, eu passei 
pelo fogo, ultimamente! Manter uma comunicação permanente com os meus guias ajuda-me. 
Mas, até eu tive que aprender como escutar sua mensagem de forma que compreendesse e 
pudesse me beneficiar daquilo que eles estavam me dizendo.

Este livro foi escrito para vocês, para ajudá-los a aprender como obter informações de seus 
próprios guias, para ajudá-los a aprender como ouvir e escutar suas mensagens. É oferecido 
nas páginas da internet Uriel Heals, gratuitamente, que foi o que me disseram para fazer 
quando eu canalizei.

Fui informada que frequentemente ouvimos as mensagens, mas algumas vezes não as 
compreendemos e muitas vezes não as escutamos. Se vocês seguirem as orientações aqui 
apresentadas, serão capazes de obter conhecimento e discernimento dos seus guias e anjos, 
que foram colocados aqui com vocês especialmente para ajudá-los em sua jornada. Devido ao 
fato de que a ajuda deles é adequada para satisfazer suas necessidades, é muito importante 
que vocês sejam capazes de ouvir e se comunicar com eles. Eles têm o conhecimento e as 
percepções que podem ajudá-los através de cada situação à medida que vocês avançam em 
sua jornada de cura e de aprendizagem.

Assim, encontrem um local confortável para sentar, relaxar e tranqüilizar sua mente e vamos 
começar.



BLOQUEIOS DE INFORMAÇÕES

Uma das mais importantes razões porque vocês não podem ouvir os seus guias é que 
bloqueiam inconscientemente as informações. As informações que recebem dos seus guias e 
anjos são destinadas a ajudá-los no propósito de sua alma, que é curar e crescer 
espiritualmente. Um principal bloqueio a esse processo é o ego, que quer que vocês 
permaneçam exatamente onde estão. Assim, há uma batalha furiosa em sua consciência entre 
a alma e o ego e este é motivo porque muitos de vocês tornam-se confusos, temerosos e 
duvidam até da presença da sua equipe espiritual. E este é também o motivo porque muitos de 
vocês estão tendo momentos tão difíceis. Imaginem sua vida como se fosse um jogo, com 
vocês como o jogador principal. Seus guias e anjos são a equipe e seu único propósito é 
assegurar que vocês sejam vitoriosos – que vençam o jogo. Tudo o que eles fazem por vocês 
reflete seu propósito e por isto é tão importante para vocês aprenderem a comunicar-se com 
eles. Sem a sua orientação, vocês ficam carentes de todo apoio que exigem da sua equipe 
para assegurar seu sucesso. 

Aqueles que estão experienciando a Mudança na Consciência nesta época vêm a ser os 
“violadores de padrões” dos seus grupos álmicos. São aqueles que estão se libertando, 
curando suas questões cármicas e criando novos paradigmas para suas vidas. Vocês sabem 
quem são, como sempre se sentiram “diferentes” dos outros, mesmo daqueles da sua família 
imediata, podem até afastar-se deles neste momento, sob o ponto de vista físico e emocional. 
Podem até ter poucos amigos e estarem se sentindo só. A única fonte de conforto e de 
estabilidade que vocês possuem são seus anjos e guias, por isso é tão importante para vocês 
aprenderem como se comunicar com eles. Eles têm todo o conhecimento de que vocês 
precisam para completar esta parte da sua jornada porque eles não precisam passar através 
do “véu”. Eles se lembram dos contratos, das promessas e das tarefas que eram para vocês 
realizarem. Vocês são os únicos que esqueceram. Eles podem ajudá-los a lembrar-se e 
proporcionar ajuda em seu caminho. Em primeiro lugar, devem compreender porque vocês 
podem não estar ouvindo ou compreendendo as suas mensagens:

O MEDO

O medo coloca um muro entre vocês e a sua natureza espiritual. É um muro que o seu Eu 
Superior não pode transpor e que nem mesmo os seus guias e anjos podem demolir. Quando 
vocês estão agindo com medo, estão fora da vibração do amor incondicional, que é a única 
vibração que as dimensões superiores podem conectar-se. Se estiverem cheios de medo não 
serão capazes de ouvir as mensagens de amor, de encorajamento e de orientação que os seus 
guias têm para vocês.

O medo possui muitos aspectos. Pode ser o medo do fracasso ou do sucesso, o medo de não 
ser capaz de avançar. Frequentemente os medos nem mesmo pertencem a vocês – vocês 
apenas experienciando e manifestando os medos dos outros, inclusive daqueles do seu grupo 
álmico. Muitos de vocês têm medo até de que ouvirão algo que não querem ouvir, ou que 
serão obrigados a fazer coisas que não podem ou que sentem que não são capazes de fazer. 
Compreendam que qualquer coisa que o seu coração deseja está completamente dentro de 
suas possibilidades – vocês não desejariam se isso não fizesse parte do seu potencial. Saibam 
também que os seus anjos e guias jamais pediriam algo que não fosse para o seu Bem Mais 
Elevado.

Como sabem que estão cheios de medo? Façam uma introspecção e observem os seus 
sentimentos. Sentem-se desconectados e “desnorteados”, confusos, feridos ou zangados? 
Podem sentir pânico? Então, vocês estão com medo.

Para livrar-se do medo, traga-o para diante de si, pergunte-se o que isto significa para vocês, 
como o experimentaram anteriormente e do que precisam para curar-se a fim de permitir que o 
medo deixe a sua consciência. Fiquem tranqüilos apesar do seu medo, e vocês receberão as 
informações que precisarem para curar-se e liberar-se do medo.

A DÚVIDA



Embora a dúvida seja mais um aspecto do medo, é um bloqueio muito importante para a sua 
habilidade em interpretar e aplicar as informações que vocês recebem. Podem duvidar da sua 
habilidade em ouvir, ou duvidar de suas capacidades intuitivas. A presença da dúvida pode ser 
um forte impedimento a sua habilidade em comunicar-se com o domínio espiritual. Se 
estiverem inseguros quanto às informações que estão recebendo, peçam para que tenham 
“clareza absoluta” em tudo o que ouvem. E peçam confirmação da mensagem. Quando pedem 
confirmação, estão reconhecendo que ouviram a mensagem e que agora precisam de alguma 
clareza. Se abordarem tudo o que ouvirem a partir do ponto de vista da dúvida, então vocês 
estão afirmando que são inseguros quanto a sua capacidade de ouvir o que os seus guias 
estão lhes dizendo. Quando estão cheios de dúvidas vocês desacreditam em tudo o que 
ouvem.

É fácil reconhecer a dúvida quando ela surge, quando ela vem a vocês na forma de 
declarações tais como: “eu realmente não acredito nisto” ou “eu não posso acreditar que isto 
seja realmente verdade” ou até “eu não posso falar com os meus guias de maneira nenhuma”. 
A dúvida normalmente surge como dúvida de si mesmo, raras vezes duvidamos das 
motivações, julgamentos ou opiniões dos demais. Pode ter raízes em nossas percepções de 
nossas capacidades intuitivas, ou mesmo de nossas crenças acerca do que ter dons espirituais 
significa. Se sentirmos que aqueles mais íntimos não levarão em consideração as informações 
ou nos julgarão negativamente por causa de nossas comunicações espirituais, duvidaremos 
das nossas capacidades, das mensagens e da sua fonte.

Quando vocês se sentem duvidosos acerca do que estão ouvindo, peçam confirmação, embora 
acreditando que aquilo que ouviram seja a informação correta. Identifiquem a fonte da dúvida –
vem de vocês ou há outra fonte, tais como seus pais, família ou amigos? Se a fonte for externa, 
permita-se identificá-la e liberar. Se a fonte for interna, lembrem-se de que vocês são uma 
emanação do Deus Criador, não menos do que qualquer outro ser no Universo. Aceitem e 
reconheçam seu mérito para comunicar-se com os reinos espirituais mais elevados. 
Reconheçam sua divindade e sua permanente conexão com a fonte.

AS EMOÇÕES 

As emoções são outro bloqueio para se ouvir as mensagens e as orientações dos seus guias e 
anjos porque elas são frutos da realidade de terceira dimensão. Nas dimensões superiores 
existe apenas uma emoção, que é o amor incondicional. Saibam que suas emoções são 
simplesmente critérios de que vocês se utilizam para determinar o seu ambiente. Muitas 
emoções surgem do medo, mas muito mais surgem dos dramas e ligações cármicas que vocês 
mantêm com aqueles do seu grupo álmico.
É importante que estejam cônscios do efeito que esses dramas emocionais têm sobre vocês –
eles bloqueiam seu crescimento espiritual e a capacidade de curar-se. Se estiverem cercados 
por pessoas com quem estão sempre comprometidos em dramas emocionais, esses são os 
relacionamentos que vocês vieram aqui para curar. Permanecer comprometidos com os 
dramas emocionais apenas prolongam esse processo. Seus guias e anjos ficam incapazes de 
se comunicar quando vocês estão distraídos com os dramas emocionais.

Quando sentirem as emoções surgindo, tomem um ponto de vista imparcial e adotem uma 
abordagem mais científica, em lugar de pular para a briga e envolver-se ainda em outra 
batalha. Perguntem-se quais emoções estão sentindo, para quem elas se dirigem e por que 
vocês se sentem assim. Toda energia emocional está centrada nos chackras inferiores. 
Quando começam a senti-las, permitam que subam dos seus chackras inferiores para o seu 
centro cardíaco, declarem a intenção de curá-las e então as liberem para os seus guias e anjos 
e para o seu Eu Superior de modo que elas possam deixar a sua consciência. Saibam que uma 
vez que se tenham liberado das obrigações auto-impostas de comprometer-se com os dramas 
emocionais, as pessoas e situações que são a origem desses dramas podem sair de sua vida. 
Isto é como deveria ser. Deixem que partam, enviando-lhes amor e luz. Quando elas se 
despedem, saibam que vocês curaram o seu carma com elas, agora permitam que outros tipos 
de relacionamentos, que estão livres de carma, entrem em sua vida. 

AS DISTRAÇÕES



Sua realidade de terceira dimensão é um lugar barulhento, ocupado e confuso. Está cheio de 
distrações que são planejadas para mantê-los ancorados na ilusão do medo e da falta de poder 
que vocês mesmos criaram. Essas distrações incluem seus entretenimentos, tais como a 
televisão, os empregos exigentes, o materialismo, os computadores e as obrigações com as 
pessoas e com as situações que podem estar tirando energia de vocês. Saibam que existem 
forças trabalhando contra a Mudança e é sua intenção impedir que muitos de vocês elevem 
sua consciência tanto quanto possível. 

Tais distrações atuam como outra barreira para as mensagens e as orientações dos seus guias 
e anjos. Vocês devem conscientemente afastar-se delas e gradativamente aprenderão a achar 
conforto na tranqüilidade do seu próprio ser interior. Muitas vezes, vocês criaram ou adotaram 
inconscientemente as distrações como um meio de evitar o seu crescimento espiritual. As 
distrações são alimentadas simplesmente pela necessidade egóica de controle e ocupam sua 
mente por monopolizar sua capacidade de concentrar-se em sua energia. Podem também ser 
na forma de amigos que gastam seu tempo, membros da família que exigem muito de vocês e 
atividades externas em que vocês se envolvem e absorvem todo o seu tempo.

Como estão se distraindo? O que é prioritário em sua vida – você ou os outros? Como podem 
manter sua vida livre de distrações de modo que possam aprender a concentrarem-se em si 
mesmos e achar a paz interna? Vocês observarão quando começarem primeiro a criar um 
espaço tranqüilo para a comunicação com os seus guias e o seu Eu Superior, que suas 
necessidades de distrações podem se intensificar. Reconheçam essa necessidade e liberem-
na. Com o tempo e prática, acharão que vocês precisarão dessas distrações cada vez menos e 
aprenderão a aproveitar o tempo que gastarem com o seu ser interior.

OUVIR AS MENSAGENS

Seus guias e anjos comunicam-se com vocês de diversas maneiras. Existem algumas 
diretrizes que podem ajudá-los a reconhecer quando eles estão falando com vocês de modo 
que possam aprender a ouvir as suas mensagens.

ELES FALAM DE MANEIRA TRANQÜILA 

Os guias e anjos raras vezes falarão em voz alta e perceptível. Eles geralmente falam de 
maneira muito tranqüila porque vocês precisam ouvi-los a partir do foco do seu ser interior. 
Embora eles possam, se vocês estiverem em perigo, parecer gritar em seus ouvidos, mais 
frequentemente falarão em tons suaves que exijam que vocês sejam um ouvinte disposto e 
receptivo. Saibam que eles nunca param de falar com vocês – se não estão ouvindo é porque 
os seus medos estão abafando suas vozes, seu ego esta tentando manter-se no controle, ou 
as distrações em sua vida estão impedindo-lhes de concentrar-se em seu ser interior que é 
capaz de ouvir essas mensagens muito claramente.

ELES FALAM EM SÍMBOLOS

Seria tão mais fácil se os seus guias e anjos dissessem a vocês exatamente o que fazer e 
quando fazê-lo, em linguagem simples. Mas eles não podem fazer isso porque não podem 
interferir no seu livre-arbítrio. Independentemente de quão clara ou urgente seja sua 
mensagem, vocês devem fazer a escolha de agir de acordo com ela através do exercício do 
livre-arbítrio. Muitas vezes eles utilizarão símbolos para fazer chegar sua mensagem a vocês. 
Esses símbolos podem vir das palavras que ouvem em uma canção, de uma mensagem que 
vêem no quadro de avisos, ou de um pensamento que vem de fora ou de lugar nenhum para 
vocês. Há milhões de outras formas que vocês podem receber essas mensagens – até mesmo 
de uma placa pessoal em um carro sendo conduzido na sua frente. Essas são mensagens dos 
seus guias e anjos e vocês  experienciaram todas elas de tempos em tempos. À medida que 
vocês se tornam mais dispostos a ouvir essas mensagens, acharão que elas vêm a vocês com 
maior freqüência. Quando se tornar sua intenção ouvir as mensagens deles, elas surgirão 
diante de vocês. 

ELES FALAM ATRAVÉS DOS OUTROS



Com que freqüência vocês tiveram uma conversa com um completo estranho, que disse coisas 
que responderam a perguntas, ou proporcionaram informações acerca de um assunto que 
estava em sua mente? Isso também é uma mensagem dos seus guias e anjos. Conforme 
vocês se tornam mais receptivos a receber suas mensagens, aprenderão a prestar atenção às 
pessoas e situações que lhes cercam de modo que possam receber as mensagens que 
precisam ouvir. Todavia, se estão cheios de medo, ou emocionalmente descontrolados, ou 
estão distraídos com diversos elementos em sua vida, vocês estarão mais “auto-absortos” e 
incapazes de prestar atenção ao que está ao seu redor. Saibam que a ajuda está toda em 
torno de vocês e quando vocês voltam o foco para receber as mensagens dos seus guias e 
anjos, observarão as pessoas e situações que são colocadas em seu caminho e que têm 
mensagens especiais para vocês. 
  

ELES FALAM ATRAVÉS DOS SEUS SONHOS

Se os seus anjos e guias estão impossibilitados de comunicar-se com vocês durante as horas 
de vigília, eles se comunicarão com vocês durante os seus sonhos. Esses sonhos podem 
conter mensagens simbólicas que vocês não compreendem ou podem fazer parte de situações 
ou eventos que ainda não aconteceram. Por isso é importante registrá-los através da escrita de 
modo que possam se remeter a eles posteriormente. Saibam que essas mensagens são 
enviadas para ajudá-los e se elas são confusas ou não se manifestam imediatamente é porque 
todos os eventos que os envolvem podem estar ainda em andamento.

COMO OBTER AS MENSAGENS

O processo de receber mensagens dos guias é muito simples e mesmo assim difícil. Simples, 
porque exige que vocês voltem-se para o seu interior, pois é aí onde as mensagens residem. 
Vocês são todos Um, emanação da mesma Fonte, de modo que os seus guias e anjos não 
estão separados de vocês – eles são vocês. O processo é difícil porque exige uma quantidade 
considerável de foco e de intenção para afastá-los do medo, das emoções e das distrações  de 
modo que possam aquietar suas mentes sempre ocupadas e ouvir as mensagens dos seus 
guias e anjos. Para fazer isso, experimentem o seguinte exercício:

Encontrem um local tranqüilo onde não serão distraídos ou interrompidos. Experimentem 
utilizar o mesmo local todo dia, em princípio, de modo que sejam capazes de treinar-se em 
ambientes conhecidos. Podem sentar-se ou deitar-se, o que for mais confortável para vocês. 
Podem acender uma vela, se isso o ajudar a estabelecer suas intenções.

Estabeleçam as suas intenções para ouvir as mensagens dos seus guias e anjos. Envolvam-se 
na luz branca e peçam proteção divina. Quando vocês estão se abrindo para receber 
orientação espiritual, é importante que se assegurem de que somente as entidades com a 
intenção mais elevada e provenientes das fontes mais elevadas estejam no seu espaço. 
Peçam “clareza absoluta” naquilo que ouvirem e que as mensagens e as informações 
originem-se da fonte mais elevada.

Fechem os olhos e se sentem (ou se deitem) tranquilamente por alguns momentos. Observem 
a quietude e o silêncio  ao seu redor. Agora se concentrem na respiração. Sua respiração é 
uma dádiva da vida e é o único elemento do seu ambiente que vocês levam para o interior do 
seu corpo involuntariamente. A respiração é o aspecto mais importante da vida – vocês não 
podem viver por mais do que alguns minutos sem respirar – os bebês entram nesta dimensão 
com a primeira respiração. Saibam que o ar que vocês respiram é a manifestação física  da 
energia da Fonte em seu ambiente. Quando respiram, vocês estão absorvendo a energia 
maravilhosa do Deus Criador.

Permitam que o seu corpo relaxem completamente. Vocês podem sentir a sensação de sair do 
corpo, do espírito separando-se do físico. Isso acontece com algumas pessoas e é uma 
sensação normal. Outros podem sentir-se apenas muito relaxados e calmos.

Aquietem sua mente completamente, permitindo que quaisquer pensamentos que venham para 
o seu caminho abram as asas e voem para longe. Essa é uma das partes mais difíceis deste 



processo, enquanto que tranqüilizar a mente exige disciplina e prática. Considerem a sua 
mente como o ego, que está tentando manter o controle sobre o seu Eu Superior, por se 
encher de conversa fiada. Permitam que a mente fique tranqüila, gentilmente permitam que 
quaisquer pensamentos flutuem para longe de vocês.

Podem fazer quaisquer perguntas e se não estiverem seguros do que perguntar, simplesmente 
peçam aos seus guias que lhes digam algo que vocês precisem saber naquele momento. 
Podem até mesmo pedir para saber acerca do próximo passo em seu caminho espiritual.

Agora, escutem. Vocês podem realmente não “ouvir” nada inicialmente. De fato, podem não 
ouvir nada em absoluto durante essas sessões – as mensagens podem vir para vocês mais 
tarde. Isso é muito bom. O propósito desse exercício é deixar seus anjos e guias saberem que 
vocês estão prontos e dispostos a ouvir e seguir suas orientações. Isso é para que aprendam a 
concentrar-se em seu ser interior, na luz que está dentro de vocês. Então, permitam-se apenas 
“ser” em paz e no conforto que sentirão à medida que permitirem a si mesmos estarem em sua 
própria presença. Alguns de vocês podem sentir calor ou sensações de formigamento, outros 
podem sentir uma forte percepção de amor e paz, e ainda outros podem chorar devido à 
grande alegria que sentem por estarem na presença desses seres maravilhosos. Não 
comparem seus resultados com os dos demais – vocês todos são seres exclusivos e cada um 
terá uma experiência diferente. 

À medida que começarem a retornar ao corpo ou sair do seu momento de tranqüilidade, 
agradeçam aos seus guias e anjos por seus esforços a seu favor e por estarem lá com vocês. 
Embora possam não ter “ouvido” uma resposta para a sua pergunta, não fiquem 
desencorajados. A resposta virá. Seus guias e anjos trabalham duramente para colocá-los em 
contacto com as pessoas e situações que proporcionarão as respostas e esta sincronicidade 
pode levar algum tempo para ocorrer. Isso pode também ser uma prova de sua fé e confiança 
na capacidade de ouvir mensagens. Assim, sejam pacientes se não conseguirem resultados 
imediatos. Tudo o que pretendem e pedem deve vir para vocês – esta é a Lei Universal.

A LINGUAGEM DOS SEUS GUIAS E ANJOS

Os seus anjos e guias falam em uma linguagem que é muito diferente do que vocês falam nos 
domínios físicos. Visto que eles são seres energéticos de luz, não precisam utilizar-se de 
palavras para comunicar-se conosco. Na realidade, eles não podem falar conforme vocês 
fazem. Eles transmitem suas mensagens telepaticamente ou através dos outros. Mas eles 
também falam de uma forma diferente daquela que estamos acostumados a ouvir.

ELES FALAM A LINGUAGEM DO AMOR

A única energia que está nas vibrações superiores é a linguagem do amor incondicional. Não 
confundam isso com o que se experencia aqui na terceira dimensão. Essa linguagem é a única 
de amor incondicional e se vocês não estão falando sua linguagem – se o seu ser inteiro não 
estiver vibrando no nível do amor incondicional, terão dificuldade em comunicar-se com eles. O 
conceito de amor na terceira dimensão é de julgamento e de necessidade, e é completamente 
baseado no ego. O amor incondicional é de total aceitação e confiança, baseado no seu 
chackra cardíaco, que é livre do medo, da separação e do ego. Praticar o amor incondicional 
coloca-os na mesma freqüência vibracional daquela dos seus guias e anjos.

ELES FALAM A LINGUAGEM DO RISO

Os anjos e guias possuem senso de humor e eles sabem que independentemente do 
acreditemos que está acontecendo conosco, tudo está sempre bem no Universo. Os anjos, em 
particular, possuem uma energia muito luminosa, que irradiam com alegria de modo que 
quando vocês estão felizes, vocês estão vibrando a uma freqüência que os seus anjos e guias 
podem se comunicar com vocês. Se vocês estiverem sempre infelizes, tristes ou zangados sua 
freqüência vibracional estará muito abaixo das freqüências deles e eles literalmente não podem 
“ouvir” seus pedidos de auxílio. Até mesmo em seus momentos mais sombrios, busquem a 
alegria interior, pois ela então fará com que vocês fiquem em harmonia vibracional com os seus 
guias.



ELES FALAM A LINGUAGEM DA PAZ

A desarmonia e o desassossego que estão constantemente presentes em suas vidas são 
inteiramente da terceira dimensão e por isso é importante que vocês aprendam a tranqüilizar-
se a fim de receberem as orientações e informações dos seus guias e anjos. Mais uma vez, 
esta não é a freqüência vibracional com que eles querem se comunicar e se vocês não têm paz 
dentro de si mesmos, não serão capazes de ouvi-los. Quando vocês fazem uma introspecção 
para encontrar o seu ser interior, vocês estão se comunicando com uma parte do seu Eu (Self) 
que está sempre em paz. Se não estão em paz, estão funcionando em uma vibração de medo. 
É por isto que é importante treinarem-se para ficar tranqüilos e em paz durante o dia, mesmo 
por um período curto. Isso os ajudará a encontrar esse centro pacifico. Com o tempo, vocês 
serão capazes de criar um espaço pacífico para si facilmente, da mesma maneira que ouvirão 
facilmente as mensagens dos seus guias e anjos.

ELES FALAM A LINGUAGEM DA LUZ

A freqüência energética dos seus guias e anjos é de luz, que não tem forma ou substância 
física e ainda preenche seu inteiro ser e todo o Universo. Do mesmo modo que uma única vela 
pode encher de luz um quarto escuro, quando vocês estão repletos de luz, resplandecem sua
luz claramente e refletem a Luz da Fonte em todo âmbito da sua vida. Todo ser humano tem 
importância e responsabilidade iguais em difundir a Luz do Criador por todo o mundo. Todos 
têm poder de iluminar a escuridão. Quando caminham na luz, vocês sabem que os seus guias 
estão caminhando com vocês. Eles não podem juntar-se a vocês quando estão na escuridão, 
mas devem esperar que vocês retornem à luz.

ELES FALAM A LINGUAGEM DO DESAPEGO

Os seus guias e anjos trabalham para o seu Bem Mais Elevado, seja de que forma for que 
possam assumir e eles são completamente desapegados de qualquer resultado. Isto porque 
eles sabem, como vocês não podem neste momento, das possibilidades e potenciais ilimitados 
que vocês têm. Qualquer situação que vocês enfrentarem tem mais que uma única solução –
há tantas possibilidades de solução quanto há estrelas no céu, e mais. Quando pedirem ajuda 
aos seus guias e também pedirem que a ajuda adquira certo aspecto ou forma, ou venha até 
vocês de certa maneira, limitam sua capacidade de guiá-los e vocês limitam grandemente sua 
capacidade de criar a sincronicidade que lhes darão a solução. Quando vocês não estão 
desapegados do resultado, limitam o alcance pleno da manifestação criativa em cada nível.

Os seus guias sabem que quando vocês pedem dinheiro, por exemplo, ele pode ser 
manifestado divinamente em sua vida – vindo de fora, de “lugar nenhum”, mas pode ser na 
forma de um cheque ou dinheiro vivo. Pode ser na forma de um presente de alguém, ou de um 
auxílio inesperado que satisfaça uma necessidade. Isso é quando milagres acontecem e eles 
podem apenas ocorrer quando vocês se tornam completamente desapegados do resultado. 
Visto que os seus guias não se conectam com a terceira dimensão, eles estão impossibilitados 
de manipular suas energias, enquanto podem manipular as energias de dimensões superiores. 
Assim, aprendam a estar em um lugar de desapego total quando pedirem informações aos 
seus guias e anjos e deixem-nos fazer o trabalho de criação para responder as suas 
necessidades do jeito melhor e mais perfeito possível. 

ELES FALAM A LINGUAGEM DO PERDÃO

A única coisa que pode afastá-los completamente das dádivas da Fonte, o Deus Criador, é a 
falta de perdão. Não importa o que lhes aconteceu em sua existência, e mesmo através de 
todas as existências, agora é a hora de perdoar a todos e a tudo, em qualquer lugar, de modo 
que possam manifestar sua divindade. A raiz do carma é a falta de perdão e é apenas através 
da aplicação do perdão em todas as áreas de sua vida que vocês podem curar o seu carma, 
reconectar-se com a Fonte e começarem a conectar-se com os domínios espirituais.

Uma vez que estabeleçam a intenção de aplicar o perdão em todos os âmbitos da sua vida, 
seus guias começarão a revelar-lhes as pessoas e situações, incluindo vocês mesmos, que 



devem ser perdoados. O processo pode levar algum tempo, mas vocês finalmente o 
completarão. A mensagem mais importante do Arcanjo Uriel para a humanidade, neste 
momento da Mudança, é que vocês devem aprender a perdoar aos demais e a si mesmos, o 
que lhes permitirá elevar a sua vibração energética para as dimensões superiores da 
consciência. O propósito da terceira dimensão é o carma; a cura da terceira dimensão 
encontra-se no perdão. Esta, então, é a chave da vida, da paz, da alegria e do amor 
incondicional.

E ASSIM É

Os seus guias e anjos estão aqui para ajudá-los em sua jornada de cura. Eles têm mensagens 
e orientações especiais apenas para vocês, que fazem parte exclusivamente da sua 
existência.  Saibam que vocês estão aqui, neste momento, com um propósito muito especial 
para curar o seu carma, mudar para uma dimensão superior de consciência e aprenderem a 
reconectar-se com a sua própria divindade, lembrarem-se da sua conexão com a Fonte. Uma 
vez que tenham se reconhecido como seres de Luz, serão capazes de criar o “céu na Terra” 
para si mesmos. Aprenderem a se comunicar com os seus guias e anjos é o primeiro passo 
neste processo. A mensagem do Arcanjo Uriel para a humanidade é ensinar o perdão de modo 
que vocês todos possam abraçar a mudança e avançar para as dimensões superiores de 
consciência e conhecer e experienciar o amor incondicional e a abundância em todas as áreas 
de suas vidas.

SOBRE A AUTORA

Jennifer Hoffman é uma canalizadora do Arcanjo Uriel, uma curadora espiritual e intuitiva, 
mentora, professora e autora. Seus aconselhamentos e escritos ajudam muitas pessoas a 
encontrarem o seu verdadeiro caminho. Ela proporciona “insights” originais combinados com a 
energia, iluminando e curando o que ajuda seus clientes a retirarem os bloqueios ao seu 
crescimento. Mais informações, junto com as mensagens do Arcanjo Uriel e livros, estão 
disponíveis no site www.urielheals.com. Para maiores informações enviem e-mail para 
healing@urielheals.com . 
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