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Introducao

E possivel passar uma vida inteira sem se dar conta do quanto
nos desconhecemos, notadamente em relagdao ao psiquismo. E assim,
deixamos de extrair verdadeiras riquezas relacionadas ao saber em
nos disponiveis, reduzindo, consequentemente, as chances de crescer
sem a imposicdao de limites, comumente impostos por nés mesmos
até o ultimo suspiro vital. Sim, somos vitimas do nosso
desconhecimento, cuja alianca com o autoengano nos imputa a pior
das penas, o atraso na gigantesca ramificacao do conhecimento a que

temos pleno direito.

O ponto em questdo, contudo, diz respeito ao despertar acerca
de tal sonoléncia, o qual sé pode ocorrer quando a pesquisa e a
reflexao fazem parte do cotidiano daquele que deseja emergir do
poco obscuro da falta de autoconhecimento. Mas, para tanto, é
essencial que a dedicacao mantenha-se rigorosamente a postos. A
autoavaliacao precisa fazer sentido a quem dela se serve para
compreender a sua natureza, e o que se pretende fazer em relagao
ao seu futuro. E fundamental “morrer” para muitas das velhas
crencas e conceitos sobre o que se aprende na vida, a fim de
provocar o nascimento de novos entendimentos evolutivos, a passos
mais largos do que o que se percebe habitualmente. Cada qual possui
o potencial para tamanha jornada, mas a responsabilidade de
superar-se é intransferivel. A influéncia alheia é a ajuda que pode

estimular, porém ela é limitada.

Portanto, quem almeja algo bem maior para si, deve procurar
internamente os recursos que podem proporcionar o desenvolvimento

de tudo quanto se tem por meta de crescimento.

Este livro é fruto de pesquisa e reflexao, cujas ideias foram

escritas e publicadas. Os textos estdao dispostos em tamanhos



variados, e versam sobre psicologia da autoajuda, evolucdo e

reflexdo, tao necessarias a autossuperacao humana.

Vocé é a chave de si mesmo, ainda que ndo perceba, e atribua
boa parte do que é ao mundo que o cerca. E claro que somos
influenciados, e influenciamos, mas no coragao do desenvolvimento,
€ a unidade que pode se permitir aos avangos, € nao o conjunto, que,
a seu turno, pode se beneficiar com tal prosperidade. Ganha aquele
que aprende com o outro, mas ganha muito mais, quando se
transforma, peculiar e intimamente, através da aprendizagem que
passa a incorporar em um processo adaptativo sempre disponivel a

vontade evolutiva.

Entdo, vale perguntar, qual é o seu limite de autossuperacao?



Conheca-se!

Vocé ja se estranhou ao ter um comportamento que sequer
imaginou fazer parte de si? Acreditou ser incapaz diante do possivel?
Enganou alguém? Tomou para si o que nao lhe pertencia? Se
pudesse, faria coisas que assombraria os demais? Vocé se conhece de

verdade?

N3o é preciso recorrer a uma lista de justificativas com a
intencdo de apaziguar o conflito entre o que se pensa ser e o que se é

de fato. O autoconceito pode ser irreal.
Entdo nao somos o que pensamos ser? Nos enganamos?

Logo, por exemplo, ao crer que se atingiu bom nivel de
desenvolvimento (que é ilimitado), desacelera-se o crescimento,

dando margem ao empobrecimento pessoal.

A frase “Conhece-te a ti mesmo” &€ um antigo conselho escrito
no Templo de Apolo em Delfos, cidade grega. A sua propagagao mais
famosa deu-se através do fildosofo Sécrates, que se tornou conhecido
ha mais de dois mil anos por demonstrar as pessoas que elas tinham

pouco conhecimento sobre si mesmas.

Contudo, chegou-se atualmente a Era da Informacao, causando
a sensacdo de que se alcancou nao apenas um nivel altissimo de
conhecimento, mas, que o controle e o poder sdao a marca que

registra tal avanco. Sera?

E inegdvel a presenca da forte claridade gerada pela luz do
saber adquirido. O ser humano abriu ainda mais os olhos para varias
guestdes até entao desconhecidas. Por outro lado, a ignorancia sobre
a origem dos seus proprios comportamentos o conservou tateando na

escuriddo dos pordes da inconsciéncia. Manter-se cego demonstra ser



uma modalidade de fuga ante o pesar de ter de encarar-se, haja vista
tal confronto causar aflicao pelo choque de ndao se reconhecer na

imagem refletida do espelho interior.

Mas o pregco que se paga pelo autoengano é caro. O
desenvolvimento a que se tem direito mantém-se distante pela
lentidao dos passos tanto inseguros quanto incertos, e a frustragao

torna-se um peso crescente a se carregar.

Por conseguinte, conhecer-se é a possibilidade de modificar o
cenario de vida através da reflexdao, que significa: volta da
consciéncia sobre si mesmo. Urge, porém, que se pratique a
autoavaliacdo com frequéncia, e dela se extraia impressdes de toda
ordem a fim de se estabelecer novos objetivos de aperfeicoamento.
Somente ao enfrentar conscientemente aquilo que se teme é que se

torna possivel decidir sobre algum tipo de mudanca.



10

Tempo de despertar o gigante dentro de noés

N3ao é por acaso que a terrivel, mas colossal histéria do
acidente com o aviao nos Andes em 1972, choca e causa admiragao.
O uruguaio Nando Parrado, um dos sobreviventes, afirmou: Estava
decidido a ndo morrer tdo jovem. Se ndo tivéssemos caminhado, hoje
ndo estariamos aqui. Decorridos dois meses do acidente (imagine a
dificuldade para sobreviver mediante a sede, a fome, o medo, o
cansaco e a temperatura que beirava trinta graus negativos!), Nando
decidiu caminhar com o colega Roberto Canessa. Por dez dias
andaram cem quilémetros sobre montanhas ingremes até encontrar

ajuda.

Quem imagina ser capaz de realizar tamanho empreendimento?
Mesmo nas condicOes profundamente dificeis a que se submeteram,
quem se decide a buscar socorro sem ter qualquer horizonte otimista
a sua frente? Nem todos acreditavam na sua salvagdao. Ao contrario,
a morte pareceu ser o destino inevitavel para muitos. Até o retorno
dos helicopteros de resgate, guiados pelo obstinado Nando Parrado.
Por vezes, ele também n&o acreditou que conseguiria. E comum
desanimar frente a obstdculos de dimensdes tdo superiores. Mas o
fato é que ele continuou. Nao desistiu. Mesmo sofrendo, andou.

Lutou. Venceu. Sobreviveu!

Ha um gigante dentro de nds, e pode ser despertado quando
assim o decidirmos. Porém € preciso se perguntar se queremos
acordar esta porcao e dela utilizarmos os recursos disponiveis, ou se
preferimos nos manter na condicdo em que nos encontramos. E o que

desejamos?

E tempo de crescer e conquistar bem mais do que enxergamos
por hora. Na vida pessoal e profissional. Se existe a possibilidade de

ultrapassar os limites autoimpostos pela nossa falta de visao a
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respeito, auséncia de vontade ou dificuldade de fazer concretamente
as coisas (as vezes os trés aspectos estdo presentes), por que nao
mudar a crencga a respeito? O que exatamente nos prende e impede
de realizar o que consideramos ser impossivel? O que julgamos ser
impossivel neste momento? Serd que é, de fato? O impossivel pode
ser uma justificativa para nem tentarmos empreender mais do que

oferecemos?

Ha um gigante dentro de vocé. Talvez ja tenha até
experimentado alguma situagao incomum e teve de se chacoalhar, e
entdo percebeu que ha mais (muito mais!) a ser explorado, desde

que se decida a tanto.

O que se percebe, grosso modo, é que pouco nos cobramos em
relacdo ao nosso desenvolvimento. Podemos muito. Todavia... Para
extrair mais devemos nos cobrar mais. Vocé tem o direito (e o dever,

acrescento) de fazer uso do gigante que é. Desperte-se!
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O medo de errar

A vida é surpreendente, pois nunca se sabe quando ocorrera
uma importante aprendizagem abrindo portas a horizontes até entao
desconhecidos. E foi assistindo a um ensaio de uma orquestra jovem
que compreendi um aspecto crucial ao desenvolvimento humano. O
maestro que ali regia os musicos, preparando-os para uma
apresentacao que se aproximava, interrompeu-os, dizendo: “Percebo
gue alguns estdao tocando com medo, deixando a musica sem vida!
Ndo tenham receio! Toquem pra valer! Se tiverem que errar gue
errem feio! SO assim conseguiremos extrair a beleza que a musica
oferece!”. A sua intervencdao causou um siléncio profundo naquela
sala, e ao mesmo tempo provocou um intenso barulho dentro das
varias cabecas ali presentes, forcando-as a refletir sobre o medo de

errar. Assim, 0 ensaio prosseguiu mais vigoroso.

Alguns dias depois, novo fato me estimulou a rever o caso ao
assistir pela televisdao uma apresentacdao de patinacdao artistica no
gelo. Algumas jovens patinadoras eram avaliadas por um juri
bastante critico. Os dois comentaristas do evento apontavam o receio
gue a maioria delas tinha em errar, preocupadas em ndo cair na
pista, levando-as a certo engessamento durante as coreografias. Uma
delas, contudo, segundo eles, chamava a atencao por sua conhecida
ousadia, coisa que |he rendeu um colossal tombo, tal como se
previra. A moga nao hesitou, e logo continuou a apresentagcao. Ao
final, de acordo com a soma dos pontos, adivinha quem venceu a
disputa? Justamente ela, a corajosa, que se exp0s muito, mas brilhou
bem mais. As outras ndo cairam no chao (talvez tivessem se
petrificado de vergonha ante tal cena), porém empalideceram diante

da colorida e viva apresentacao daquela que tombou, perdeu pontos,
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mas ganhou. Fui tomado por uma convicgao e disse a mim mesmo:

“0 maestro estava certo!”.

Por que temos tanto medo de errar, se é através do erro que
alcancamos o aperfeicoamento e algumas vitérias na vida? O que nos
leva a sujeicdo da mediocridade se ha tanto a conquistar? Que razdes
nos impedem de transitar do pouco ao muito? Quem nos obriga a
permanecer na sombra, com tanta luz ao redor? Por que nos
engessamos na vida profissional ao apresentarmos coreografias tao
timidas e limitadas? Que tipo de estimulo nds oferecemos aos nossos
filhos: empobrecido talvez? Serd que assim também cerceamos o
desenvolvimento da nossa motivacao ao reduzir as metas e
possibilidades de conquistas a que temos tanto direito? Que mal ha
em cair no chdo ao tentar superar-se? O que ha de errado com o
erro? Quem define os limites das nossas conquistas? O medo de errar
€ maior do que a esperanca de ultrapassar as proprias limitacoes?
Quem pode tocar, com animo e coragem, o instrumento da evolucdo,
autorizando-se a vibrar exuberantes notas do crescimento que

impressionam por sua magnitude?

O maestro estava certo!
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Autoengano

Autoengano, resumidamente, é a capacidade de criar idéias que
assumem veracidade para quem as criou. Nao se trata, portanto, de
uma mentira, pois que a mesma nao se sustenta aos olhos do
mentiroso; ele sabe conscientemente que € uma farsa. Entdo,
autoengano é uma invencao que da certo na cabeca do seu inventor,
levando-o a crer nela. A prova de que o autoengano é tdo eficiente
em sua proposta se demonstra quando € possivel enxerga-lo:
“defeitos” que passam a ser percebidos no outro depois de ter-se
experimentado uma decepcao significativa, por exemplo. De tal
descoberta pode advir a raiva, fruto da descoberta sobre a propria
cegueira. No entanto, o autoengano reaparece, levando a pessoa a
crer-se vitima e a acusar o outro até entdo revestido de incontaveis e
intocaveis qualidades. Mais: nao investir na formacao intelectual e se
queixar frustradamente da falta de sorte no mercado de trabalho
também expressam sobremaneira o jogo proporcionado pelo

autoengano.

N3o obstante, a existéncia de tal artimanha se explica pela sua
importancia relacionada a defesa psiquica (criada pela natureza desde
ha muito tempo) da qual dependemos para ajustar necessidades e
desejos pessoais e, sobretudo, suportar os reveses da vida,
notadamente os fracassos, insistentemente atribuidos aos outros e as
circunstancias. Assim, o autoengano deve ser entendido como um
escudo que se ergue diante de ameacas contra as quais nao
conseguimos lidar num dado momento. Mas se exagera no seu uso,
pois ao invés de baixar oportunamente tal defesa e prosseguir
enxergando a realidade para se crescer através dela - ainda que
cause 0 necessario mal-estar que inquieta e provoca o

desenvolvimento -, a acomodacao e o medo levam a inadequada e
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permanente empunhadura do escudo. Por conseguinte, pelo
decorrente bem-estar gerado, a pessoa permanece vivendo boa parte
da sua vida sob a condicao autoenganada. Ela desperdica, pois,
excelentes chances de crescimento. As vezes patina na jornada
evolutiva. As vezes estaciona. Com o tempo, nessas condicoes, passa
a descrer de si mesma, se frustra, e aceita a triste sina
(autoimputada) que o “destino” lhe reservou. E mais simpatico
socialmente e menos dolorido emocionalmente ver por esse angulo. A

culpa recai sobre o mundo.

N3o bastasse tal fato, é preciso considerar ainda o reforco
social existente cuja forca alimenta e faz manter tamanho atraso
diante de tanto potencial que se tem a frente. Ou seja, em razao de a
grossa maioria das pessoas ao redor do mundo viver em nivel de
desenvolvimento similar (ainda que se diferenciem claramente
guestdes intelectuais e materiais), o autoengano, todavia, esta
presente em todos, sem excegao. Quem nao precisa de defesas,
sejam elas bioldgicas, sociais ou psiquicas? Portanto, o autoenganado
reduz a capacidade de analisar a si mesmo porque se sente igual aos
demais de convivio. “E assim mesmo...”, justifica-se. O que n&o se
percebe, infelizmente, € que por tras da cegueira, da acomodacgao e
do inadequado reforco social, reside o autoengano, importante, mas
capaz de acorrentar (mais do que qualquer outro modelo de
escravidao ja visto!) o ser humano a falta de conhecimento sobre si
mesmo e ao pesado atraso que reduz excessivamente a velocidade
da roda evolutiva. No entanto, felizmente, ha alguém com poder de
refletir e autorizar a mudanca essencial para reduzir gradativamente
o alcance do autoengano e oferecer ajuda e maior crescimento: voceé.

Ja pensou nisso?



16

Vocé tem tempo?

Uma via filoséfica de pensar sobre o tempo diz que o presente
sequer existe, pois o passado sempre acaba de ficar para trds, nem
gue seja por infimos instantes; o que se leu deste texto até aqui ja é
passado, por exemplo. E, por outro lado, numa espécie de divisa
claramente demarcada, trilhamos a estrada do futuro com os
momentos que nos chegam, tornando-se, hum constante movimento,
passado novamente. Nao ha espaco, portanto, para o presente que,
por sua vez, € uma ilusao que se estabelece em nossas cabecas.

De outra perspectiva, € possivel tratar a questdo de modo
oposto, pois, alega-se, sé pode existir o presente, haja vista o
passado ja ter-se ido e, assim, o mesmo ser apenas uma lembranca
gue nao pode ser experimentada concretamente. E o futuro, que
ainda ndo se pode viver por sua natureza impalpavel (ao menos até
gue chegue ao presente das realizacdes), fica no campo das
possibilidades, ainda que estas tendam a se concretizar
oportunamente.

E o que dizer acerca da velocidade do tempo, cuja relatividade
se impoe conforme a percepcdo momentanea de cada um? Se nos
sentimos bem, passa depressa, se ha desprazer, a morosidade corroi
o otimismo e a esperanca; o reldgio parece nao andar. Ainda, e o que
dizer sobre os “saltos” temporais tao comentados no cotidiano, cujo
calendario, semanal, mensal ou anual tem causado surpresa, ainda
que se acompanhem de perto as horas e os dias por forca dos
compromissos constantes de uma agenda que nao cessa, SO
aumenta?

Corremos atrdas dos compromissos, e mal terminamos o
primeiro (passado), ja estamos de olho no préximo (futuro),
praticamente sem saborear enquanto eles sao realizados (presente),

qual fazer uma refeicao discutindo assuntos que requerem boa dose
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de concentracdao a maior parte do tempo. Somos capazes de nao
lembrar daquilo que comemos ha poucas horas! Acaso tal velocidade
de afazeres constantes e atengdes voltadas para o porvir nao
atropelam algo fundamental como a consciéncia que se da ao que se
faz no momento imediato, no aqui e agora? O que resulta de tal
habito, considerando que nao se trata de uma Unica vez? Por
ventura, com o passar dos anos, ndao nos sentimos com certo vazio a
preencher o lugar que deveria pertencer aos sabores naturalmente
sentidos durante a ingestdo de atividades diarias? Nao advém dai
certa porcao de tristeza também?

Mas é devido lembrar que, se de um lado a impiedosa maquina
social dos compromissos nos devora em seus acelerados avancos, por
outro, nos, ainda que despercebidamente, alimentamos tal criacdo. E,
naturalmente, somente ndés podemos ultrapassar tamanho obstaculo,
modificando-nos ao tomar consciéncia do sistema no qual nos
encontramos (e dando mais atencao ao presente), ajustando, o
guanto for possivel, os ponteiros do relégio da qualidade de vida (nao
nos esquecamos igualmente que perspectivas e fantasias insaciaveis
futuras geram frustracdes a seu devido tempo), pois, apesar de
construirmos a pressa e suas consequéncias, é possivel desejar coisa
diferente, e entdo transformar evolutivamente o amanha. Vocé tem

tempo pra isso?
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O homem prometido

Vé-se claramente o primitivismo presente em consideravel
nimero de pessoas, atraso do nivel de desenvolvimento que se
iniciou nos primordios da nossa origem. Ironicamente, muitos se
julgam avancados e no topo das realizagbes. Todavia, o homem é um
ser que tem a habilidade de enganar a si mesmo. O psiquismo é
capaz de turvar o raciocinio, alterando a percepcdo da realidade.
Enxerga o que Ihe convém, sobretudo as suas proezas, sem se dar
conta de que elas estao longe de serem suficientes para facultar-lhe o

real titulo de civilidade.

Ele ndo vé, contudo, a sua prépria imagem irracional quando se
lanca truculentamente nos embates sociais, ao disputar o territorio
com seu semelhante, na selva de pedra. Nao tolera segundos de
atraso daquele que se interpde em seu caminho. Irrita-se com
facilidade. E capaz de agredir, de formas variadas, os que lhe sdo
proximos, jugando-se justo, afinal, os seus problemas sempre sao
maiores e mais complicados. Ndo percebe, infelizmente, que os
neurbnios ndao processam a informacdo devidamente em razdo de o
orgulho e as emocgdes ainda predominarem no nebuloso terreno
cerebral. E a cegueira dando as cartas no perigoso jogo da raiva e da

sorte. Alguém acaba levando a pior.

Quando o homem se apresenta ao seu meio, no entanto, faz
boa pose e tenta se mostrar benevolente, manso, adoravel e
sorridente, por vezes, ocultando assim o comportamento feroz tao
vivamente experimentado no cotidiano longe do olhar alheio.
Entretanto, a mascara da gentileza estranhamente permanece no seu
ator, mesmo nos momentos em que se encontra sd; ele ndao se
reconhece como tal, mas como um cavalheiro, a sua moda, é claro.

Ele proprio se convence de que é aquilo que desejou ser com o
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tempo. E o autoengano. Passa a acreditar na elevada estatura que se
desenhou em sua mente. Descarta rapida e escorregadiamente o

autoretrato fidedigno, no qual, impde-se a realidade.

Contudo, na origem da espécie, ao mesmo tempo em que o ser
humano se mostra rude, encerra-se nele também a promessa do
desenvolvimento ilimitado, com a ressalva de uma exigéncia para se
atingir as varias possibilidades de se tornar melhor: o exercicio
continuo do poder existente em si. E, pois, através do esforco, da
vontade e da incansavel determinagao que se alcancga, cada vez mais,

a grandiosidade a que temos pleno direito.

Eis o milagre que subjaz silencioso no intimo de cada um. De
todos, sem excecdo. E a grande promessa, mas que requer O
empenho pessoal para que se opere a ascensao de cada passo na
escalada do monte que conduz ao éxito. Nao o sucesso superficial
gue se desmancha. Mas a vitoria de se tornar alguém capaz de
marcar favoravel e profundamente a si mesmo e aos demais; o
registro vivo que ndo se apaga. Aquele gque pode tudo quanto lhe
convier, porque simplesmente possui a estatura necessaria do

desenvolvimento.

Convenca-se: Vocé é a grande promessa de si mesmo!



20

O jeito Curupira de andar

Quando temos a certeza de que sé andamos para frente, e a
referéncia evolutiva baseia-se tdo somente nos avancgos tecnoldgicos,
é ai que o autoengano demonstra claramente ter tomado conta da
razao. Se antes ainda havia certo bom senso que combatia as
exageradas fantasias pessoais, agora, contudo, a ilusao revestiu a
sociedade com a sua lona e o show, ao que tudo indica, nao tem hora
para acabar. Enorme porgcao das pessoas, por exemplo, possui uma
educacdo esfarrapada. Mas da para levar assim mesmo! Afirma-se.
Afinal, para que serve o saber se o mercado de trabalho exige titulos?
A ética, sobretudo na esfera politica e no ‘jeitinho’ popular de arranjar
as coisas, foi praticamente sorvida pelo vampiro da corrupgao.
Ninguém faz nada? E claro que faz, ri sentado enquanto assiste &
televisao e toma cerveja. Quer mais? O consumismo nao apenas diz o
gue vestir ou o que comer, ele da as cartas em relacdao ao modo de
se relacionar socialmente, haja vista ‘ter’ e ‘ser’ significarem a
mesma coisa na nova linguagem das relacdes humanas. O dinheiro
manda, obedece quem tem divida! Ou ansiedade. Enfim, fazer é
melhor do que pensar. O negdcio da reflexdo e da consciéncia,
conclui-se, é coisa dos livros os quais ndo lemos. Deus me livre! So

ouvimos falar neles.

E o jeito Curupira de andar. Os passos sdo sempre para frente,
mas as pegadas mostram o contrario, pois os pés estao voltados para
trds. Para piorar, cremos, sem hesitacdao, que somos a geragao do
futuro. Bravo! De modo imperceptivel, o autoengano trabalha
incessantemente e nos faz crer melhores do que somos. Porquanto
pergunto, sem defender qualquer proposta de retrocesso: ja nao foi
bem melhor a qualidade da educacao no passado em relagcao ao que

se percebe no presente? Nao houve mais honestidade ontem do que
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hoje, mesmo quando a malandragem percorria alguns gabinetes
parlamentares? E quanto ao consumismo, por que cedemos tanto a
roda escravista do sistema Compre-Mesmo-Sem-Precisar? Achamos
natural trocar muitos bens em pequenos intervalos de tempo! Entao,
tornamo-nos reféns de nés mesmos a partir da hipnose arquitetada e
promovida por meia duzia de pessoas interessadas em tal sonoléncia
e enquadramento? Somos cativos do astuto esquema psicoldgico,
pois temos que trabalhar cada vez mais para manter o status que
exige tais compras, do contrario nos sentiremos inferiores, pobres
diabos da sociedade. Assim o fazemos e, ironicamente, vivemos a
reclamar pelas dificuldades imputadas pelos gastos frequentes. Pior:
para alguns, o consolo é ver-se de pé no pareo diante dos outros que
tombam ao longo da funesta corrida que oferece exaustdo e
constante falta de animo por nunca ser possivel ver a linha de
chegada. Ignoramos a nossa falta de reflexao e visao acerca dos
males que nos afligem. Lancamos a culpa sobre os outros e as
circunstancias; tudo que esteja além de nds. Nunca a nds proprios. E
o jeito Curupira de andar, acreditando que se avanca sem notar as
pegadas a dizer o contrario. Serd que estamos dando 0s passos na
direcao do verdadeiro desenvolvimento, capaz de resultar em

autonomia e sustentabilidade?
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Tem que dar certo!

Mediante os problemas cotidianos, sejam eles simples ou
complexos, ha uma tendéncia de as pessoas desistirem de resolvé-
los, sob a alegacdao de que nao sera possivel tal propésito.
Comumente se ouve alguém assegurar que determinada tarefa nao
serd realizada em razao de sua dificuldade. Aparentemente, varios
problemas demonstram ndo ter solucdo. Assim, a desisténcia surge

oportunamente, deixando de lado qualquer nova tentativa.

A desisténcia torna-se um habito e uma crenca e, portanto, ela
se enraiza com forca, levando muita gente a manter-se nesta
condicado empobrecida de nao seguir adiante e explorar as
possibilidades de solucdes dos problemas. Todavia, quando alguém
resolve encarar o desafio ja abandonado por outrem, é possivel
chegar a bom termo e revelar duas situacdes: a de que é possivel
resolver aquilo que se considerou impossivel, e, a limitacdo do
desistente, seja ela originada na falta de conhecimento ou na

preguica.

Boa vontade e persisténcia, se aliadas ao conhecimento,
formam uma poderosa arma no combate a desisténcia na solucdo de
problemas. Acomodar-se neste tipo de situagdao impede o crescimento
da pessoa. Cada fuga cometida € uma oportunidade a menos com
relacdo ao préprio desenvolvimento. Por outro lado, cada tentativa é
um avanco no aperfeicoamento pessoal. Nas palavras do psicdlogo
estadunidense Abraham Maslow (1908-1970): “Muitas vezes temos
que escolher entre o crescimento e a seguranga, entre progredir e

regredir”.

“Tem que dar certo” é o pensamento necessario ao momento
em que se tenta resolver uma dada questdao. Nao desistir até se

tentar um bom numero de vezes: por vias diferentes, com idéias
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novas e criativas. Faca da persisténcia uma aliada que permite
maiores chances de se obter sucesso na solugao de problemas.

Mantenha na cabeca a idéia: Tem que dar certo! E faca a diferenca.
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Politica educacional

Ao viver em uma sociedade bastante idealizada em relagao a
realidade nua e crua dos seus membros, o ser humano paga um alto
preco por tal discrepancia. Informacdes genéticas obrigam-no a
sobreviver e se aperfeicoar a fim de tornar-se apto e a dar
continuidade a espécie através da sua descendéncia. Logo, o choque
€ inevitavel frente as normas e leis que tentam regular os
comportamentos sociais. Duas poderosas forcas se enfrentam e disso
pode decorrer evolugao, conflito e, nos casos extremos, significativos

desajustes psiquicos.

A luta se inicia de forma sutil através do psiquismo e da
funcionalidade cerebral. Tal combate se estabelece entre as fungoes
mais antigas (anatomicamente, o sistema limbico e as emocgdes, por
exemplo) e as mais recentes (neocértex e o planejamento e o
controle). Se ha boa comunicacdo entre o antigo € o novo, ou seja,
entre o lado original animalesco e o lado que busca a civilizagao, é
possivel resultar bons avancos. Do contrario, o mal-estar revelara a
presenca de discordia que, se canalizada irrefletidamente para os
comportamentos, pode gerar desacordo social. A brutal inconsciéncia

nocauteia a mirrada consciéncia.

Vale destacar que é fundamental cobrar o desenvolvimento das
potencialidades humanas, sobretudo a autonomia intelectual e a ética
que levem a pessoa a observar o que é bom para si e para outrem. E
assim que se pode extrair maiores e melhores resultados para o bem-
estar do individuo e da comunidade. Pois se a acomodacao reina, as
trevas se sobrepdem a luz. No entanto, ao mencionar cobranca e
extracdao do progresso humano, urge agregar outros itens cruciais: o
adequado investimento na educacdao cuja aprendizagem demanda

estratégias voltadas para a aquisicdo do saber e, notadamente, a
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pratica da reflexdo. Adquirir conteldo apenas é ter a chave;

processa-lo reflexivamente é abrir a porta.

Entdo, o que se percebe de forma gritante no convivio social &,
de um lado, pesada exigéncia sobre o controle dos comportamentos,
e, de outra parte, pouca oferta de qualidade educacional que valorize
contelido, critica e autonomia, que podem, gradativamente, formar
gente com ideias proprias e a capacidade de assumir as inerentes
responsabilidades cidadas como o exercicio politico que atinja a
democracia consciente e responsavel em detrimento do ato eleitoral
meramente mecanico e inconsequente e a malfadada passividade,

dentre outros aspectos.

Sem a educagdao civilizadora o homem permanecera
indefinidamente escravo de si mesmo e refém da manipulagao
ardilosa de outros homens. Porquanto se deve lutar voraz e
incessantemente em favor das politicas que favorecam a educacdo de
qualidade para que os reflexos de tal empreendimento beneficiem
futuras geracdes que, ao olharem para o seu passado, entendam
claramente que a intervencdao madura é o caminho para libertar o

homem e torna-lo um transformador pleno da sociedade.
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Quem so espera dificilmente alcancga

N3o nos conhecemos! Ignoramo-nos a ponto de desejar coisas
que ndo nos dizem respeito por considerdvel impressdo distorcida. E
o0 autoengano. Somos capazes de criar inUmeras ilusdes das quais
nos alimentamos para fugir a dor gerada pela realidade. Cremos no
gue imaginamos até se tornar uma verdade particular. Faz bem. Da
alivio. Mas nao nos faz crescer. Traz frustracdo, raiva e desanimo.
Logo, antes mesmo de se localizar em algum plano de crescimento, é
preciso encontrar-se primeiramente. Ou seja, em razao de voltarmos
excessivamente a nossa atengao ao nosso redor, bem pouco olhamos

para a vida interior com a devida atencao.

Vale lembrar: faca como vocé quiser, porém o preco lhe sera
cobrado! E importante ter a liberdade de escolha (cuidado, pois, com
as suas decisdes!), mas é igualmente essencial (ainda que se tenha
feito opcOes erradas) obter resultado aquilo que se escolheu. Do
contrario, equivaleria dizer que apos arduo e prestimoso cuidado com
o plantio, nenhuma colheita se poderia aguardar. Injusto, ndao?! Mas
a resposta sempre chega: suficiente ou insuficiente, considerando-se
o conhecimento e a experiéncia presentes em relacdo ao nivel da

gualidade resultante. Justo, nao?!

Assim, depende do quanto vocé se conhece, para estabelecer o
planejamento com os objetivos mais adequados, os quais poderao ser
uma fonte constante de motivacdo, pois os motivos serdo legitimos, e
farao sentido na hora de persegui-los, sobretudo quando for
necessario persistir, haja vista existir um tempo para cada coisa.
Quanto mais vocé se enxergar, tanto melhor serd o direcionamento
dos esforgos para o crescimento e a autonomia a que se tem pleno

direito.
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Cada novo passo dado rumo a evolucao pessoal fara aumentar
o desejo de romper com o atraso ao qual se vive preso, fruto da
respectiva falta de visao. Eis o preco: Enquanto o ser humano nao
alcancar a minima consciéncia de que ele proprio se limita e,
portanto, vive sob o manto da mediocridade autoimposta,
pouquissimo mudara na sua vida. Seria ilusao esperar algo diferente,

nao acha? E injusto também!

Contudo, é devido antecipar que, ao entrar em contato consigo
mesmo, de modo honesto, profundo e frequente, a verdade emergira
dolorosa, causando mal-estar. Mas é por causa de tal incOmodo que
nos mexemos na direcao do aperfeicoamento, e que foi justamente a
tao confortavel quao prejudicial acomodacao que nos amarrou a falta

de visao sobre nds mesmos e as suas tipicas decorréncias.

Entdo, o que vocé pretende fazer? SO esperar? Se localizar
superficialmente em um dado plano de desenvolvimento sem
considerar a fundamental autorrevisao? Ou empreender uma ousada
e aflitiva (embora crucial) autoavaliacdo, e em seguida tragar novo e

sélido planejamento para o desenvolvimento pessoal?
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Ser responsavel?

Ha pessoas que se apoiam na opinido popular para justificar
suas ideias e comportamentos tanto favoraveis quanto desfavoraveis.
Elas recorrem a ja desgastada desculpa: “Se todo mundo faz, eu
também posso”. Decerto que sim. O fato, porém, revela que o
pensamento ndao esta a servico da solitaria reflexdo interior, mas, do
massificado barulho externo. Ao errar, sofre o conjunto, e nao apenas
a parte. Se a cesta de ovos cair, perde-se a refeicao toda. O que leva

alguém a se manter sob tal condigcao?

Embora exista claramente o risco do prejuizo nas situacdes de
massificacdo, enxerga-lo requer ponderacdo. E possivel fazer emergir
algumas explicagdes razoaveis para o caso. Uma delas é a
padronizacdao do comportamento, que pode servir para criar forga,
sobretudo emocional onde tal energia ndo se faria presente através
da légica. E como ganhar no grito. A diferenca, no entanto, estd em
nao haver necessidade de se berrar. Parece racional, haja vista a
maioria concordar, mas € uma ilusao que, de pessoal, alastra-se com
facilidade ao reforcador campo comunitario. A tatica estd em se

mostrar coletivamente a frente do individual. Assim convém.

Contudo, se o equivoco se impor inexoravel, provando o
engano pluralizado, ainda resta apelar a outra interpretacdo: “Confiei
no grupo, mas me enganei”. Eis a tdbua “salvadora”. O ovo que
gquebra com a queda da cesta parece refletir o infortunio de estar
acompanhado do excedente peso existente nos demais ovos. A tatica
esta em se esconder individualmente atras do erro coletivo. Assim

também convém.

Para enriquecer esta analise, vale a pena recorrer a uma fabula
escrita no século VI a. C. por Esopo. “Uma vilva que trabalhava

arduamente tinha por habito acordar suas jovens criadas com o canto
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do galo para a lida. Cansadas de tanto trabalhar sem trégua, as
criadas resolveram matar o galo: achavam que a razao de toda sua
desgraca era ele, que acordava a senhora antes de o dia nascer. Qual
nada! Morto o galo, o destino delas piorou ainda mais: pois a
senhora, sem o galo e, consequentemente, sem seu relégio, as

convocava ainda mais cedo”. A narracao alegérica |lhe pareceu real?

Vé-se, com efeito, uma sequéncia de desculpas, que pode se
alternar conforme a conveniéncia. Percebe-se ainda a insisténcia pela
qual alguém pode se manter na roda da estagnacao ao ndao assumir
uma postura reflexiva particular e mais responsavel sobre si mesmo
na vida pessoal e profissional. O esbanjador que critica a taxa de
juros cobrada na fatura do cartdo de crédito € um exemplo classico.
O empregado que reclama por aumento de salario sem oferecer

qgualquer valor profissional a mais é outra amostra.

Mas, cuidado! Visto de fora, é facil identificar tal engano no
outro. Pode-se até apontd-lo abertamente ao seu autor, causando
todo tipo de resposta e de embaraco, inclusive. Porém, ao lancar a
guestao sobre si proprio, que tipo de reacao eventualmente se dara?

Negar ou aceitar? Pelo menos, pensar a respeito, é possivel?

Seja responsavel!
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Ser vocé mesmo?

N3ao importa se os vizinhos agem de forma semelhante. Se
varios colegas do trabalho concordam entre si com certas questoes.
Se os parentes falam a mesma coisa. Se a historia reconta o passado
estimulada pelos fatos presentes. Se a midia exibe a mesma situacao

repetidamente. Se a maioria faz tudo quanto faz. Conveniéncia?

Nada deve interessar se vocé nao analisa criticamente cada
impressdao que recebe. Portanto, € um dever opor-se a opinidao de
terceiros sem aprecia-la primeiramente, para nao tropecar e, pior, ao
cair, apontar o dedo da culpa para os outros. Boa parte da
responsabilidade pessoal é fruto da consciéncia sobre si mesmo,
admitindo que se errou ao agir inconscientemente. Aquele que nao
ilumina o seu caminho através da reflexdao, vaga errante nas picadas
escuras formadas pelos retalhos das ideias alheias. S6 vocé é capaz
de lancar compreensao sobre os pensamentos e atos com os quais

convive. Seja vocé mesmo!

Por ndo ter consciéncia sobre o que pensa, o homem concorda
com muita coisa que sequer lhe diz respeito, no intuito de, pelo
menos, mostrar-se cordato com os demais de convivio. Na auséncia
da opinidao critica individual, resta-lhe a concordancia cega do
pensamento coletivo. Medo de ser rejeitado? E um tipo de
compensacao, ainda que despercebida, efetiva no seu propdsito.

Parte e todo, pois, andam morosa e empobrecidamente.

E preferivel desagradar a alguns e evoluir solitariamente a
manter-se preso ao atraso do grupo. Cumpre dizer, contudo, que nao
€ pela discordancia que as pessoas se separam - ela, ao contrario,
aproxima aqueles que nela enxergam proveito -, mas pelo
desinteresse que se instala a medida que um avanca e outro fica para

trds. O ser humano agrupa-se socialmente por interesses particulares
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gue atendam necessidades e desejos proprios. Ao perder tais
proveitos, da novo direcionamento as relagdes, buscando inusitados
horizontes, ainda que negue a importante mudanca, pelo sentimento

de culpa que pode imprimir pressao e pesar.

N3o é simples atravessar o deserto da transformacao pessoal
ao separar-se das pessoas de convivio, todavia ha ganhos que nao
apenas compensam, mas elevam o entendimento de que a evolugao
cobra por cada passo dado e o seu preco &€ mais do que justo.
Interessantes personagens atraem e sao atraidos, gerando renovada
e oportuna roda de convivéncia, além do alargamento da consciéncia
gque da testemunho, cada vez mais, dos proprios atos que, por sua
vez, sao fruto da reflexdo e ndo do acaso que é par constante da

inconsciéncia. Seja vocé mesmo!
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Somos adultos?

Por adulto, compreende-se: “relativo ao periodo da vida apos a
adolescéncia”. Mais: aquele que é capaz de tomar decisdes e
responder por seus atos, e, ainda, que possui independéncia,
permitindo-lhe a minima sustentabilidade material para a proépria
sobrevivéncia e a de terceiros sob a sua responsabilidade, temporaria
ou nao. Entdo, pode-se discorrer amplamente acerca dos aspectos
que caracterizam o perfil do individuo adulto. Ndo se considera,
contudo, uma questdo essencial que pode fazer desabar a estrutura
aparentemente madura quando se sofre certa pressdao em um ponto
vulneravel: a infantilidade do ego que ndo aceita se frustrar, e que se
oculta sob o disfarce de vitima da agressao alheia, nunca da prépria
imaturidade. Portanto, tornam-se cruciais a adequada percepgao, a
analise critica e o bom senso quanto ao autoengano de se julgar ser

aquilo que nao é.

A dinamica inconsciente da autoilusdo entorpece a mente e
contraria as evidéncias, pois, do contrario, poder-se-ia tomar
consciéncia a seu respeito e, por opcao consciente, modificar a
situacdo. Ndo se trata de uma mentira que se aplica as claras, com o
consentimento do seu autor. N3o. E um jogo subterrdneo do
psiquismo que tenta se defender da dolorosa condicao de
desenvolvimento em que se encontra. Alguém que trabalhe e
sustente financeiramente a si préprio (e a préximos do seu interesse)
é visto como gente grande. Mas se nao consegue lidar com uma
discussdo de convivio pessoal ou profissional e aponta o dedo da
culpa para os outros e ndo a sua deficiente visao dos fatos, poderia
ser percebido como uma crianga que nao tolera sentir-se magoada. A

forca descontrolada das emogdoes que emergem e a falta de
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maturidade cedem lugar a birra que faz obscurecer a avaliagcdo

racional de tal fraqueza.

Quando nos encontramos tristes por algo dito por outrem, por
exemplo, rapidamente disparamos em troca a critica, posicionando-se
como vitima. Se ha testemunha, entdo, reforca-se o fato com maior
vigor. O anjo desfalece diante do seu demoniaco algoz. Todavia, se
ha luz suficiente para clarear a escuridao do desconhecido equivoco,
é possivel julgar o caso com maior propriedade e chegar a reveladora
elucidacdao. Observe-se que o que se atribui ao outro como culpa, &,
basicamente, a auséncia de consciéncia sobre si mesmo. Somente a
propria pessoa pode autorizar, ainda que sem perceber, a quantidade
e a qualidade do impacto sofrido pelos estimulos que |he chegam.
Tanto que, em determinado momento, pode-se receber um
desagrado e causar revolta de toda ordem, e em outra ocasidao, o
mesmo tipo de desprazer ser superado com imensa facilidade. E o
ponto de vista, num dado momento da vida, que da o tom particular
ao evento experimentado. Dai decorre a incompreensao que distorce
a realidade, trazendo a tona a inseguranca, a raiva e a cegueira

daquele que passa a se comportar como uma crianga.

A dificuldade de se empreender a evolugao adulta mais plena
reside na crenca (e na teimosia) de que se esta certo de maneira
absoluta naquilo que, pela logica, se mostra infundado. De nao se
perceber limitado e imperfeito, tendo a frente consideravel caminho
de aprendizagem. Da acomodacdo que se opde ao enorme esforgo
exigido pelo amadurecimento. E, notadamente, da inconsciéncia a

respeito da propria inconsciéncia.

A reflexao e o autoconhecimento, pois, podem elevar o homem
a vida adulta, proporcionando-lhe mais consciéncia e maturidade, tao
fundamentais para o dominio de si mesmo e das escolhas que sao

feitas constantemente.
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Vocé é maduro?

Quem sempre aponta o dedo da culpa para os outros, age de
modo adulto? Nao é justamente através da responsabilidade pessoal
gue se cresce solidamente e alcanca-se a maturidade minima para o
ideal convivio social? Basta dizer “sou maduro” para se alcancar tal
condicao? E quanto a enganar a outrem, fugir e se achar esperto,
seja por um ato estarrecedor ou por uma mentirinha (aquela que
todo mundo conta)? Alids, é sinal de maturidade fazer o que a
maioria faz? Nao fica evidente que se estad enraizado no jardim da
infancia ao se revelar sem qualquer pensamento critico? Mais:
confundir independéncia financeira com maturidade pessoal ndo é
uma maneira de se autoenganar, agradando a si mesmo e a
sociedade cuja adoracao massificada pelo consumo sobrepuja a

autonomia individual pensante?

Pode-se afirmar que é a fantasia dando as cartas no jogo do
faz-de-conta quando alguém age irresponsavelmente, tem medo das
consequéncias e, de quebra, ainda foge na esperanca de que tudo
seja esquecido? Coisa de crianca? Revela-se, entao, s6 uma sombra
palida e impotente do “adulto” frente aos muitos chamados da
responsabilidade? E quanto as artimanhas usadas pelo autoengano?
Falar grosso e gritar (além do astucioso jogo de palavras) nao
assumiram, pois, a lacuna deixada pela falta de desenvolvimento da
fundamental fase do crescimento individual? Entdo, ndo é através do
grito que a criancinha tenta impor as suas ideias e obter aquilo que
deseja? Ou por meio da manha que seduz e conquista? Nao estao,
portanto, tdo evidentes o0s comportamentos que revelam a
infantilidade das pessoas que ainda carecem do devido

amadurecimento?
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Porquanto, o que fazer? Uma coisa é enxergar, outra é mudar,
nao €? O que acontece quando se nega, autoiludidamente, que se
tem muito pela frente, na escalada da maturidade? Fica-se refém do
atraso? Entretanto, ainda que a autoavaliacao honesta, profunda e
frequente cobre o seu preco através do inevitavel mal-estar, nao é
ela a ferramenta adequada para se conquistar a consciéncia em
relacdo a si mesmo, além de gerar o incomodo essencial para que se
imponha a mudanca na direcao do crescimento? Mas, para
empreender a autorrevisao, o autoconhecimento e a transformacgao

pessoal ndo é necessaria a autorizacdo intima?

Assim, vale afirmar: SO a pessoa pode oferecer a si mesma o
desenvolvimento que se extrai através da reflexdo particular.
Todavia, apenas ela, igualmente, pode se impedir a tamanho
beneficio se a sua inconsciéncia ainda ndo permite vislumbrar nem a
grandiosidade a que tem direito nem a mediocridade a que se

submete.



36

Vocé é submisso?

O ser humano sempre ofereceu incontaveis amostras de que é
capaz de qualquer coisa para sobreviver - sob pressao, inclui-se
tanto ser injusto quanto estar autoenganado. A sua empobrecida
posicdo na escala evolutiva do convivio assim pode atestar com
insignificante margem de erro. O baixo nivel de consciéncia garante,
por enquanto, a autolimitacdo mental através de algumas crencas
gue normalmente se formam a respeito da exagerada dependéncia
financeira e emocional entre as pessoas nos variados campos em que

a experiéncia coletiva se faz oportuna.

Porquanto ¢é possivel perceber muitos comportamentos
desatinados nas relagdes conjugais, por exemplo, cujo extremo
revela, por vezes, a submissdo bilateral. Mesmo sob a dilacerante
penuria existente entre o casal no trato diario, nada é capaz de dar
cabo ao disparate. E a necessidade pessoal, pois, que se impde de
forma autoritaria e permanente, caso ndo se reveja a situacao
através da autoavaliacdo e da ajuda especializada. O brutal incéndio
do desentendimento avanca lentamente, queimando, pouco a pouco,
as esperancas de se ter uma vida mais equilibrada e prazerosa. Pior:
nao ha rota de escape aparente. Porém, quase nada é feito para
reduzir o fogo, haja vista a fuga de tal aflicao significar desgraca
ainda maior, pois convém levar em conta o pavor dominante nas
muitas cabecas que pesam o custo da sua situacao dependente na
balanca da conveniéncia. Frustracdao e medo, de maos dadas, jogam

combustivel as chamas do autoaprisionamento. Autoengano?

Mas é também em outro tipo de convivéncia que se pode
destacar a autoiludida e doentia relagdo na qual se processa a
submissdo, notadamente, unilateral: na esfera politica, através das

suas acdes controladoras, capazes de tecer consideravel rede de
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contengdao popular, mesmo diante da miséria e da minguada
perspectiva, manipulando, assim, de forma silenciosa, a intencao do
voto eleitoral, que se une, influente e decisivamente, a continuidade
do status quo terrivelmente conveniente por hora. O fato, deveras

pesaroso, € um sé: o atraso prevalece!

Logo, fazer oposicao a tamanha submissao, equivale a lutar
com um pedaco de pau contra alguém que responde & bala. E claro,
contudo, que nao se pode fugir ao combate, ainda mais se ele diz
respeito a propria liberdade, obtida por meio da consciéncia e da
evolucdo decorrente. Todavia, tal confronto requer inteligéncia, além
de forca e persisténcia. Mais: vale a pena lembrar que as muralhas
historicas “intransponiveis”, foram ultrapassadas ou derrubadas por
famosos personagens e, destaque-se devidamente, por quem menos
se esperava: o povo (a pessoa comum), reunido sob um Unico

sentimento de liberdade frente ao excessivo controle existente.

Vocé é submisso? Quer se libertar? Porém, os tempos sado

outros e a luta estd muito mais dentro do que fora de vocé.
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Passe de magica

O desejo é uma parte importante da realizagdo. Ajunte-se a
lista, ainda, conhecimento, atitude empreendedora, persisténcia e
espirito critico para mudar quando necessario. Saber, querer e fazer
sao condicoes para se alcancar metas. A questao, contudo, diz
respeito a forma de se desejar. O que se espera comumente € que as
coisas acontecam conforme a crengca pessoal, sem se considerar o
gue cada objetivo requer verdadeiramente. Embora a pessoa acredite
gue esteja plantando corretamente, a semente ndo vinga e a colheita
falha.

Um trabalhador, por exemplo, se esforca por determinado
periodo para chegar mais cedo, ser simpatico com os colegas,
agradar o chefe, na expectativa de obter promocdao e aumento de
salario. Mas nao investe em si, para adquirir mais conhecimento,
autonomia e responsabilidade pessoal. Ndo se leva em conta o que é
imprescindivel, mas o que é conveniente. E o resultado esperado,
porém, sequer passa perto das possibilidades. Entao, a boa vontade

cai, fazendo elevar o descaso.

O aluno quer o diploma e a festa de formatura. Todavia, nao
estuda e quer que seus exames resultem favoravelmente com boas
notas. Nao é assiduo e protesta, julgando-se injusticado ao constatar
as faltas registradas. Conversa durante a aula e estranha o
desconhecimento acerca do tema apresentado. Demora a iniciar um
trabalho e se diz vitima da falta de tempo. Atira pra baixo e reclama

de acertar o préprio pé.

Uma pessoa abre seu negocio sem observar o mercado e perde
informacdes que poderia |he render a sobrevivéncia, quica o

progresso. Pouco se dispde a mudancgas, nao se atualiza, torna-se
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obsoleta e pouco competitiva. Ndo se mexe, apenas aguarda, e ainda

se lamenta da maré de azar. E como langar o anzol sem a isca.

O esbanjador tropeca na perna da imprevidéncia, mas se
gueixa da falta de dinheiro. Gasta sem se preocupar com o futuro. No
entanto, quando o porvir |lhe chega, faz do seu presente motivo de
abominacado. Usa o cartdo de crédito livre e alegremente até a fatura

lhe causar tristeza.

De um jeito ou de outro, ndo basta querer para obter. E
preciso mais. Ndo hd méagica. Mas pode existir ilusdo. E possivel crer
com veeméncia que dara certo aquilo que, se analisado a luz da
consciéncia, se mostra claramente improvavel. O devaneio pinta o
cenario com lindas cores o esboco que mal saiu dos contornos de
carvdo. E crer que as parcelas do seguro-desemprego ndo se
acabam. O bolo ndo queima. A desculpa resolve. O tanque reserva é
suficiente. O tempo espera. A droga nao vicia. Nada atrapalha. A
salde é inabalavel... A lista é interminavel e cada um a escreve a sua

moda.

Eis o risco: se autoiludir na certeza de controlar a ilusao. Negar

a existéncia do engano sem percebé-lo em si mesmo.
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O mundo é quadrado

Embora boa parte das pessoas, ha séculos atras, soubesse que
o mundo era redondo, atribuiu-se a época, a ignorancia popular de se
pensar que o planeta era quadrado. Ndo obstante, é possivel que
incontaveis situacdes possam fazer do presente, palco real de
multiplas manifestacdes de atraso. Observe-se com que convicgao
muitos acreditam naquilo que, a luz da coeréncia, poderia ser negado
rapidamente, evitando, assim, arrependimento e perda de tempo no

desenvolvimento.

Se o ser humano cré que: apenas o tempo se encarrega de
resolver os problemas, confiar na opinido da massa ao invés de
desenvolver o juizo préprio € melhor, as questdes sociais dizem
respeito somente aos politicos, a educacdao serve apenas para fins
profissionais, ganhar sem fazer nada é sinbnimo de felicidade, os
outros é que sao ruins, €& normal dirigir embriagado ou
agressivamente de vez em quando, nada se pode fazer contra a
miséria, pouco se pode ajudar acerca da ecologia, os filhos se
educam sozinhos, vence na vida quem engana e nao é pego, a culpa
é sempre de terceiros, comer e beber exageradamente nao faz mal,
dentre outros exemplos, entdo, o mundo, simbolicamente, é

quadrado.

Futuramente, entretanto, é bem provavel que se ache um
absurdo cada item aqui lancado para exemplificar os erros tao
largamente empreendidos na vida contemporanea. E possivel que se
ache graca da atrasada mentalidade que um dia marcou tao
desfavoravelmente a vida humana. Porém, ainda que tudo faca parte
da aprendizagem e do desenvolvimento, é possivel questionar: com
gue velocidade se caminha se a lentidao se impde? Ou, por outro

lado, em condicdes bem adequadas, se houver maior aprimoramento
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de significativa porcao da sociedade, quao mais longe se pode

alcancgar?

Porquanto ndo é possivel pensar qualquer avanco, acima da
média, sem deixar de lado a fantasia de crer em milagre sem a
devida obra. Sem se imaginar como parte da operagao de mudanca.
Sem assumir definitivamente a responsabilidade pelos atos e suas
consequéncias. Sem se esconder a sombra da infancia, evitando o
calor escaldante causado inevitavelmente pelo amadurecimento. Sem
compreender que é fundamental investir muito em si, para oferecer,
altruisticamente, muita ajuda a qualquer outra pessoa. E, finalmente,
sem conhecer a si mesmo para identificar, sem engano, que ha muito

por melhorar continuamente, o mundo permanecera quadrado.

E, pois, através do conhecimento, da vontade e da mudanca
que o desenvolvimento desliza de forma mais arredondada na sua
jornada, cuja escala pode variar em graus conforme o nivel de

consciéncia.
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Se...

Se... é uma condicdo que habitualmente impede o
desenvolvimento de solugdes mediante os problemas cotidianos da
vida. Muitos sao os exemplos a serem observados: Se eu conseguisse
chegar mais cedo. Se nao chovesse hoje. Se a medida do cano fosse
trés quartos ao invés de meia polegada. Se fulano dissesse tal coisa.
Se eu estivesse estudando. Se eu adquirisse dinheiro. Se a cliente
exigisse menos. Se eu acreditasse mais. Se o Onibus passasse em
determinada hora. Se nao fosse tao dificil. Se o Brasil melhorasse.

Se, se, se...

Quanto maior o numero de objecdes utilizadas, menor sera a
possibilidade de obter resultados satisfatérios. A expressdo se...
enfraguece a acao no momento em que atengdao, concentragao e
vontade devem formar a liga das solucdes possiveis em prol de
obstaculos com os quais nos deparamos permanentemente. Se... é a
desculpa antecipada em relacao a desisténcia de se tentar resolver

uma dada questao.

Por outro lado, se... pode ser um momento de descanso, entre
uma tentativa e outra. Nos esgotamos quando persistimos e nao
conseguimos os resultados necessarios, e, por tal fato, um breve
intervalo, sob a forma do se..., vem a calhar. Contudo, ele é apenas
um descanso intermediario e ndo a palavra final. Retomar o assunto
e investir continuamente é o que torna possivel o sucesso das

realizacoes.

Quantas vezes ja usamos se... para incontaveis situagoes.
Fugimos da chance de provar a nds mesmos de que éramos capazes,
e que nos faltava deixar de lado o se... e resistir. Se... acaba se
tornando um habito, que nos prende ao campo da ilusdo, e rouba o

ato da concretizagdao, momento Unico de agir e conquistar.
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Quando nos deparamos com problemas que aparentemente
demonstram ndo possuirem solucdo, é ai que reside a oportunidade
de deixar de lado o se... e encarar o desafio, avancando mais. Pense
no quanto ja desistiu toda vez que ficou preso ao se... Lembre-se de
todas as vezes que vocé limitou uma resposta com o empobrecido
se..., e verificou que alguém foi além e fez melhor. Troque o habito

do se... pelo do “vou tentar”.
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O poder da imagem para o sucesso das realizacoes

Ao fazer uma breve analise a respeito de varias coisas que ja
desejamos e as obtivemos, sera facil concluir que somos mais
capazes do que supomos. Ou seja, hda em ndés uma imensa
capacidade de concretizar desejos e planos que fazemos. Pena que
agimos de maneira duvidosa em tantos outros casos. Tudo é possivel.
Todavia, é preciso consultar a propria experiéncia, confiando nela

como guia para as novas possibilidades.

Um exemplo classico deste tipo de situagcdo é quando
desejamos comprar um bem que temos em mira, como uma
televisdao. Bem sabemos que nem sempre o dinheiro estd disponivel
para que se entre numa loja de eletroeletronicos, escolha-se o
modelo que mais agrade e, finalmente, pague por ele. Via de regra,
ha contas que aguardam pelo seu pagamento, comprometendo o
saldrio: prestacao de casa ou aluguel, compras de supermercado, luz,
agua, etc. Mas mesmo assim, caso a vontade de possuir a televisao
seja muito forte, embora a matematica financeira nos mostre ser
uma situagcao impossivel, damos um salto, superando-a. Pedimos
para fazer hora extra em nosso trabalho. Aceitamos colaborar com
trabalhos extras da vizinhanga. Exigimos maior economia dentro de
casa, evitando o desperdicio. Cada centavo vale o seu real valor g,
portanto, € somado a outros até formar uma nova e importante
guantia e, desta forma, valoriza-se ou invés de desprezar o que
outrora nao despertava atencdao. Nos motivamos a buscar mais
dinheiro e a controla-lo melhor. Cavamos daqui, apertamos dali.
Ajuntamos e compramos o que queremos. O que era impossivel
torna-se possivel. Ultrapassamos os limites daquilo que se mostrava
limitante. Provamos possuir o poder de se realizar desejos, sonhos e

planos.
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Para isto, dois aspectos importantes estdao presentes neste
fendmeno: vontade e imaginacao. Um alimenta o outro. Enquanto se
quer muito uma determinada coisa, seja um bem material, seja uma
amizade ou um romance, imaginamos, por varias vezes, viver a
situacao de posse. Enquanto desejamos bastante comprar um bem,
além de achamos os meios de pagar por ele, imaginamos possui-lo,
mostrando-o aos nossos conhecidos etc. Em outra situagao, quando
gueremos nos aproximar de alguém para formar uma amizade ou
construir uma vida amorosa, nos imaginamos conversando com esta
pessoa, tocando-a, ouvindo-a, enfim, convivendo com ela. Tais
imagens que fazemos através de nossos pensamentos, banhados
pelas emogdes, nos motivam, muitas vezes, a prosseguir na luta de

se concretizar os sonhos e planos tragados.

Entdo, o poder da imagem que criamos em nossas cabecas é
forte o suficiente para nos motivar a empreender e a realizar o que
pretendemos. Ele é fundamental neste processo de conquista porque
nos dirige, por meio dos comportamentos, aos objetivos
estabelecidos. Ele nos da forca e sustentacdo, mesmo diante de
alguns empecilhos que se apresentam ao longo da jornada. Ou seja,
criamos uma imagem constante dentro de nds que, apesar de tantas
dificuldades, cremos mais na imaginacdao do que nos entraves. E,
ainda, a nossa fé na imagem construida é superior aos obstaculos.
Cria-se uma forca poderosa através das imagens e aumentam-se as

chances de se ter sucesso nas realizagoes.

Contudo, em alguns casos nao seguimos estes passos que nos
conduzem ao éxito dos empreendimentos. Ndo cremos nas
possibilidades, antes mesmo de se tentar. Fugimos da raia.
Abandonamos o campo no primeiro tempo. Desistimos. E como se
nao existisse qualquer experiéncia anterior que nos comprovasse as
glorias obtidas. Travamos e ndo reiniciamos. O medo e a descrencga

sdo maiores. Porém, se recorrermos as nossas memorias,
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detalhadamente, sobre como ja superamos situacdes aparentemente
impossiveis, podemos encontrar félego e nos motivar a iniciar uma
nova conquista. Nao ha como apagar o que ja foi um fato concreto,
restando-nos a sua boa utilizacao para que troquemos o medo pela
tentativa e a descrenca pela fé. Recorrer as imagens poderosas das
realizacbes € um recurso valioso. Ele estd disponivel em todos nés.
N3o é um privilégio de poucos. A imagem criada nos forca a agir e a
atingir objetivos. Nao obstante, temos que tomar o cuidado acerca
das imagens negativas que construimos. Elas nos dirigem a sua
finalidade também. Se crermos que ndo sera possivel conquistar uma
determinada coisa, assim procedermos com relacao a ela, dificultando
de diversas maneiras o seu sucesso. Nao nos damos conta a este
respeito porque nao prestamos atencao. No entanto, temos uma
escolha, desde que nos dediquemos a ela. Que escolha desejamos a

nds mesmos?
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Crer no inacreditavel

A contradicdo deste titulo reflete a complexidade humana e as
inUmeras possibilidades existentes dentro de nds. Ndo ver ou saber a
respeito do que somos capazes limita-nos em exagero. Ainda
vivemos a época de ter que enxergar ou tocar para crer, ou pior, nem

constatando nos convencemos sobre tanto.

Algumas vezes durante a nossa vida, somos tomados por uma
forte sensacao de poder interior. Entdao, nesta fracao de tempo,
sabemos claramente que ha algo superior as nossas percepcoes e
crencas. Entretanto, logo retomamos o lugar comum, esquecendo-
nos rapidamente do que nos foi revelado internamente, tal e qual a
brasa de uma lenha que da o seu ultimo estalo e se apaga. Adoravel
seria, a chama do poder permanecer e nos acompanhar, ainda mais

pelo fato de ela nos pertencer.

Todavia, para usufruir tamanho poder requer alguns sacrificios,
dos quais, infelizmente, desejamos manter distancia. Sdo eles o
conhecimento acerca do muito que somos e do pouco que utilizamos;
a concentragao, pois que somos dispersos e superficiais em nossos
pensamentos; a pratica firme e constante da crenca neste poder;
saber exatamente o que se quer, tendo objetivos claros a respeito,

usando o arsenal de técnicas até aqui descritos.

E importante lembrar que construimos tudo o que em nds se
apresenta nos dias atuais, e levou tempo para ocorrer tal resultado.
Modificar-se, e caminhar em uma nova direcao exigird um prazo
também, nao tdo extenso, contudo necessario, para que se processe

a transformacao que cada um deseja para si proprio.

Os nossos pensamos, ja bem condicionados, lutardo contra,
fazendo-nos crer que o que somos é s6 0 que nos é possivel ser. De

fato, € uma verdade incontestavel, caso nos mantenhamos na mesma
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posicao. Se quisermos ir a alguma direcao diferente da que estamos
indo, precisara, naturalmente, que modifiqguemos o rumo, para entao,
encontrarmos novos caminhos e resultados. Crer no inacreditavel faz
parte da nossa jornada. Crer no inacreditavel é fazer uma aposta na
crenca das possibilidades. Crer no inacreditavel é dar vida a algo

anteriormente morto.
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Qual é o nosso valor?

A partir do conhecimento ou do bom senso pode-se
compreender como as pessoas arquitetam os valores pelos quais
serao cobrados os seus servicos. A vida profissional requer que os
valores estejam bem definidos e que sejam condizentes com o que se

propdoem.

Conforme o dicionario, valor quer dizer: valentia, qualidade que
faz estimavel alguém ou algo; valia, importancia de determinada
coisa; preco, legitimidade, validade. E ainda, valorizar, significa: dar
valor a, ou aumentar o valor de, reconhecer as qualidades, os
méritos de (pessoa, acdo, coisa, etc), agir em respeito, e exigir
respeito, ao seu valor como pessoa; dar-se valor. Valia, importancia,
reconhecer as qualidades e os méritos etc, sao o suficiente para se
formar um valor que devera ser cobrado em troca de um trabalho
que se oferece em troca?

Na maior parte das vezes ndao. O que ocorre € uma pratica de
equiparacdao mercadoldgica. Procura-se conhecer o valor mais baixo,
o mais alto e a média, para que sirva de referéncia, e entdo, assim se
procede: copiando. Para muitas pessoas estes valores ja definidos
nao alcancam o que elas entendem sobre o valor do que é oferecido.
Por esta razao, algumas buscam mais, crescendo dentro das
organizacdes a qual pertencem e obtém maiores compensacoes
financeiras, ou se projetam no mercado por conta, abrindo as suas
proprias empresas. E ha, ainda, os profissionais liberais (médicos,
advogados, psicélogos etc), que seguem alguns valores estipulados
pelas suas entidades de classe (conselhos, sindicatos etc) e outros
que adquirem um status de fama e reconhecimento (credibilidade) e,
portanto, determinam os aumentos de valor a ser cobrado de seus

pacientes ou clientes. Assim funciona a formacao de valor, via de
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regra. Tais fatores sao compativeis com o que realmente vale um
profissional? Levando-se em conta a sua formagao, dedicacgao,
aperfeicoamento constante, grau de conhecimento e inteligéncia

desenvolvidos.

Também ndo, na maioria dos casos. Sabe-se que ha uma
autorregulacao de mercado quanto aos pregos que sao cobrados, e a
politica de formacdo de precos pode variar conforme descrito
anteriormente. Nao obstante, existe outro fator presente neste
cenario acerca dos valores: a percepcao interna humana sobre o
proprio valor, e que apesar de compreender a autorregulagao

mercadoldgica dos precos, € capaz de cobrar mais ou menos.

René Descartes (1596-1650) descreve sobre estimar ou
desprezar a nés mesmos em seus artigos 151 e 152 de As paix0des da
alma: “"De uma maneira geral, a estima e o desprezo podem dizer
respeito a todas as espécies de objetos; mas sdo dignas de nota
guando a aplicamos em nds mesmos, ou seja, quando & nosso
proprio mérito que estimamos ou desprezamos”. “Percebo em nds
somente uma coisa que possa nos fornecer a justa razao de nos
estimarmos, que é a utilizacao de nosso livre-arbitrio e o dominio que
possuimos sobre as nossas vontades; pois é apenas pelas agdes que
dependem desse livre-arbitrio que podemos com razao ser elogiados

ou reprovados”.

Faz-se necessario levar em conta o psiquismo humano. O fato
de que os modelos internos ou as idéias que temos sobre si mesmos,
desde a infancia ndo sdo imutaveis. Todavia, eles tendem a ser
levados adiante, modelando e definindo as nossas experiéncias
enquanto adultos. Destes valores, pode-se obter a autoestima, que é
o sentimento de importancia, valor e apreco sobre si mesmo. Varios
itens podem colaborar na formagao do autoconceito que é construido

com o passar dos anos, desde a infancia, tal como a discrepancia
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entre o que a crianga gostaria de ser (ou que cré que deveria ser) e
aquilo que ela pensa ser. Por exemplo, se a discrepancia € alta e a
crianca se vé como um fracasso, a autoestima sera baixa. Outra
guestao e a sensacao geral de apoio que a crianca percebe das
pessoas que sao importantes para ela, como os pais. Se gostam dela
como ela é de fato, a tendéncia é a de apresentar resultados mais

elevados de autoestima.

Entdo, relaciona-se valores a autoestima e ao dominio sobre
nos mesmos. Um bom autoconceito acerca de si proprio é capaz de
propiciar um bom valor a ser cobrado mediante algum servico
oferecido. Contudo, deve ser bem administrado, através do bom
senso, em face de necessidade de controle sobre os exageros a que
se esta sujeito. Ou seja, somos livres para cobrar qualquer valor,
porém, a autovalorizacao e a autorregulacdo de mercado merecem
ser tratadas com equilibrio. Do contrario, corre-se o risco de os
méritos serem interpretados de forma negativa pelo demérito ou
abuso, e, conseqlientemente, dificultar os negdécios em virtude da

reducdo de pacientes ou clientes.

O nosso valor, portanto, diz respeito a aceitacao de si mesmo,
o autoconceito mais real possivel, capacidades disponiveis e em
desenvolvimento a serem empregadas na solucao de problemas ao
qual nos prontificamos a resolver, avaliagao sobre os valores que o
mercado paga, com foco na propria area de atuacao, liberdade e
controle sobre as agdoes que temos (formagao de preco equilibrada).
Estes fatores devem estar presentes quando formamos os valores
sobre o que cobraremos por algum trabalho que se ofereca para
outra pessoa. O nosso valor esta relacionado as questdoes externas
(mercado) e internas, principalmente (autoconhecimento e
autoestima). As pessoas compreendem e pagam por um servico bem

realizado, cujo preco demonstra ser justo. O nosso valor é resultado
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da dedicacdo, avaliagdo e acao do quanto cobramos e ficamos

satisfeitos com isso. Valorize-se!
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SER para ter

“A felicidade nao provém de terdes muito, mas sim, de serdes
muito. Pois sendo muito, evidentemente, possuireis tudo o que
desejardes”. Com esta frase brilhante de Lourenco Prado, um
estudioso do psiquismo e do desenvolvimento humano, pode-se
refletir sobre o tipo de objetivo que as pessoas tém ao longo da vida.
E possivel almejar situacBes distintas: ter ou SER, e ainda, ambas.
Via de regra, boa parte da populacao deseja ter, coisas de um modo
geral. E, para tal, despende-se uma enorme quantidade de energia,
haja vista os esforcos que sao necessarios para se concretizar os
desejos frequentes de consumo.

No entanto, quando a pessoa possui conhecimento, experiéncia
e sabedoria, torna a aquisicao das coisas em geral, muito mais faceis.
Ou seja, quanto mais somos, em inteligéncia e aplicabilidade da
mesma, melhor planejamos e obtemos os resultados do que
pretendemos na vida. E, aqui especialmente, incluem-se outros tipos
de aquisicao, além dos objetos: amizade, simpatia, adaptacao,
compreensao, admiracao etc. Para tanto, precisamos muito mais SER

do que ter.

A medida em que se avancga nesta direcao, cada qual a sua
maneira, faz-se mais portas se abrirem. As pessoas que crescem em
SER sao percebidas em virtude de sua atmosfera atraente.
Assemelham-se a um ima, cujo magnetismo atrai e prende. Desta
forma, o seu jeito diferente de SER cria novas formas de se relacionar
e, consequientemente, amplia-se as chances de ser mais bem aceito e

admirado.

SER é um estado que da trabalho também, todavia vale
gualquer esforco, uma vez que se adquire algo permanente, e nao

passageiro como 0s objetos. Assim, tem-se um tesouro que atrai
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outras riquezas, com solidez e seguranca. Além, é claro, de aumentar
o desenvolvimento pessoal, a autoestima, o poder social etc. Deseje
as duas condicOes para si proprio, priorizando o que fundamenta a

ordem das coisas: SER para ter.
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Somos 0 que pensamos ser

E disse Deus: Fagcamos o homem a nossa imagem, conforme a
nossa semelhanca; e domine sobre os peixes do mar, e sobre as aves
dos céus, e sobre o0 gado, e sobre toda a terra, e sobre toso réptil que

se move sobre a terra. (Génesis: 1:26)

Os nossos pensamentos tém poderosa forca e sao eles que
colaboram ou nao na elevada realizagcao de nossa vida. Para uma
mudanca mental positiva é necessario extrair o que ha de negativo
em nossa mente dia apos dia, pondo em seu lugar o que ha de
realmente positivo na construcao de verdadeiros objetivos. Confiante
gue a natureza raramente falha. Os resultados demonstrarao uma
mentalidade favorecedora, cuja estrutura foi formada por

pensamentos construtivos, podendo assim, plantar o que quiser.

Quando desejamos muito um bem de qualquer espécie nds o
adquirimos, levando-se em conta que o profundo e verdadeiro desejo
determina a metade desta trajetéria a ser percorrida. Querer de

verdade e nao apenas desejar superficialmente.

Além do desejo, o conhecimento e a observacdao fazem-se
necessarios. Nossas capacidades psicoldégicas vao além do que
percebemos e pobremente avaliamos as possibilidades de
crescimento. Cré-se que o “destino” limitante ¢é inevitavel,
dificultando assim, a busca por uma forma de se viver cada vez mais

em plenitude.

Muitas pessoas aparentam pesar constante em virtude da
mentalidade que se lhes instalou. Observa-se algo de desvalorizante
nos comportamentos. H& um estado de eterna fragilidade que

aguarda o amparo. Ficar apenas se lamentando da ma sorte é sofrer
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ainda mais. Esperar pelo milagre é somar frustracdo ao desespero,

diferente de se ter fé para alimentar a perseveranca.

Como esperar uma colheita sem ao menos ter plantado? E,
pior, usar as sementes da pior qualidade sera inevitavel colher frutos
ruins. E lei da natureza retribuir ao bom plantio com o melhor

resultado, indo as vezes além das nossas expectativas.

Necessario se faz, com muita vontade e persisténcia, deixar o
mau habito de maldizer a tudo, coisa que retarda o desenvolvimento.
O ardente desejo de melhorar e o reconhecimento do préprio estado
faz parte do trabalho a ser realizado, com a finalidade de trocar o tipo

de habito mental.

E preciso compor novos objetivos & vida, reais e profundos.
Aquilo que verdadeiramente toca a esséncia, no intimo. Deve-se
dedicar muita concentracdo aos novos passos dados, fazendo um
levantamento acerca de tudo o0 que se pensa, requerendo
honestidade e paciéncia para consigo mesmo. Nao é facil aceitar os
proprios erros. Lembrar-se que cada pensamento € parte do todo
mental. Logo, serd desejavel que esta parte integrante seja positiva,

é claro!

A meta é transformar o negativo em positivo, alertando que
este processo ocorre cotidianamente. Da mesma forma que levou
tempo para edificar o negativo, assim também ocorre para o positivo.
Contudo, é suficiente iniciar esta verdadeira revolucao interna para se

obter as primeiras e gratificantes sensacoes.

A natureza nos é o grande exemplo para a observacao: plantio-
colheita. Se plantarmos batata, sera batata que colheremos, nao
adiantando se lastimar, tendo, por engano, plantado uma coisa e
desejar colher outra. Por exemplo: beterraba. Para tal, plantasse

beterraba.
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Percebe-se que o terreno mental funciona de forma similar. Se
plantarmos o negativo, o colheremos. Plantemos o positivo para uma
colheita favoravel. Deve-se dar maior concentracdo a estes

pensamentos para que se transformem em habito.

Caminhar cegamente ja ocupou tempo demasiado. Conforme
observamos e dirigimos os pensamentos, nds os tornamos parte de
nossa personalidade, expressando-a externamente através dos

nossos comportamentos ou o jeito de ser.

Cabe ressaltar a importancia de se manter em exercicio tais
atividades, uma vez que a continuidade é quem pode trazer os
resultados que tanto se deseja. Pois, ndao perde a robustez ou porte

atlético aquele que nao mais se exercita?

Capacidade para superacao de problemas e crescimento nos foi
dada ao nascer. Eis a justica das possibilidades que habita nosso
interior, dependendo de como e até onde queremos ir, com fé,
conhecimento e persisténcia. Este poder nos foi concedido pelo
Criador, o qual nos concedeu vida a sua imagem e semelhanca.

Somos o0 que pensamos ser. Portanto, o que desejamos para nés?
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Libere a sua motivacao

Uma das maneiras de se compreender a motivacao é relaciona-
la a autonomia do pensamento e da reflexdo «critica e
conseqguentemente da maior liberdade de ser e agir. Trata-se, afinal,
de um processo psicoldgico que interage com o meio social. Isto &, se
o ser humano deposita o desenvolvimento da sua motivacao na figura
de outrem ou de uma dada circunstancia e ndo a assume como uma
responsabilidade pessoal, percebe-se em tal atitude dependéncia e
limitacdo. Vale ressaltar que nos influenciamos mutuamente ao
estimular a motivacao. Contudo, ela s6 se desenvolve por meio da
permissdo intima (consciente ou inconsciente), e, portanto, é

intransferivel por seu carater particular.

Ha trés aspectos maléficos que merecem atencdo nessa
analise: A falta de conhecimento sobre o tema, a heranca sdcio-
historica acerca da dependéncia e submissao e a acomodacdo natural
existente em nossa espécie animal. Segue-se entdo que o antidoto a

ser prescrito € composto de saber, libertar e agir.

Quanto mais o homem conhece a si mesmo, tanto maior é a
sua chance de evoluir e fazer melhores escolhas durante a vida.
Quanto melhor escolher, tanto menor sera a sua dependéncia
exterior a questdes que |he sao interiores como a motivagcao. Por
conseguinte, conquistard mais independéncia e interdependéncia ao
formar parcerias motivadoras que prezam o dar e receber com

maturidade, equilibrio e justica.

Todavia, para alcancar uma dimensdao de maior autonomia é
essencial que se concentre uma parte dos esforgcos no rompimento
dos elos da corrente histérica que se mantém presente até o
momento. A monarquia que ajudou a construir a personalidade e o

perfil brasileiros (escravidao, subserviéncia e passividade profundos)
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acabou ha consideravel tempo, mas as suas articulacdes psicoldgicas

ainda reinam sobre incontaveis suditos contemporaneos.

O modelo de educagao ancestral transmitido permite tal
manutencao, estendendo boa parte desta aprendizagem ao Século
Vinte e Um. Os pais ou pessoas proximas com as quais mantemos
contato desde a infancia nos bombardeiam, sem que percebamos
(eles proprios sequer fazem idéia), de impressdes e convicgdes que
estimulam a dependéncia e a contencdo do uso da motivacao,
elemento poderoso se bem desperto e direcionado. Eis alguns
exemplos usados comumente: - Quando arrumar um emprego nao
abra a boca. Cuidado com o que vocé pensa. Manda quem pode,
obedece quem tem juizo. Mais vale um passaro na mao do que dois
voando. Entre outros. Assim, vestimos mascaras sociais restringentes
nao apenas em nome da necessidade de sobrevivéncia, mas,

sobretudo, em face da falta de liberdade autoimputada.

Entretanto, sem que se perceba, somos coniventes com tal
situacdo aprisionadora, haja vista ser conveniente nao ter de pensar
a respeito, pois da trabalho e nos colocaria cada vez mais frente a um
paradigma bastante revelador: Somos responsaveis pelo estado de
nossas vidas. Recebemos pelo que fazemos. Deixar por conta da
sorte pode resultar miséria. Tais idéias ndo sao inovadoras, elas se
encontram claramente expostas na Biblia Sagrada, em Mateus, 7:7:
“Pedi, e dar-se-vos-a, buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a”.
Sob tal perspectiva, resta-nos empreender e assumir cada
pensamento e ato, e mais, enfrentar as suas conseqiiéncias ao invés

de se esconder na sombra de ilusérias justificativas.

E uma situacdo cdmoda. Mas hoje é percebida uma inquietacdo.
Um incOmodo revela-se em uma parcela da populagao, esbocando um
importante despertar que demanda transformacdo. E hora de esforco,

de mudanca e maior propriedade sobre si. A motivacao pode ser
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liberada das amarras impostas pela nossa permissao inconsciente se
dermos o passo na direcdo que nos permita ampliar a consciéncia e

desenvolver. E uma decisdo singular. Vocé esté disposto?
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Os rumos da vida

N3o se pode afirmar que as pessoas vivam apenas em razao da
alternancia entre prazer e desprazer presentes cotidianamente. O ser
humano ndo é uma maquina que se submete mecanicamente aos
estimulos que lhe chegam qual um painel de botdes que pode ser
acionado, e pronto. A coisa nao funciona assim, ela € mais complexa.
Percebe-se, contudo, que o que esta por tras de cada movimento
empreendido pelo homem, do simples ao sofisticado, diz respeito a
satisfacdo e insatisfacdo. Desde o despercebido ato respiratdrio até o
desejo consciente de manter-se evoluindo espiritualmente, os passos
dados em cada direcao sao fruto ora da fuga ao desagrado, ora da

busca pelo agrado.

Entdo, ainda que de forma indireta, o prazer e o desprazer nao
arredam o pé das decisOes que afetam o destino de cada um. Ou
seja, eles podem nado agir diretamente e até se manterem escondidos
no psiquismo, mas, no fundo, dao as cartas na maioria das vezes,
causando impactos de origem tanto consciente quanto inconsciente.
Ha momentos em que sequer se sabe de onde se originou uma dada
decisao, gerando surpresa e estranhamento. Porquanto a vida nos faz
transitar por estradas asfaltadas e bem conhecidas, e, por vezes, nos

leva a picadas tdo esquisitas que até Deus duvida.

Logo, é devido considerar que certas mudancas significativas na
nossa maneira de viver podem se relacionar a dois fatores: alteracao
da perspectiva e retomada da perspectiva anterior. No primeiro caso,
sofre-se uma mutacao na maneira de se enxergar o mundo e entao a
vida é direcionada a novos horizontes favoraveis ou ndo. Perder o
emprego ou separar-se da pessoa de convivio, por exemplo, pode ser
interpretado como algo insuperavel e ilimitadamente triste, ou ser

experimentado de forma dolorosa, mas superavel, e, inclusive,
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percebido qual uma brecha de rica oportunidade que se abre. Porém,
em ambos os casos, o modo de encarar a vida muda numa sequéncia
inovadora. Nova camiseta é usada no lugar da anterior, que, agora,

faz parte apenas do passado.

No segundo caso, nao ocorre tal continuagdo inovadora, é
possivel que a pessoa resgate o seu antigo jeito de enxergar o
mundo. Por razdes intimas, suprimiu-se uma perspectiva e apostou-
se noutra, e através desta Ultima caminhou-se convenientemente até
esbarrar na sua frustrante insuficiéncia. Ao invés de inovar mais
largamente, reassumimos comodamente uma posicao anterior - ainda
gue esta, suscetivel a mudancas também, esteja um pouco diferente
daquilo que fora um dia. A velha e ainda mais desbotada camiseta,
guardada no fundo da gaveta, volta a ser vestida no presente, no

lugar da outra que |lhe sucedeu um dia.

Assim, o motor da vida, avancando mais ou menos, as claras
ou nao, demonstra funcionar por causa do prazer e desprazer
relacionados ao que se percebe particularmente do mundo e o que
dele se consegue extrair mediante as necessidades e desejos
existentes. Portanto, a quem nao enxerga tais situagdoes, recomenda-
se a necessaria reflexao, a fim de ampliar a visdao acerca do cenario
pessoal e tomar o controle sobre si cada vez mais, além de dar
direcionamento mais planejado a vida e possibilidade de colher

resultados mais personalizados e menos submissos a sorte.
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A motivacao que supera os obstaculos

Em algumas ocasides, o ser humano demonstra possuir uma
forca de realizacgdgo bem superior, levando-o a caminhar
cotidianamente em busca dos seus sonhos. Antes mesmo de o0s
realizar ja sente que é vitorioso e, portanto, caminha confiante na
expectativa de que é apenas uma questao de tempo para se chegar
no destino tracado por suas idéias e conviccoes. Vale a pena ilustrar

tal afirmacao.

O relato a seguir € de um vendedor de consdércio, narrando
enfatica e seguramente cada palavra acerca de sua historia e
objetivos de vida: “Eu ja trabalhei quatro anos como ajudante de
cozinha e um ano e meio como garcom. Ja carpi em roca de milho e
colhi café durante algum tempo. Na minha infancia, ouvi outras
criancas falarem: “Esta camiseta que vocé esta vestindo ja foi minha.
Hoje sou um o6timo aluno do colegial e fago cursinho para prestar o
vestibular de uma universidade do governo. Farei uma poupancga para
me sustentar durante o periodo de faculdade até conseguir a ajuda
da bolsa-pesquisa. Depois faco o meu curriculo e levo para uma firma
multinacional. As adversidades da vida me fazem ir para frente,

guanto mais dificil melhor. Tenho vinte e dois anos.”

Neste caso os obstaculos que a vida oferece se torna a forca
motivadora que impulsiona ao sucesso. As bases motivacionais
presentes neste jovem, desde bem pequeno, sao o orgulho sobre si
mesmo - sair de uma condicdo inferior social e alcar vbos ousados na
conquista de novos horizontes e aproximar-se do sucesso. Outra
forma de orgulho é saber que o seu pai descreve as facanhas de
crescimento do filho para os seus conhecidos. Tais fatores sao
valiosos o suficiente para que o dia-a-dia seja alimentado com esta

excepcional forca de vontade.
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Casos similares sdao descritos em biografias de pessoas que
acreditaram em seu sucesso. Puseram na cabeca a idéia de alcancar

determinado objetivo e |a chegaram.

Objetivos, métodos e persisténcia levam o ser humano aos
lugares mais diferentes e aparentemente impossiveis. A vontade é o
elemento que faz a pessoa caminhar sob sol ou chuva e os reveses
diarios. Santo Agostinho (354-430), grande pensador, escreveu: “De
todas as faculdades da alma, a mais importante é a vontade,
intervindo em todos os atos do espirito e constituindo o centro da

personalidade humana”.

Ao final, relata o jovem vendedor: “Nao sei porque estou aqui
contando a minha vida, mas sempre tem uma razao de ser”. Esta
razao, eu completo aqui, € a de compartilhar a rica experiéncia, com
a finalidade de se conhecer o quanto o homem pode realizar desde
gue creia, queira e lute. Antes mesmo de se atingir qualquer objetivo
ja se venceu com a caminhada que leva até ele, pois a vida é feita de
sonhos, altos e baixos, fracassos e vitérias. Viver entao é vencer os

obstaculos dia apds dia. Venca!
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O autoengano sobre a ética

A compreensdao sobre o necessario convivio ético existe ha
muito tempo, haja vista o nUmero de registros a respeito, sobretudo
aqueles que serviram de guia para o comportamento de diferentes
fieis religiosos, tanto no oriente quanto no ocidente. Ressaltem-se
ainda os pensadores que propuseram conceitos e orientagdes sobre
ética, moral e justica: Hesiodo (ha 2.700 anos), Sdcrates, Platdo,
Aristételes, Confucio, Cicero, Tomas de Aquino, Kant, dentre outros.
Vale lembrar também das leis reguladoras estabelecidas nas
sociedades. Assim, através da religido, da filosofia ou da aplicagao
pratica juridica, o homem teve a sua disposicao o amparo do saber
ético ou a submissdo moral como bussolas para a sua caminhada

social e, notadamente, evolucional.

Logo, do ponto de vista do saber e da experiéncia, ha conteldo
de sobra na escola histérica que tenta formar pessoas de carater com
o propdsito de balancear interesse pessoal e coletivo, ainda que se
considere o baixo nivel de consciéncia presente na escala de
desenvolvimento do ser humano, sem, contudo, ignorar o
autoengano, elemento primitivo do processo psiquico cujo objetivo é
transformar fatos reais dolorosos em tranquilizadoras, porém
distorcidas percepcoes, a fim de entorpecer o mal-estar decorrente
do conflito interior estabelecido entre saber o que é certo e o agir no
sentido contrario. Em outras palavras, aquele que comete uma
injustica, pode, autoiludidamente, ajustar a sua compreensao a
respeito, dando-lhe um revestimento ficticio mais aceitavel
psicologicamente. O pesado chumbo ganha leveza e nova coloracao
rosea através da artimanha inconsciente. O erro passa a ser

considerado acerto. E o autoengano sobre a ética.
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Entretanto, o que deveria ser breve, enraiza-se. O sistema
psiquico defensivo considera a realidade um inimigo perigoso e
mantém seu escudo erguido por tempo indefinido ao invés de apenas
agir temporariamente. A ignorancia supera o fato e impede o
desenvolvimento. A escuriddao serve como esconderijo, mas dificulta o

acesso a luz. A cegueira reina achando-se o clardao do reinado.

O autoengano se processa por via inconsciente, levando o seu
autor a crer na mentira maquiada de realismo construida no subsolo
do seu psiquismo, aliviando-lhe o pesar e a dor causados pelos erros
cometidos, o0s quais podem atormentar-lhe brutalmente se
enxergados em niveis de maior consciéncia. E doloroso crescer, e
assim torna-se tentador manter-se na infancia, ou explicando melhor,
no primitivismo da curva de crescimento da espécie. Mas o que
também ndo se enxerga é o que estd mais além: o ganho que se
obtém. Pudera antever o beneficio a que tem direito, o homem
mudaria radicalmente a sua postura ante o progresso que tanto evita.
Tal como o cientista que cré nas suas hipdéteses e trabalha
arduamente, torna-se recompensador o éxito alcancado, mesmo que
se tenha pisado em terreno desconhecido durante longo periodo da
penosa jornada. Mas € somente pela reflexdo que se pode ampliar a

consciéncia sobre a ética.
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Ignorancia emocional e injustica

N3o é novidade tratar sobre a justica. Ela foi tema de
consideraveis discussoes filoséficas através de Hesiodo, Sodcrates,
Platdo e Aristoteles, pensadores precedentes a era crista, iniciada
com o alto pedido de alteracao do “Olho por olho, dente por dente”,
do antigo e enraizado Velho Testamento, pelo “Faca ao seu
semelhante aquilo que deseja para si”, de Jesus. Ou ainda, por meio
das afirmacgdes contidas no Corao, livro Sagrado dos muculmanos:
“Aguele que fizer um bem, quer seja de um peso de um atomo, vé-
lo-a. E aquele que fizer um mal, quer seja do peso de um atomo, vé-
lo-3”. Posteriormente, outros pensadores também se lancaram a
reflexdo do assunto. Ou seja, sempre se considerou, com relevancia,
a ponderacao acerca da conduta humana na convivéncia social,
associando-se a tal empreendimento, a elaboracao e aplicacao das
leis reguladoras. No entanto, por que tal informacdo soa irrelevante
se nos deparamos frequentemente com a injustica? De que adianta

assoprar a pequena brasa em meio ao monte de cinzas?

Corrupcao, comportamentos injustos e aflicdo atestam
inequivocamente o atrasado grau de desenvolvimento humano.
Causas variadas sao sugeridas como forma de se avaliar as razoes
gue originam tal fendmeno: safadeza, auséncia da estrutura familiar
e da educacao na formacao de algumas pessoas, impunidade,
exemplos de ma conduta sobrevindos de figuras representativas da

sociedade, miséria, baixa distribuicdo de renda etc.

N3o se analisa, entretanto, com o devido mérito, a ignorancia
emocional representada através da deformidade redundante da rala
formacdo da empatia, cujo propdsito € o de levar a pessoa a se
colocar sensivelmente no lugar da outra, podendo, entdo, agir

mediante o que sente em si proprio, valendo-se da autorreferéncia
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como medida para os seus atos. Assim, como alguém que pouco
desenvolveu em si a empatia pode considerar o sofrimento alheio? De
gue maneira é possivel oferecer aquilo que ndo se encontra

disponivel a altura da necessidade?

Por outro lado, nao se trata aqui, de evitar a aplicacao da
justica. Decerto que nao. Que a mesma seja cumprida. A reflexao,
porém, diz respeito a causa que antecede o efeito, pois a qualidade

do diagndstico leva a prescricdo mais adequada do tratamento.

Considerem-se as doencgas psicoldgicas cuja frieza afetiva é o
sintoma central nos relacionamentos, as agressoes sofridas desde a
infancia e outros aspectos causais ja mencionados, para entdo avaliar
alguns comportamentos injustos. Mais: ndao se dé por satisfeito em
relacdao a analise. V& mais longe, tente se colocar nas condicdes a
gue é submetido um punhado de gente. Use a sua empatia e a
capacidade de julgar além das aparéncias. (Ou lute para alcancar tal
condicdo.) Isto &, revele-se verdadeiramente empatico e justo ao
apreciar cada caso que se lhe apresentar, e nao fique refém da
superficialidade e do preconceito. Desperte, exercite e aperfeicoe os

atributos psiquicos disponiveis a favor do bem comum. Seja justo!
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Vitima ou responsavel?

Em uma breve conversa com o vigia de uma instituicao,
compreendi a sua abrangente visdao sobre o sofrimento a que sao
submetidas as pessoas ao longo da vida. Ele iniciou o didlogo dizendo
que sentia dores pelo corpo, e tal fato se devia aos excessos
cometidos desde a sua infancia, e que, portanto, pagava hoje pelo
qgue havia feito ontem. Ele assumia calmamente a responsabilidade
de seus atos. Acrescentou que nao tinha do6 das pessoas quando as
via sofrer porque, segundo o que observou durante anos, tais aflicoes
diz respeito ao que cada um tem de pagar pelas coisas feitas. E
finalizou, argumentando: “Deus ndo castiga a gente. A gente é que

se castiga pelo que faz”.

Em tdo pouco tempo o vigia sintetizou os seus pensamentos,
adquiridos de modo reflexivo. Ali, em minutos, ele apresentou
tamanho conhecimento, profundo e consciente de tudo o que
descrevia a respeito dos tormentos experimentados pelo ser humano.
Em siléncio, formulei uma questdao: Afinal, somos vitimas da
circunstancia ou responsaveis por ela? Sofremos por acaso ou

merecemos tal situacao? (pelo menos, boa parte dela?!).

Pois bem, a ideia acerca dos erros cometidos e do consequente
pagamento pela divida contraida também foi apreciada por outros
pensadores. Michel de Montaigne (1533-1592), filésofo francés,
exp0Os: “Tal o efeito maravilhoso e irresistivel da consciéncia, obriga-
nos a nos denunciarmos, a combatermo-nos a ndés mesmos €, na
auséncia de outra testemunha, depde contra nods: servindo ela
propria de carrasco e fustigando-nos com latego invisivel. O mal recai
em quem o faz”. E anteriormente, na Grécia, Epicuro (341-270 a.C.),
citado por Montaigne, apontou: "O mau nao tem onde se esconder,

porque nao tem certeza de estar escondido, pois que a sua
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consciéncia o denuncia a si proprio: o primeiro castigo do culpado
estdé em ndo poder absolver-se a seus préprios olhos”. A
responsabilidade pelos atos é ponto comum encontrado em algumas
ideias convergentes. Por conseguinte, concluo, felizmente, e para a
nossa sorte, que a filosofia pode estar presente em qualquer época e

em qualquer lugar!

Logo, € momento de pensar honesta e claramente a respeito e
se autoavaliar, verificando os atos cometidos e sofridos,
especialmente se ha encadeamento (acao e reagao),
independentemente do tempo entre um fato e outro, pois na
natureza as coisas tém o seu tempo de se manifestar. Ndao é assim
para se colher os frutos daquilo que se plantou? E ainda, na
sequéncia de tal meditacdo, sofrer para reparar algo indevido deve
ter um objetivo, tal como foi percebido por Sécrates (470-399 a.C.):
"0 castigo nos deixa mais prudentes e justos, atuando a justica como

a medicina da maldade”.

Quem sabe ndo seja justo pagar por algo considerado injusto
(aparentemente), uma forma de ampliar a nossa consciéncia e nos
fazer evitar a repeticdo de tantos erros, levando-nos a tomar
decisdes mais justas com a devida responsabilidade de quem antevé

(naturalmente) o que se sucedera no porvir?
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A inteligéncia emocional e a justica

Uma condicdo essencial ao autoconhecimento é o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. E preciso conhecer mais a
respeito das emocdes e das suas possibilidades colaboradoras,
principalmente no que diz respeito a sua acao conjunta a justica.
Tomemos contato com as emogoes, cuja serventia pode ser
identificada através do estudo realizado por Daniel Goleman: (1)
raiva: com a aceleracdao do batimento cardiaco e a secrecao de
alguns hormonios, em destaque a adrenalina, gera-se uma pulsacao
e energia para agir vigorosamente mediante uma dada necessidade;
(2) amor: estimula a aceitacdao, amizade, confianca, afinidade,
adoracao, paixao; (3) tristeza: pde a pessoa em contato consigo
mesma, estimulando-a a autoavaliacdo de questdes internas, a fim
de encontrar solugdes aos varios problemas psiquicos existentes; (4)

vergonha: relaciona-se a culpa, vexame, remorso, arrependimento.

Logo, compreende-se que as emogdes também dizem respeito
as questdes morais e éticas, e, consequentemente, aos NOSSOS
comportamentos. Emocao e moral devem caminhar de maos dadas.
Quantas atitudes (boas e ruins) sao tomadas baseadas tanto na
compreensao que se tem da justica quanto pelo impeto do momento.
Conforme uma se sobrepuja a outra (considerando-se o controle que
se possui sobre as emocoes), obtém-se um determinado resultado.
Ou seja, caso a consciéncia acerca da justica se faca imperativa em
um dado momento de decisdao, com o adequado recuo das emogoes,
é possivel causar e obter efeitos recompensadores. Todavia, se as
emocoes se apossam da circunstancia, certamente os resultados
serdo diferentes. E claro que ha ocasides em que certa dose de
emocdo é crucial para se decidir e sair da apatia, alcancando efeitos

desejaveis. Cada situacdo deve ser avaliada e, com a devida
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prudéncia, empreender a acdo que considerara a dosagem mais
adequada entre moral e emogao. Porém, para se chegar a esse
ponto, requer-se uma boa exploracdao acerca de si mesmo, através do
autoconhecimento e o exercicio do controle emocional ao longo dos

anos. Conhecer, compreender e praticar.

Quantas vezes o ser humano age por impulso, quase que
exclusivamente, e, depois de algum tempo, pode se arrepender pelo
tipo de resultado que causou tanto para quem sofreu uma possivel
injustica quanto para si préprio, cuja culpa pode perseguir por tempo
indeterminado, ou até que se busque a redencao através de algum
pedido de desculpa e reaproximacdo. E UGtil lembrar que para cada
causa gerada, consciente ou inconsciente, de forma calma ou
explosiva, decorrerdo efeitos, cedo ou tarde. Ha ocasides em que
agimos mais justamente e, em outras, nem tanto. Assim,
desenvolver a inteligéncia emocional é uma tarefa para o
crescimento, cujo objetivo é alcancar patamares mais elevados de
consciéncia e atuacdao relacionadas a justica. Criar melhores
condicdes de controle sobre as emogdes é crucial, especialmente nos

casos em que a raiva se apossa por tempo indeterminado.

Perdoar, por conseguinte, € uma condicao presente na gestdo
pessoal das emogdes. Quando permanecemos rancorosos em relagao
a outrem sao acionadas as emogoes pertinentes a esse rancor. E, por
tal razao, nos desgastamos tanto ao ndao perdoar o outro quanto ao
nao perdoar a si mesmo, haja vista o perdao partir de dentro para
fora para que ocorra legitimamente, e nao da boca para fora. Outro
ponto é o fato de que, ao nao perdoar julgamos o outro imperdoavel.
A partir desta nogao, criamos dificuldade para perdoar a nossas
proprias injusticas, visto nos encontrarmos irredutiveis de acordo com
a nossa crenca. (Entretanto, ndo custa lembrar: todos nods
cometemos injustical!) A flexibilidade, o respeito e o perdao podem

modificar tal cenario e libertar o que se prendeu internamente
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(rancor) a fim de equilibrar a atuacdo da justica e permitir o

desenvolvimento.

Logo, podemos nos inquietar por surgirem algumas perguntas:
Faco mal a mim mesmo ao nao perdoar? Sou justo com o outro por
tal decisao? Sou justo comigo mesmo agindo assim? Tal como o
padre Antonio Vieira (1608-1697) afirmou: “Quando perdoamos as
ofensas que nos fazem nossos inimigos, nés mesmos nos damos o
perdao das ofensas que temos feito a Deus. Com razao disse a santo:
Homem, entende porque isto parece que se ndao pode entender. Dar
perddo de pecados é jurisdicdo ou regalia somente de Deus: Logo,
como me posso eu dar a mim mesmo o perddao de meus pecados?
Funda-se esta sentenca naquela promessa de Cristo: ‘Dimittite, et
dimittemini’ (Lc 6, 37): ‘Perdoai, e sereis perdoados’. - E como esta
promessa é condicional, e a condicdo depende de mim, quando eu

cumpro a condicao eu sou o que me perd6o.”

Porém, deve-se considerar a empatia nesta analise. De acordo
com Goleman: “A empatia é alimentada pelo autoconhecimento;
guanto mais consciente estivermos acerca de nossas proprias
emocoes, mais facilmente poderemos entender o sentimento alheio.
Essa capacidade - de saber como o outro sente - entra em jogo em
varios aspectos da vida, quer nas praticas comerciais, na
administracao, no namoro e na paternidade, no sermos piedosos e na
acao politica. A falta de empatia é também reveladora. Nota-se em
criminosos psicopatas, estupradores e molestadores de criancas. A
atitude empatica empenha-se interminavelmente em julgamentos
morais, pois os dilemas morais envolvem vitimas potenciais. [...] As
raizes da ética estdo na empatia, pois é o sentir empatia com as
vitimas potenciais - alguém que sofre, que esta em perigo, ou que
passa privacao, digamos - e, portanto, partilhar da sua aflicao que

leva as pessoas a agirem para ajuda-las”. E ainda: “a proépria



74

capacidade de afeto empatico, de colocar-se no lugar de outra

pessoa, leva as pessoas a seguir certos principios morais.”

A empatia é, por conseguinte, uma capacidade que deve ser
observada com interesse e o seu desenvolvimento torna-se crucial a
obtencao de agdes focalizadas na justica. Logo, em tal analise inclui-
se a formacao da empatia na crianca. Pois, desde bem cedo ela pode
estar presente, haja vista ser percebido, através de pesquisas, que,
por exemplo, a crianca de um ano tenta consolar outro que chora, ao
Ihe oferecer um brinquedo. E, ressalte-se: “No fim da infancia,
surgem os mais elevados niveis de empatia, pois as criancas sao
capazes de entender a aflicdo que esta além de um acontecimento
especifico e constatar que a condicdo ou posicao de alguém na vida

pode ser um motivo de aflicao permanente.”

Compreensdes sobre questdes grupais (pobreza, opressao ou
marginalizacdo) podem reforcar conviccdoes morais, cuja base esta no
desejo de aliviar o infortinio e a injustica. J& experimentou isso? E
mais um aspecto importante para o melhor desenvolvimento acerca
da justica. Pergunte-se: eu me conheco? Sei perdoar? Perdoo-me?
Quao justo eu sou, de fato, tanto para com os outros quanto para

comigo mesmo? O que disso resulta no convivio social?
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A Era da Reflexao

s

E comum ouvir muitas pessoas dizerem: Se tem que pensar
entdo ndo quero! Ou ainda: Pensar cansa. H& uma rejeicao vigorosa e
sistematica frente a condicdo de ter de se fazer uso do pensamento,
que quer dizer: Faculdade de pensar logicamente ou poder de
formular conceitos. E, em nivel mais exigente, fazer uso da reflexdo,
cujo significado é: Volta da consciéncia, do espirito, sobre si mesmo,
para exame de seu proprio contetdo, ou ponderacdo. E reconhecido
gue pensar e refletir ddo trabalho e o repudio existente ancora-se na
acomodacao daquele que prefere o atalho ao caminho mais longo.
Mas nem sempre a economia gera bom resultado, especialmente no
campo das ideias. Comprovadamente, quem pensa pouco sobre o0s
problemas tende a sofrer mais. Ou pode-se usar a frase popular:

Quando a cabeca nao funciona, o corpo padece.

A questdo, no entanto, € que embora exista um movimento
contrario ao de se fazer uso dos recursos préprios, de cuja pratica
atinge-se cada vez mais o desenvolvimento, ha periodos na vida em
gue nao ha opcdo além de o homem ser forcado a pensar e, quic3,
refletir. Nem sempre é possivel esconder-se da necessidade vital de
se analisar e ponderar sobre determinado assunto, a exemplo da
propria sobrevivéncia. Pois bem, é exatamente acerca de tal aspecto
gue me refiro ao propor o titulo deste texto: A Era da Reflexdao, haja
vista convivermos com situacOes dificeis e progressivas tais como o
uso indiscriminado da &gua doce; as perspectivas do declinio
energético; a corrupcao instalada na sociedade; desajustes psiquicos

de larga escala etc.

Se, de alguns anos para ca fomos envolvidos pelo que se
designou Era da Informacao, dentro em breve sera cultuado, com o

devido mérito, o periodo que sera marcado pela atividade reflexiva.
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N3o serd possivel ultrapassar tamanhos obstaculos a nao ser por vias
do pensamento e da reflexao. Logo, a acomodacao cedera lugar ao
trabalho mental em niveis mais complexos. (Pelo menos, boa parte

da populacdo ousara desafiar-se em tal empreendimento.)

Julgo prudente tratar, ainda que em poucas linhas, as questdes
aqui lancadas. Considere-se a agua doce, que, além de ser usada de
forma descontrolada, sofre com a sua poluicdo por incontaveis vezes.
A escassez podera atingir o ser humano de modo essencial pela
dependéncia direta deste recurso. Deve-se compreender que a agua
também pode afetar a producao agricola, tal como ficou demonstrado
no estudo realizado pelo Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos no comego da década. Nao ha sustentabilidade que se

estabeleca com o mau uso da agua.

Vale a pena também adentrar no terreno da energia,
notadamente o petrdleo, pois, embora muita gente saiba da sua
condicdo ndo-renovavel, had aquele que sequer faz ideia de tal
finitude. Especialistas divergem a respeito, mas a compreensao que
se tem indica que existe o crescimento da exploracdo até se atingir o
auge (na metade de sua capacidade) e em seguida ocorre o declinio
lento, até escassear. O que se deve ponderar atualmente, portanto,
nao é exatamente o fim desta energia, mas a reducao natural (a
natureza nao se engana) da sua exploracao frente a crescente
demanda mundial. A China cresce a taxas exorbitantes na aquisicao
de veiculos, por exemplo. Ha paises que dependem vital e
estrategicamente desta forma de energia e farao qualquer coisa

mediante algum tipo de risco que se fizer presente.

N3o obstante, outra prioridade a ser observada é o alto indice
de corrupgao ao redor do planeta. As propinas e 0s esquemas
politicos e empresariais ndo destroem apenas a ordem social, eles

difundem a ideia de que a Unica forma de agir é esta. Ainda que seja
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uma falsa crenca (muito bem instalada com o passar dos anos), para
modificar o cenario nao bastardo s politicas mais rigidas,
conhecimento e boa vontade, urge considerar a paciéncia, peca-
chave em tal transformacdo. Levara um consideravel tempo! Todavia,
quanto mais se demorar a tomar uma rota mais justa, tanto mais

dificil serd a mudanca. Soa ébvio, mas nao é percebido desta forma.

E, para encerrar a nossa apreciacao sobre os problemas de
abrangéncia mundial aqui apontados, acrescento os desajustes
psiquicos. E nao foi por acaso que os coloquei por ultimo nesta
pequena mas potente lista de itens para a reflexao. Voltar-se para si
mesmo sera imperioso doravante, a fim de se obter maior
autoconhecimento. (Conhece-te a ti mesmo é uma expressao atual,
embora a sua origem remonte a Grécia antiga, particularmente
relacionada ao sabio Socrates e o Oraculo de Delfos.) Esta € uma
maneira adequada de encontrar melhor ajuste diante de gigantescas
transformacdes e crises, tanto pessoais quanto coletivas. Pedir ajuda
especializada, cada vez mais, também compora o mosaico que
retratara o desenho da retomada do equilibrio mais amplo. Sempre
nos depararemos com o desequilibrio (elemento necessario ao
desenvolvimento), porém, ha periodos em que o descontrole supera a
capacidade de regulagao, exigindo, por conseguinte, maior esforgo
por parte da reflexdo e dos seus relevantes resultados. E oportuno
indicar ainda, que quanto mais bem resolvido se encontrar o
psiquismo através do autoconhecimento, autonomia e bom senso
(todos desenvolvidos de forma particular), tanto melhor se
encontrara o campo psicolégico para receber as sementes do
pensamento e da reflexdo, para que, conforme a qualidade do que se
semeou possa ser colhido abundante e generosamente. E, com efeito,
o que se chama de recompensa incalculdvel. E, por forca de tal
empreendimento, que poderd se chamar, com justica, de Era da

Reflexao.
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Manipulados pelo inconsciente

Cremos no controle das coisas e assim nos sentimos superiores.
No entanto, tal crenca nasce na vaidade e apenas nos mantém cegos
e morosos a respeito da longa jornada rumo a consciéncia e ao

verdadeiro autodominio.

Quando Freud (1856-1939) expds ao mundo o inconsciente e o
descontrole existente no homem sobre a sua prépria vida, atingiu um
sem numero de pessoas, abrindo-lhes feridas em razdo de o seu
orgulho Ihes ditar exatamente o contrario. Ter propriedade sobre si é
uma das poucas compreensdes que permite ao ser humano escolher,
e por tal fato, mostrar-se diferente e elevado sobre os outros

animais.

Olhar para si e se enxergar sem tal controle pode ser um golpe
duro. Porém, ha consequéncias favorecedoras ao
autodesenvolvimento, caso a honesta autoavaliagdao se torne o ponto
de partida para novas e frutiferas reflexdes que levem o individuo a
evolugao de sua atrasada e obscurecida condicao, causada pela
miopia acerca de si mesmo. Nas obras freudianas |é-se que o
inconsciente é a esfera mais ampla, que inclui em si a esfera menor
do consciente. Tudo o que é consciente tem um estagio preliminar
inconsciente... . Nao obstante, tal informacdao pode ainda se
transformar em alvo de ridicularizacao e ser colocada no campo do
esquecimento. Alids, foi exatamente o que aconteceu para muita
gente que se chocou com inusitadas afirmagoes. E assim ainda ocorre

nos dias atuais.

Carl Jung (1875-1961) divergiu de Freud ao propor a sua ideia
sobre o “inconsciente coletivo”, cuja definicao é: Todo e qualquer
conteudo psiquico que nédo seja algo proprio de um so individuo mas

de muitos individuos ao mesmo tempo, isto é, de uma sociedade, de



79

um povo - ou da propria humanidade (ideias de Deus, moral, patria
etc). E ainda acrescentou: Vocé confia em seu inconsciente como se
ele fosse um pai amoroso. Mas ele é natureza, e ndo pode ser usado
como se fosse um ser humano digno de confianca. Ele é ndo-humano
e necessita da mente humana para funcionar proveitosamente para
0s propositos do homem. Somos manipulados pelo inconsciente,
nossa porgcao desconhecida que deseja satisfazer questdes profundas
e primitivas, por vezes insensatas. Desconhecemos varias de nossas
segundas intencdes, mesmo as pessoas mais espertas e
experimentadas. A propdsito, quanto maior a vaidade, tanto mais
dificil se torna a compreensao e a possivel e consequente busca pela

consciéncia.

Ao observar as sociedades modernas vé-se com clareza o nivel
de inconsciéncia existente na maioria de sua populagdo, incluindo
todas as classes sociais, formacao educacional, credo e raca.
Portanto, € uma condicdo generalizada. Tal convivéncia social prova-
se suficiente e ultrapassa a amesquinhada explicacdao sobre as
diferencas existentes entre as pessoas, cuja tentativa é a de reduzir e
encobrir uma de suas principais deficiéncias: o lado inconsciente do

homem. Alguns exemplos podem ser avaliados:

Amor no convivio conjugal (aproximacdo inicial entre as
pessoas baseada na atracdo fisioldgica e a sua dificil manutencdo com
o passar do tempo pela natural reducao de descargas hormonais,
sem, contudo, descartar a provavel existéncia e o desenvolvimento

de uma pequena fragdo amorosa).

Convivio familiar (filhos indesejados e inevitavelmente aceitos
por diversas razoes justificaveis por seu teor social; dificuldades de
relacionamento com os filhos e vice-versa, causando mal-estar
permanente, com intervalos de amor, afetividade e apego, originados

na convivéncia, amadurecimento e no autoconvencimento a respeito
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da moral e da religiao autoimpostos; gostar mais de um filho do que

de outro e negar a si mesmo tal preferéncia).

Carreira profissional (“escolha” de um determinado curso ou
tipo de trabalho evitando considerar a possibilidade de ser o Unico
disponivel ou o mais acessivel em razdo de incapacidade, imposicao
social, indoléncia ou acomodacao - resulta, via de regra, em

desprazer).

Conduta moral (ser de um jeito em razao de a maioria sé-lo
sem suspeitar que a massa pode tombar por escolhas profundamente

erradas).

Altruismo (ajudar aos outros negando o egoismo natural sobre

a ajuda que proporciona a si proprio primeiramente).

Enriquecimento (conquistar bens materiais e posicao social
negando o uso da referéncia da pobreza comparativamente e desejar

manter tal quadro para nao perder o valoroso lugar ocupado).

Bondade (amplificar o sentimento de generosidade por
pequenas acdes e minimizar a percepcao da maldade desejada ou
praticada aos outros; queremos ser divinos apenas omitindo o

profano).

Genialidade (achar-se especial por algumas percepgoes
inteligentes sem se considerar os inuUmeros erros cometidos, embora
eles fagam parte da aprendizagem e sejam comumente negados pelo
inadequado sentimento de vergonha e da emocao causada pelo

medo).

Inveja (falar mal, provocar ou odiar outrem de maneira

injustificada e, contudo, alegar se fazer justica).

Guerra (justificar um determinado ataque em nome da prdpria

defesa, do patriotismo, do crescimento etc, sem observar o
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sentimento de poder e o espectro endeusador presentes, além do

prazer de destruir).

Logo, quantas vezes ja nos perguntamos sobre as razdes que
nos levam a sentir e agir de modo tao estranho em tantas ocasides?
Que respostas nds obtivemos? Sera que perguntamos a nds mesmos
ou ao acaso? Investigamos com a persisténcia necessaria ou logo

abandonamos a questdo?

Pretendemos fazer escolhas sobre cada pensamento e ato
pessoais, crendo profunda e seguramente que o empreendemos com
o devido controle. Entretanto, somos manipulados pelo inconsciente.
Boa parte das coisas que fazemos embasa-se em tal descontrole, e,
logo, ndo é possivel agir com maior justica, autonomia e acerto.
Somos ironicamente livres para errar e aprender, mas prisioneiros da
cela construida pelo inconsciente. Enquanto formos escravos de nods
mesmos pela falta de compreensdo a respeito e pela necessaria
apropriacdao gradativa da consciéncia a que temos direito, estaremos
acorrentados aos grilhdes da incompreensao do que somos
verdadeiramente, e assim avancaremos milimetricamente em vez de
dar passos mais largos, ousados e evolutivos de maneira altamente

recompensadora.

A luta pela transcendéncia no eixo inconsciéncia-consciéncia é
um objetivo comum e deve ser observado com relevancia e foco
prioritario entre as agdes de evolucao humana pretendidas. Dentre as
contribuicdes oferecidas por Jung, € possivel destacar a sua
afirmacao: Quanto mais conscientes nos tornamos de nds mesmos
através do autoconhecimento, atuando, consequentemente, tanto
mais se reduzird a camada do inconsciente pessoal que recobre o
inconsciente coletivo. Desta forma, vai emergindo uma consciéncia

livre do mundo mesquinho, suscetivel e pessoal do eu... .
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E sobre tal possibilidade que repousa a chance de o ser humano
melhorar e avancar na sua jornada pessoal e comunitaria. Crer que
ha dominio em terrenos desconhecidos € ilusao vaidosa que dificulta
0 acesso ao desenvolvimento e maior propriedade sobre a vida. Em
determinado momento das experiéncias cotidianas, ao levantar o véu
da inconsciéncia através da vontade, reflexdo e autoconhecimento
decorrente, é possivel tomar as rédeas do destino com maior controle

e consciéncia.
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Meio e fim

A razao confere ao ser humano a capacidade de escolha frente
as possibilidades que a vida oferece. Porquanto o homem pode optar
ao invés de se submeter, se assim lhe interessar. Por tal condicdo,
ele avancou aos estagios tecnoldgicos tdo apreciaveis atualmente,
além de estimular a sua continuidade indo em direcdo ao que a
imaginacao e a realizacao permitirem no futuro. Entao, do ponto de
vista da preservacao da espécie e do aperfeicoamento, fins
estabelecidos o inspiraram na jornada evolutiva. E, para atingir cada
fim pretendido, demandou-se a criagao dos respectivos meios. Mas
ocorreu uma séria incompreensdo, levando-o a trocar o fim pelo
meio. Mais: a troca revestiu-se de verdade inquestionavel e absoluta.

Diz-se, sem pestanejar: “E assim mesmo!” Medo de eventual revisdo?

Com o desenvolvimento da sociedade, novos interesses
ganharam espaco na vida comum, incluindo-se, notadamente, a
posicao social que tantos aspiram atingir. A partir dessa perspectiva,
0os meios que deveriam servir para se alcancar a sobrevivéncia,
mesclaram-se com o status quo, e, em varios casos, resultou o
exagero. Por exemplo, a moradia (meio) para a protecao (fim)
pessoal e familiar, tornou-se a finalidade em si mesma, haja vista
muitas pessoas se predisporem mais a conquista-la para a satisfacao
das aparéncias sociais do que propriamente para a sua seguranga -
ainda que ndo se perceba -, pois as dimensdes arquitetonicas e os
padroes de Iluxo servem, consideravelmente, de modo
estatisticamente comprovado, para atrair o perigo do roubo e, nos

casos extremos, da morte.

Entretanto, o autoengano faz o seu autor alegar que sé se quer
maior conforto e seguranca, e que, infelizmente, alguns assim nao o

permitem. Porém, equivale dizer que ha efeito sem causa. Reacao
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sem acdo. E prudente lembrar que quem pretende chamar a atencdo
da sociedade para a sua abundancia, atrai ndao apenas aquele do seu
interesse, mas a outros cujo objetivo é perigosamente distinto...
Ainda: verifica-se que mesmo que a troca do fim pelo meio salte aos
olhos, a cegueira causada pela autoilusdo impede de se observar
criticamente tal equivoco, e faz, ainda, concluir-se, de forma
imperativa, que morar modestamente é pouco, € que a riqueza

simboliza inteligéncia superior. Sera mesmo?

Portanto, ao invés de tentar reduzir as chances de sofrer os
perigos através da ponderacao e da modéstia, age-se contrariamente
a légica da seguranca, erguendo enorme chamariz por meio da
irrefletida necessidade da opuléncia. Ndo se aprecia sequer que
houve uma alteracdo do fim pelo meio, e que a simples sobrevivéncia
foi engolida pela complexa dimensdo da aparéncia e da satisfacao

acerca da localizagao na piramide social. Nao é arriscado demais?

E claro que ha lugares ao redor do mundo onde a seguranca se
mostra melhor instalada. Nao obstante, inexiste a garantia de que se
perpetue tal protecdao, pois o descuido é filho da acomodacao, e
somos sempre tentados a tal relaxamento. E mesmo nos casos em
que aparentemente a seguranca encontra-se em alta, a realidade
impOe-se inexoravel. Logo, emerge uma pergunta: Nas atuais
condicdes sociais, nao se anda na contramao do bom senso ao

mostrar grandeza (e gastar com ela) e se expor tdao abertamente?
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Toda prisao tem uma porta

A porta de entrada da prisdo pode ser também o acesso a
saida. Quem por ela entra um dia, noutro pode sair. Ou ndo. Na
maioria das vezes, permanecer preso € uma circunstancia pesarosa e
desanimadora. Desde ha muito tempo, o ser humano se depara com
a detencao, maneira encontrada para conter as ideias e os
comportamentos indesejaveis socialmente num dado periodo da
historia. Para que a convivéncia prosseguisse nas diferentes
sociedades, foi preciso estabelecer o controle para a contencgao
daquele que se opde as regras do jogo cujas cartas sao dadas por
uns poucos que pretendem conduzir muitos outros. Revela-se, pois, 0
primitivismo no qual o homem ainda se encontra no grafico da

evolucao.

N3o obstante, é possivel analisar a prisdo de outro modo,
considerando-se ndao apenas a dimensdo fisica, mas a psicoldgica
também. Somos prisioneiros das nossas crencas que se formam
desde a infancia. As experiéncias sao rica fonte de informacao que
culminam nas convicgdes pessoais, que podem, por conseguinte,
permanecer conosco por tempo indeterminado, ou mudarem,
cedendo espaco a outras mais convenientes. Até um periodo da vida,
podemos crer numa dada ideia, a partir dali, por razdes variadas, ela
pode enfraquecer e perder o seu sentido original. As novidades
ganham terreno em razao de recentes e intimas conclusdes. O que

era verdade absoluta numa época deixa de sé-lo noutra.

Para exemplificar o aprisionamento psiquico a que nos
submetemos (sem a devida percepgao), vale a pena destacar, dentre
incontaveis outros aspectos, a submissdo e passividade ante os
indecentes acontecimentos politicos, cuja empobrecida justificativa

tenta alegar falta de poder sobre a questdao: “O que é que se pode
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fazer sem forca?” Por acaso a populacao se esquece de que foi
justamente a sua forca e poder que elegeram cada politico como seu
representante? Afinal, que paredes aprisionam o cidadao, impedindo-
o de organizar movimentos moralizadores de cobranca ou analises
criteriosas que impecam o acesso de velhas raposas aos locais onde

somente o bem-comum deve prevalecer? Autoengano e acomodacgao?

Logo, se nos trancafiamos numa espécie de prisdao da qual nos
parece impossivel sair, é preciso rever a situacao através da
autoavaliacao séria, profunda e frequente. A mesma porta que deu
acesso a tal infortlnio encarcerador devera servir como passagem a
necessaria libertacdo. Toda prisdao tem uma porta. Eis o ponto de
partida da reflexao libertadora que pode colaborar com as essenciais
transformacdes de carater pessoal e social. Manter-se alheio a si
mesmo é ignorar que se pode ir além com maior autonomia e poder
advindos da consciéncia sobre a intervencao que molda cada passo
no avanco das relagdes sociais. Assim, pergunta-se: se |lhe é possivel
forjar a chave da prisdo psicolégica que o prende ao desconhecimento
e atraso, que razdes o impedem de conquistar conhecimento,

maturidade e liberdade?
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Todos os ovos na mesma cesta

4

E tudo ou nada. E pegar ou largar. Como seres humanos,
tendemos ao radicalismo na hora de satisfazer os desejos pessoais e
atingir graus maximos de prazer. Somos assim ndo porque
escolhemos conscientemente, de modo planejado. Esta longe, ainda,
tal raciocinio, embora as experiéncias se repitam e, ainda que
dolorosas, de pouco adiantam para nos demover dos desatinos que
cometemos em nome da felicidade. Atiramos-nos as aguas mais
profundas quando estas nos dao o menor sinal de garantia a respeito
da satisfacdo. Entdo, investimos muitissimo de nds nas relagoes
amorosas, qual uma aposta, para em seguida nos deleitarmos com a
decisao e sofrer igualmente com a possibilidade da perda. Esperanca

e temor formam uma combinacdo explosiva. E oito ou oitenta.

N3o é sem razdo que Freud, o pai da psicanalise, relatou:
“Nunca nos achamos tao indefesos contra o sofrimento como quando
amamos, nunca tao desamparadamente infelizes como quando
perdemos o nosso objeto amado ou o seu amor”. Tal fato relaciona-
se a ‘“viver baseando-se no valor do amor como meio de obter
felicidade”. Logo, esse tipo de crenca faz com que nos prostremos
diante do altar de deliciosas promessas. Mais: no atual regime
emocional, revela a pesquisadora estadunidense, Laura Kipnis,
“apaixonar-se também nos compromete com o fundir. O que significa
gque nao se fundir, quando necessario, €& terrivel para o ego e
geralmente é traumatico”. Porquanto é facil identificar o peso que
damos a tal investimento. Basicamente, colocamos todos os ovos na
mesma cesta. E, é claro, quando ela cai, o prejuizo é enorme. O

tempo fecha.

O amor, pois, se direcionado com tamanha exclusividade aos

relacionamentos, ndao rouba apenas a cena de outras possibilidades
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como também causa tropecos de proporcoes tdo amplamente
conhecidas por aqueles que ja tomaram desta bebida tdao doce e
prazerosa em seus primeiros goles quanto amarga e nauseante pela
ressaca que se segue. Deixarei entao de amar intensamente?
Pergunta-se. A resposta é ndo, evidentemente. E impossivel. A saida,
argumento, estd em dividir os ovos da cesta. Ame com profundidade,

mas ame diversificadamente, é a sugestdo.

Investir em outros setores (ou ampliar a dose de investimento)
é fundamental. Cumpre, porém, lembrar que outros campos também
podem ser afetados pela perda, tal como o profissional, haja vista o
temor existente nas atuais e significativas possibilidades de demissao
- outra fonte de estresse constante. Mas é preferivel ampliar a
restringir. Desenvolver lacos com a nossa qualidade de vida, por
exemplo, através da reviravolta no cardapio alimentar, das
caminhadas diarias, da leitura, da autorrevisdo, da aproximacdo com
novas amizades, do bordado, da conversa despretensiosa. Do
convivio e educacao dos filhos. S6 nao vale se esconder atras da falta
de tempo. Afinal, quando se quer algo de verdade, bem sabemos que
o reldgio perde o seu efeito controlador. Ademais, a escolha é nossa,
além de ser intransferivel. S6 ndés podemos decidir quantos ovos

queremos colocar dentro da mesma cesta.
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As mascaras sociais e o seu poder oculito

Ao admitir que cumpre-nos apenas viver conforme a sociedade
ja bem o definiu, cada qual desempenhando seus papéis sociais como
o de marido, esposa, pai, mae, trabalhador etc, permanecemos
presos impedindo o maior desenvolvimento. Nao percebemos que
cada papel carrega em si o proprio limite de atuacdo. Este limite é o
referencial a que recorremos para definir as regras de cada atuacgao

social necessaria ao melhor convivio.

Se por um lado ganhamos, ao identificar, aprender e ensinar a
descendéncia como se deve viver para que nao se sujeite a sorte, em
contrapartida perdemos o espaco a criacao de performances
alternativas e desta forma reduzimos as chances de desenvolver a
autonomia critica, visto pouco questionarmos se o0s papéis que
desempenhamos socialmente sdo a Unica maneira de viver e

interagir.

Cada papel diz respeito a uma mascara usada para encenar o
teatro da vida. Temos que ser de um jeito para com nosso chefe,
liderados, colegas de trabalho, filhos, vizinhos, padeiro, pastor etc. E
claro que temos personalidade. Todavia, ela nos leva a vestir tais
mascaras para que haja adaptacao cotidiana. Nao obstante, cada
mascara possui uma limitacdo de se agir, moldando-nos a uma forma

de ser.

Ocorrem conflitos por causa do desacordo entre tipo de
temperamento introvertido ou extrovertido, experiéncias acumuladas,
conceitos formados, e padroes de comportamento "sugeridos" pela
sociedade. Nas relagdes conjugais, por exemplo, o psicélogo Carl
Rogers (1902-1987) concluiu que "Numerosos problemas

desenvolvem-se na medida em que tentamos satisfazer as
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expectativas do outro...", e que ndao devemos nos afeicoar pelos

desejos, regras e papéis que os outros insistem em impor-nos.

Sabemos que limites sao importantes para o adequado
convivio. Nao se defende aqui a abolicdo de leis e regras, ja bem
explicadas por pensadores de outros séculos, como Thomas Hobbes
(1588-1679), por sua afirmacdo de que "O homem é o lobo do
homem", e Voltaire (1694-1778), ao comparar: "Para que uma
sociedade consiga sobreviver, fazem-se necessarias as leis, assim
como as regras para os jogos". A ordem politica tem o seu papel na

regulacdao do convivio entre os homens.

No entanto, nos revestimos destes papéis ao usar as mascaras
sociais e agimos apenas em conformidade a eles. Tal fato oculta
poder, vez que imputamos limitacdo a ndés mesmos seguindo
rigorosamente as diretrizes que cada papel determina. N3ao nos
inquietamos a ponto de refletir sobre se devemos pensar e agir
diferentemente do que estamos acostumados. Ndo ousamos

participar mais dos acontecimentos sociais.

Um exemplo é a idéia de que politica deve ser realizada apenas
por politicos. Enganamo-nos. Podemos e devemos ser mais presentes
em assuntos desta natureza. Ja se provou que a opinido popular é
importante e tem peso, ndao sO nas eleicbes, mas na luta pelos
direitos democraticos, em processo de impeachment presidencial,
referendo, etc. Basta usar a mascara para este tipo de necessidade e

exercitar o seu papel.

Nao nos damos conta de que respeitamos em exagero 0s
limites dos papéis sociais e por tal razdo criamos uma mentalidade
enrijecida. Agimos desta forma despercebidamente desde bem
pequenos. Cremos que outros papéis como o de pessoas de talento,

bem sucedidas, com carreira em dada profissao etc, servem apenas
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para quem ja os exerce. Entretanto, muitos sdo os papéis a serem

utilizados até se chegar onde o sonho alcanca.

Outra questao crucial € o medo e a obediéncia incondicional a
que nos sujeitamos mediante personagens que usam mascaras de
posicao social ou hierarquia acima da nossa. Simplesmente
obedecemos ou nos queixamos as escondidas sem propor idéias e
pontos de vista contrarios, que podem, conforme a ocasido e a

necessidade, serem surpreendemente melhores.

Atras de toda mascara, ha um ser humano tentando sobreviver
em seu meio, buscando a adaptacdo a sociedade ou grupo ao qual
pertence. Portanto, os papéis sao importantes. Segue-se, porém, que
€ relevante a capacidade potencial que todos possuem para
desenvolver a criatividade, autonomia e agdes pessoal e comunitaria.
Mas para dinamiza-la, urge reconhecer as multiplas possibilidades a
se desempenhar por meio de novos e essenciais papéis, além dos que

ja temos.

Ha o poder que prende. E o que liberta. Podemos crescer em
outro papel, libertando-se da limitacdo. A vida é repleta de
oportunidades, mas se ndo acreditarmos em nossa propria
capacidade, bem pouco ou nada acontecera. Escolha uma nova
mascara ou melhore o desempenho das que ja usa. Aproprie-se do
poder que ha em cada papel. Mascaras sociais que antes pareciam
impossiveis de lhe pertencer estdo mais proximas do que vocé supoe.

Com que mascara deseja triunfar?
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Quem é responsavel pela sua motivacao?

S6 me motivo quando eu receber aumento de salario! Para eu
me motivar sé falta conhecer alguém interessante. Estou
desmotivado pela falta de dinheiro. A minha motivacao foi embora
junto com a derrota do meu time. Ter motivacao depende de... A
falta de motivacdo... Sem isso... Pois bem, é claro que as
circunstancias podem facilitar ou dificultar o desenvolvimento da
motivacdo. Porém, justificar a presenca ou a reducao dela a partir de

condicOes alheias puramente é outra questao.

Da mesma forma que vocé, talvez, pense assim, existem outras
pessoas que concordem igualmente. Logo, elas também aguardam
certas situagdes para que se motivem. Nao obstante, pense no caso
de vocé ser uma destas condicdes para motivar alguém (servir-lhe de
companhia, emprestar ou dar dinheiro, ama-la, casar-se com ela,
defendé-la etc). Entdo, sob tal ponto de vista, vocé é responsavel
pela desmotivacao que eventualmente ocorra nesta pessoa (e em
outras) caso ndo seja possivel atendé-la, e pior, saber a respeito de
tais situacdes, pois ha gente que sequer manifesta os préprios

desejos, tornando-os ocultos por tempo indeterminado.

Se pensarmos a motivacao nestes termos, é evidente a
dificuldade de se atender a tantas vontades que se fazem necessarias
ao desenvolvimento da motivacdo. Ndo é? Todavia, se vale para os
outros, a regra se encaixa a vocé também. Portanto, pergunte-se: Do
gue vocé depende para se motivar? Ou ainda: Quem € o responsavel
pela sua motivacao? Para colaborar, vale a pena tomar contato com
as ideias de Epicteto (55-135), pensador que viveu no antigo Império
Romano: “Nada pode de fato fazé-lo parar. Nada pode realmente
impedi-lo de prosseguir. Porque a sua vida estd sempre sob o seu

controle. A doenca pode desafiar seu corpo. Mas sera que vocé é so



93

um corpo? Suas pernas podem estar incapazes de andar. Mas vocé
nao é somente um par de pernas. Sua vontade é maior do que as
suas pernas. Sua vontade nao precisa necessariamente ser afetada
por algum incidente, a menos que vocé permita. Lembre-se disso

com relacdo a tudo o que acontece com vocé”.

4

E, pois, momento de ponderar sobre as razdes que podem
motivar uma pessoa. Se acaso elas se encontram atreladas
basicamente a terceiros (gente, golpe de sorte) ou se sdo extraidas,
via de regra, internamente daquele que se responsabiliza pelo seu
proprio desenvolvimento, e, por tal determinacdo, encontra
incontaveis recursos dentro de si mesmo para se motivar e crescer.
(Lembre-se que todos possuem o potencial para evoluir, mas é

preciso fazer acontecer.)

Com efeito, cumpre-se, finalmente, questionar: Sera que culpar
o outro ou a circunstancia € uma forma de se justificar e esconder-se
mediante a acomodacao, transferindo-lhes a responsabilidade acerca

do desenvolvimento da motivagao?
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Entre o ideal e o objetivo na vida social

A sociedade s6 é transformada a partir de idéias (e agdes), via
de regra, isoladas, que ganham vulto pela aderéncia de simples
simpatizantes até ferrenhos seguidores. Tal fato parte da légica de
gue as pessoas pensam de forma diferente, e mais do que isso créem
de maneira divergente umas das outras e, portanto, possuem
perspectivas variadas sobre a vida. Com efeito, os pensamentos sao
desenvolvidos em uma pessoa e podem crescer na dimensao social
caso ele seja aceito pelo seguinte, por imposicao em alguns casos e
por consenso em outros. Do singular é possivel se estender ao plural.
Mas é preciso estar atento, visto que um Uunico preceito, muitas
vezes, nao consegue atender a tamanha diversidade, limitando a

satisfacao geral.

Cabe analisar este fendbmeno na esfera do trabalho, pois tal
situacdo €& aplicavel em algumas fases do desenvolvimento
profissional. Vejamos, quando a pessoa se encontra na juventude |lhe
é pertinente possuir altos ideais acerca de seu papel colaborador para
com a sociedade, como dedicar tempo e elaboragao de projetos aos
demais, compartilhar atencao e amor, etc. Com o passar do tempo,
no entanto, vé-se comumente isto se modificar, levando grossa parte
da populacao a desistir deste tipo de missao que a inspirou outrora
em detrimento da praticidade causada pelo estreito caminho de
sobrevivéncia existente: a objetivacdo. De condigdes particulares
baseadas em diferentes pontos de vista, o que resulta nesta mudanca
€ a massificacdo de impressdes. Em outras palavras, os ideais
perdem terreno para a aceitacdao (passiva na maioria das vezes) da
objetividade material. E claro que as necessidades basicas como fome
e seguranca carecem de atendimento prioritdrio e ninguém deve

brincar de faz-de-conta com a implacavel realidade. Todavia, nem por
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isso deve-se abandonar o ideal. A transformacao de oito para oitenta
impede a grata chance de convivio com os beneficios gerados neste

tipo de empreendimento.

No inicio da carreira profissional a pessoa carrega uma chama
viva relacionada ao seu crescimento, e nele encontra-se agregado o
proposito de colaboracdo altruista. E uma revolucdo diante dos fatos
egoistas (tem a sua importancia também pela reacdo que provoca)
presenciados no dia-a-dia. Contudo, o peso desencadeado pela
impressao mais comum leva a desisténcia da causa particular. Por
exemplo, muitos médicos que sonharam com a relevancia de seu
papel na salde e se imbuiram do juramento hipocratico (¢ um guia
maravilhoso se bem observado), abandonaram os ideais e em seu
lugar exaltaram outros fatores de ordem puramente objetiva.
Percebe-se, inclusive, que qualquer oposicao que tente resgatar o
velho brilho idealistico € motivo de piada. Entretanto, pouco se reflete
sobre se mesmo em condicobes bem satisfatérias de conforto
conquistado, cuja imposicdo de se atender as necessidades foi mais
do que alcancada, é possivel retomar antigas aspiracdes. Parece que
nao na pratica, pois a objetividade demonstra nunca findar em suas
demandas. Ao citar a classe médica quis sublinhar esta categoria por
sua extraordinaria importancia na sociedade, e, devemos ampliar tal
ponderacdao aos demais profissionais, que, se carregados de vontade
e conhecimento, podem multiplicar a cooperagao através de idéias e

realizacOes além de sua conhecida rotina.

As questdes centrais sdo: Por que se intimidar e se limitar por
razOes sociais que apenas impressionam? O que impede
verdadeiramente de se atender a objetividade e também ao ideal?
Neste caso, creio que o gasto energético em direcionar os esforgos
numa direcao se assemelha ao gasto da sua contencao ao nao utilizar
a energia em outro foco de igual prestigio. Embora enxerguemos o

cotidiano na sua dimensao real, nao significa que o aceitemos assim.
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Quanto mal-estar pode machucar a nossa intimidade em relacao a
discordancia sobre as questdes sociais € a nossa visdao sobre o
assunto, baseados em antigos e renunciados ideais (ou quem sabe,

ainda vivazes)?

N3o obstante, o fendbmeno aqui descrito depende diretamente
de cada um e nele repousa a possibilidade de maiores e melhores
mudancgas sociais. Cada pessoa ja encontra ou descobrird em si o
desejo ardente que a motive a contribuir e a se sentir mais humana e
feliz no projeto de participagao individual e comunitaria. Se a crencga
assentada na impressao geral é a de que nada se pode fazer, entdao o
jogo esta determinado a lentiddao e aos minguados resultados. Do
contrario, se a luz da sabedoria € a chama do desejo estiverem
presentes, até a mais dificil partida podera ser subjugada e tornar-se
exemplo para novas e cruciais transformagdes de intengao tanto

objetiva quanto de ideal.
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Intervir sobre o préprio destino

Tratar sobre o destino € uma aventura arriscada, pois as
pessoas possuem pontos de vista conflitantes, causando quase
sempre momentos de forte tensdao, haja vista o assunto tocar em
guestdes filosoficas e sobretudo religiosas, cuja defesa das crencgas
particulares faz surgir ferrenhos argumentadores de pacatos
cidaddos. Porém, tal atitude € ao mesmo tempo uma oportunidade
especial de entrar em contato consigo mesmo e refletir sobre
tamanho problema, provocando, finalmente, uma revisao a respeito

da possibilidade de se intervir sobre o futuro.

N3o é a intencdao aqui apontar afirmacdes pretensiosas acerca
da validagdao ou refutacao da existéncia do destino, mas levantar
alguns pontos ainda obscuros a fim de ampliar o estudo em questao
ao invés de tentar manté-lo trancafiado a sete chaves, apenas pelo

grau de dificuldade existente em discussdes desta natureza.

O significado da palavra destino é: Sucessdo de fatos que
podem ou ndo ocorrer, € que constituem a vida do homem,
considerados como resultantes de causas independentes de sua
vontade,; sorte, fado. Mas é s6 um lado da moeda. O outro, em
oposicao, salienta o controle sobre o porvir. Em outras palavras,
parte da populacdo cré na pré-existéncia dos acontecimentos e parte
acredita no dominio e no direcionamento das coisas. Eis um dificil

embate.

Todavia, devemos nos animar pelo simples fato de existir mais
de uma alternativa. Embora tais proposicoes sejam distintas e
distantes em sua concorddncia, €& possivel aproxima-las,
transformando contradicao em afinamento, desde que nao se
petrifique a impressao sobre o destino, permitindo, em contrapartida,

gue ele tenha vida e que esteja tao presente dentro do ser humano
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guanto |he for permitido, proporcionalmente a criagcdo e ao Criador,
conforme Génesis 1:26: Facamos o homem a nossa imagem,
conforme a nossa semelhanca; e domine sobre os peixes do mar, e
sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre
todo o réptil que se move sobre a terra. Ou ainda, de acordo com o
fildsofo francés René Descartes: A idéia de Deus esta impressa no

homem, como a marca do obreiro em sua obra.

Por conseguinte, se considerarmos que o destino é fruto do que
pensamos e praticamos (plantio e colheita), é natural e légica a
expectativa de efeitos pertinentes a causas anteriores. Entdao, ndo ha
porque duvidar do “destino”, e ainda, embasar-se no pressuposto de
gue é inevitavel receber pelo que se proporcionou, oferece a chance
de escolhermos o que pretendemos para nés mesmos, tornando a
inevitabilidade um bem que se aguarda com prazer e nao um
sofrimento do qual a fuga é um desejo corrente. Contudo, o
conhecimento a este respeito € crucial, do contrario, torna-se
somente um mero jogo de palavras sem qualquer significado pessoal.
E preciso fazer sentido internamente. Com efeito, se o destino é
aceito a partir de semelhante idéia, podemos acrescentar um novo

dado conforme ja se observou: a intervencdo sobre ele.

|II

Pois bem, se o “inevitavel” é o efeito de algo anteriormente
causado, e tal movimentacao foi gerada por nds, é sinal de que
interferimos diretamente sobre os acontecimentos. Deste modo,
convém perguntar: 1) Nos intervimos sobre o préprio destino (ele é
flexivel e ndo rigido), sendo, em nada resultaria qualquer acao que
empreendéssemos? 2) A nossa experiéncia demonstra que “mexemos
os pauzinhos” e assim modificamos a direcao de alguns fatos? 3) No
amor, € 0 acaso que aproxima as pessoas ou o convivio (gente que
mora proximo ou freqlienta o local de trabalho, passeio, etc), via de
regra, que as une? 4) Na vida profissional, € a dedicacao que faz

alcancar um dado objetivo ou basta somente esperar o tempo para
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gue se obtenha éxito? 5) No desenvolvimento, é a acomodacdo ou a
acao que faz evoluir? 6) E sobre a inevitabilidade, sera que é tao
imutavel assim, que nao possa receber nova intervencao e ser
modificada, aumentado-a, diminuindo-a, dissipando-a? Enfim,
podemos descrever uma extensa lista de perguntas com a finalidade
de ponderar sobre o destino e a intervencao, mas isto compete a
quem deseja ir fundo neste tipo de investigacdo. E uma decisdo

singular.

Concluindo, em relacao ao destino, podemos pensa-lo como um
meio de mudanga e nao exclusivamente como um fim. Intervir no
presente, ainda que inevitavelmente tenhamos que colher os frutos
do que se plantou no passado nos abre a porta para um futuro mais
promissor. E antes uma oportunidade do que uma imposicdo.
Quantas coisas podem ser diferentes na sua vida, caso tome para si,
gradativamente, o leme das decisdes? E antes liberdade do que
aprisionamento, se observarmos a intervencdo. E claro que d& mais
trabalho agir do que ficar acomodado, mas vale a pena. Portanto, eis

a pergunta final: Que tipo de destino vocé quer para si?
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