
TODA DOENÇA É CAUSADA... 
Toda doença é criada por nós mesmos. Ele, e tudo mais em nossa vida, é um reflexo de 
nossos pensamentos, sentimentos e crenças interiores. O corpo sempre fala conosco, 
precisamos parar para ouvi-lo. 
Padrões contínuos de pensar e falar geram posturas, comportamentos, confortos ou 
desconfortos no corpo. A pessoa que tem um rosto triste não criou essa condição tendo 
pensamentos bons e construtivos. 
O padrão mental nem sempre é 100% verdade para todos, No entanto, lhe fornece um ponto 
de referência para iniciar sua busca pela causa da doença. Pessoas que trabalham com 
terapias de cura alternativas afirmam que as causas mentais têm a incidência de 90 a 95%. 

LISTA: 
Quando você consultar a lista que se segue, procure encontrar a correlação entre doenças que 
você pode ter tido ou está tendo agora e as prováveis causas apresentadas. 
Um bom modo de usar a lista quando você tem um problema físico é: 
1. Procure a causa mental. Veja se vale para você. Se não, sente-se em silêncio, tranquilize-se 
e pergunte-se: "Quais seriam os pensamentos que criaram isto em mim?" 
2. Repita consigo mesmo: "Estou disposto a soltar o padrão em minha consciência que criou 
esta condição". 
3. Repita o novo padrão de pensamento várias vezes. 
4. Tenha como certo que você já está no processo de cura. Sempre que pensar na sua doença, 
repita as etapas. 
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VEJA TAMBÉM: 
 A HISTÓRIA DO VIAJANTE 

 QUADRO DE VISÃO 

 LEI DO ESFORÇO CONVERTIDO 

 AS 7 LEIS DA SABEDORIA 

Fonte: Livro - Você pode curar a sua vida. Louise Hay. 
 

GOSTOU? ENTÃO COMPARTILHE E LEVE ESSA MENSAGEM 
PARA SEUS AMIGOS! 
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Poderá também gostar de: 
 

Mensagens Ocultas na Água 
 
Lei Do Esforço Convertido 
 
As 10 Leis da Qualidade de Vida - Augusto Cury 
 
As 7 Leis da Sabedoria: Leis Herméticas 
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