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Capitulo 61

Técnicas para Fazer-se Um com a Totalidade

Os Sutras

88 Cada coisa € percebida mediante o conhecimento. O ser brilha no espaco
mediante o conhecimento. Percebe um ser como o que conhece e 0 conhecido.

89 Amada, neste momento deixa que a mente, 0 conhecimento, a respiragao, a
forma sgjam incluidos.

ouvi uma anedota. Em uma assembléia da Partida Conservadora, convidaram a
falar com Lorde Mancroft. Chegou bem a tempo, subiu a tribuna e Ihe disse ao publico -
parecia um pouco nervoso-«Me perdoem por cortar um pouco meu discurso breve, mas
o certo é que minha casa esta ardendo.» E isso € certo para todo mundo. Sua casa
também esta ardendo, mas nem sequer parece um pouco nervoso. A casa de todo o
mundo esta ardendo, mas ndo € consciente, Ndo € consciente da morte, ndo € consciente
de que sua vida te esta escapando das maos.

Estd morrendo a cada momento; a cada momento esta perdendo uma oportunidade
gue ndo pode voltar a recuperar-se. O tempo que se perdeu, perdido estd; ndo se pode
fazer nada para recuperé-lo, e suavida se vai fazendo mais curta a cada momento.

Isto € 0 que quero dizer com gue sua casa também estd ardendo. Mas nem sequer
parece um pouco Nervoso, nem sequer parece estar preocupado por isso. Néo é
consciente do fato de que a casa estd ardendo. O fato esta ai, mas sua atencdo ndo esta
ai. E todo mundo pensa que ha tempo suficiente para fazer algo. Ndo ha tempo
suficiente, porque hatanto que fazer que nunca ha tempo suficiente.

Aconteceu uma vez gue o diabo esteve esperando durante anos e anos e ninguém
vinha ao inferno.

Estava esperando para lhe dar a bem-vinda as pessoas, mas tudo ia tdo bem na
Terra que ninguém ia ao inferno. E obvio, preocupou-se muito. Convocou um conselho
de emergéncia. reuniram-se seus principais discipul os para abordar a situagéo. O inferno
estava atravessando uma grande crise, e isto n&o podia tolerar-se. Terei que fazer algo.
De modo que pediu conselho: «O que devemos fazer?».

Um discipulo sugeriu: «Eu iria & Terra e falaria com a gente e trataria de Ihes
convencer de que Deus ndo existe e as religioes séo falsas, e de que tudo o que diz a
Biblia, o Coran e os Veda é umatolice.»

O diabo disse: «Isto ndo servira, porque viemos fazendo isso desde o comego
mesmo, e ndo tem feito muita trinca na gente. Com esse ensino sd se pode convencer
aos que ja estdo convencidos. Assim € indtil; ndo serve de muito.»

Entdo, o segundo discipulo, mais sutil que o primeiro, disse: «irei ensinar as
pessoas e tratarel de lhes convencer de que tudo o que diz aBiblia, o Cordn e os Veda é
correto. Existe o céu, existe Deus, mas ndo existe o diabo nem o inferno, assim ndo
tenham medo. E se podemos fazer que tenham menos medo, ndo Se preocuparéo
absolutamente pela religido, porque todas as religides se apdiam no medo.»

O diabo disse: «Sua proposta € um pouco melhor. Pode que o obtenha, pode que
consiga convencer a uma minoria, mas a maioria ndo lhe escutard. Tém menos medo ao
inferno que cobica pelo céu. Inclusive se lhes convence de que o inferno ndo existe,



ainda quererdo ir a0 céu, e tentardo ser bons para isso. De modo que isto tampouco
servird de muito.»

Ent&o o terceiro discipulo, 0 mais sutil de todos, disse: «Tenho umaidéia medéa
oportunidade de pd-la a prova. Irei e direi que tudo o que diz a reigido é
absolutamente certo
-existe Deus e existe 0 diabo e existe o céu e existe o inferno-, mas ndo ha nenhuma
pressa.»

E o diabo disse: «Isso! Vocé tem o sistema apropriado. V& vocé! »

E se diz que ap6s nunca houve uma crise no inferno. Mas bem lhes preocupa o
excesso de popul agdo.

Assim é como estdo funcionando nossas mentes, pensamos sempre que ndo ha
pressa. Estas técnicas das que estamos falando ndo servir8o para nada se sua mente
pensar que ndo ha pressa. Entdo pode seguir postergando, e a morte vira antes. Nao
chegara o dia em que pense que ha pressa, em que pense que agora chegou o momento.
Pode seguir pospondo. Isto € o que viemos fazendo com nossas vidas.

Tem que te decidir a fazer algo. Estd em uma crise, a casa esta ardendo. A vida
sempre esta ardendo, porque a morte estd sempre escondida detrés dela; qualquer
momento e pode que ja ndo exista. E ndo pode discutir com a morte. Nao pode fazer
nada. Quando a morte acontece, acontece. Ha muito pouco tempo. Inclusive se viver
setenta anos, ou cem anos, ha muito pouco tempo. O que tem que fazer para te
transformar, para trocar, para te converter em um ser novo € um trabalho enorme. Néo
siga pospondo.

A ndo ser que sinta que é uma emergéncia, uma crise profunda, ndo fard nada. A
ndo ser que areligido se volte um processo muito critico parati, e sinta que a menos que
faca algo por te transformar, desperdicara toda sua vida... SO se sentir isto muito aguda,
profunda e honestamente servirdo para algo estas técnicas. Porque pode as
compreender, mas a compreensdo Ndo serve para nada a ndo ser que ponha ago em
prética. Em realidade, a menos que ponha algo em pratica, ndo as compreendeste,
porque a compreensdo deve converter-se em agdo. Se ndo se esta convertendo em acgéo,
entdo so as conhece, Ndo as compreende.

Tenta compreende esta distin¢&o. Conhecer ndo € compreender. as conhecer ndo te
compelird a acdo. Nao compelira a nenhuma mudanca. N&o te compelira a fazer algo a
respeito. Acumularao na mente; voltarase informagdo. Voltarate mais erudito. Mas,
ao chegar amorte, tudo cessa. Segue acumulando muitas coisas, sem por nunca nada em
prética. voltam-se s6 uma carga parati.

Compreensdo significa agdo. Quando compreende algo, imediatamente comecga a
te ocupar disso, porque se for certeiro e sente que é certeiro, tem que nascer ago a
respeito. Do contréario, tudo segue sendo emprestado, e 0 conhecimento emprestado néo
pode voltar-se compreensdo. Pode esguecer que é emprestado..., vocé gostaria de
esguecer que € emprestado, porque perceber que é emprestado significa que o ego se
sente ferido. De modo que segue esquecendo que € emprestado. Pouco a pouco comega
asentir que € realmente teu. 1sso € muito perigoso.

ouvi uma anedota. A congregacdo de uma igreja estava muito aborrecida do
pastor. Chegou um momento em que os membros da igreja disseram diretamente ao
pastor: «Ja é hora de que vocé se va.»

O pastor disse: «me déem outra oportunidade, s6 uma, e se logo me dizem que v4,
irei.»

Assim € que no domingo seguinte todo 0 povo se reuniu naigrejaparaver o queia
fazer o pastor agora que s6 ficava uma oportunidade. Nunca suspeitaram, nunca



imaginaram que fora dar um sermé&o t&o formoso esse dia. Nunca tinham ouvido uma
coisa semel hante.

Surpreendidos, encantados, deleitaram-se com ele, e quando acabou 0 serméo,
reuniram-se em torno do pastor e lhe disseram: «N&o precisa ir-se. Fique aqui. Nunca
antes ouvimos uma coisa tdo formosa, nunca navida. seja-lhe isso agqui e fique aqui, e, &
obvio, com um aumento em seu estipéndio.»

Mas entdo, um homem, um membro muito proeminente da congregacao,
perguntou: «me diga sO uma coisa. Quando comecou seu bate-papo, elevou a mao
esquerda com dois dedos levantados, e quando finalizou o bate-papo, elevou a méo
direita, de novo com dois dedos levantados. O que significa este simbol0?».

O pastor disse: «O significado é fécil. Esses dedos simbolizam as aspas. Esse
sermao ndo era meu; era emprestado.»

Recorda sempre essas aspas. E muito bom as esquecer, sente-se bem, mas tudo o
gue sabe esta entre aspas;, ndo € teu. E sO pode deixar essas aspas quando algo se
converteu em sua prépria experiéncia.

Estas técnicas sdo para converter o conhecimento em experiéncia. Estas técnicas
s80 para converter o conhecimento em compreensdo. O que pertence a um Buda ou a
um Krishna ou a um Cristo, mediante esta técnicas te pode pertencer ati, pode voltar-se
teu. E a ndo ser que se volte teu, nenhuma verdade € verdadeira. Pode que sgja uma
grande mentira, uma bela mentira, mas nenhuma verdade é verdadeira a menos que se
converta em sua experiéncia, individualmente, autenticamente tua.

Trés coisas. Primeira: recorda sempre que sua casa esta ardendo. Segunda: ndo
escute ao diabo. Ele te dird constantemente que ndo ha pressa. E terceira: recorda que
conhecer ndo é compreender.

Tudo o que estou dizendo aqui fara que esteja muito informado. 1sso é necessario,
mas ndo é suficiente. PGe-te em marcha, mas ndo € o final. Faz algo para que o
conhecimento ndo fiqgue em conhecimento, ndo fiqgue em lembranga, mas sim se
converta em sua experiéncia e suavida.

88 Conhece que conhece e 0 conhecido.

Agoraa primeiratécnica: Cada coisa € percebida mediante o conhecimento. O ser
brilha no espaco mediante o conhecimento. Percebe um ser como o que conhece e 0
conhecido.

Sempre que se conhece algo, conhece-se mediante o conhecimento. O objeto
chega a sua mente mediante a faculdade de conhecer. Miras uma flor, sabe que isto é
umarosa. A rosa esta ai e vocé esta dentro. Algo deti vai arosa, algo deti é projetado a
rosa. Alguma energia sai de ti, vai a rosa, toma sua forma, cor e aroma, e volta e te
informa que isto é umarosa.

Todo conhecimento, independentemente de qual sgja, revelase mediante a
faculdade de conhecer. Conhecer é sua faculdade; os conhecimentos se aprovisionam
mediante esta faculdade. Mas conhecer revela duas coisas. conhecido-o e 0 que
conhece. Sempre que estd conhecendo uma rosa; ha trés coisas, arosa, conhecido-o; e 0
gue conhece, vocé; e arelacdo entre os dois, 0 conhecimento.

De modo que conhecer pode ser dividido em trés pontos, que conhece, conhecido-
0 e 0 conhecimento. O conhecimento € como uma ponte entre dois pontos, 0 sujeito e o
objeto. Normal mente, seu conhecimento revela sd o conhecido; que conhece permanece
sem revelar. Normalmente, seu conhecimento vai em uma so direcéo, dirige-se a rosa,



mas nunca se dirige a ti. A ndo ser que comece a dirigir-se a ti, esse conhecimento te
permitira conhecer o mundo, mas ndo te permitira te conhecer ti mesmo.

Todas as técnicas de meditacdo sdo pararevelar ao que conhece. George Gurdjieff
usou uma técnica concreta como esta. Chamou-a lembranca da gente mesmo. Disse que
sempre que estar conhecendo algo, recorda ao que conhece. N&o 0 esquega no objeto.
Recorda ao sujeito.

Agoramesmo me esta escutando. Quando me esta escutando, pode escutar de duas
maneiras. Sua mente pode estar enfocada em mim, de tal forma que se esguece do que
escuta. Entdo se conhece que fala e se esquece a0 que escuta. Gurdjieff dizia que
enquanto esteja escutando, conhece que fala e conhece também ao que escuta. Seu
conhecimento deve ir em duas diregbes, dirigido a dois pontos, que conhece e o
conhecido. N&o deve fluir s em uma direcdo para o objeto. Deve fluir simultaneamente
em duas direcdes, conhecido-o e 0 que conhece. Isto se chama lembranca da gente
mesmo.

Ao olhar umaflor, recorda também ao que esta olhando. Dificil, porque se o tenta,
se tenta ser consciente de que conhece, se esquecera da rosa. Acostumaste-te tanto air
em uma so direcdo, que tomard tempo. Se tomadas consciencia de que conhece, entdo
esguecera o conhecido. Se tomadas consciencia do conhecido, entdo esquecera ao que
conhece.

Mas um pouco de esfor¢co, e com o tempo pode ser consciente de ambos
simultaneamente. E quando te volta capaz de ser consciente de ambos..., isto é o que
Gurdjieff chama lembranca da gente mesmo. Esta é uma das técnicas mais antigas que
usou Buda, e Gurdjieff voltou aintroduzi-la no mundo ocidental.

Buda a chamou samyak snriti, atencdo correta. Ele dizia que sua mente néo esta
em uma atencdo correta se sO conhecer um ponto. Deve conhecer os dois. E entdo
acontece um milagre, se for consciente tanto do conhecido como de que conhece, de
repente te volta o terceiro; ndo é nenhum dos dois. Pondo empenho em ser consciente
tanto do conhecido como de que conhece, volta-te o terceiro, volta-te uma testemunha.
Imediatamente surge uma terceira possibilidade, forma-se um ser que é testemunha,
porgque como vais conhecer ambos? Se for 0 que conhece, entdo permanece fixo em um
ponto. Na lembranca da gente mesmo te move do ponto fixo de que conhece. Entéo o
gue conhece é sua mente e o conhecido € o0 mundo, e vocé te volta um terceiro ponto,
uma consciencia, um ser que é testemunha.

Este terceiro ponto ndo pode ser transcendido, e 0 que ndo pode ser transcendido é
o supremo. O gue pode ser transcendido ndo merece a pena, porgue entdo ndo é sua
natureza, pode transcendé-lo.

Tentarel explicalo com um exemplo. De noite dorme e sonha. Pela manha
desperta e 0 sonho se perde. Quando esta acordado, ndo ha nenhum sonho; aparece um
mundo diferente. Anda pela rua, trabalha em uma fébrica ou em um escritério. Logo
volta para casa, e te volta a dormir de noite. entdo este mundo gque conhecia enquanto
estava acordado desaparece. Entéo ndo recorda quem é. Entdo ndo sabe se for negro ou
branco, pobre ou rico, sabio ou tolo.

N&o sabe nada. Ndo sabe se for jovem ou velho. Ndo sabe se for homem ou
mulher. Tudo o relacionado com a consciencia da vigilia desaparece; entra no mundo
dos sonhos. Esquece o mundo davigilia; ja ndo existe. Pela manhd, o mundo dos sonhos
desaparece de novo. Volta.

Qual é real? Porgue enquanto esta sonhando, o mundo real, 0 mundo que conhecia
quando estava acordado, ja ndo existe. Nao pode comparar. E enquanto esta acordado, o
mundo dos sonhos ja ndo existe. Ndo pode comparar. Qual € real? por que chamasirreal
a0 mundo dos sonhos? Qual € o critério?



Se disser: «Porque desaparece quando estou acordado», este ndo pode ser o
critério, porque seu mundo da vigilia desaparece quando estd sonhando. E, em
realidade, se argumentas desta maneira, entéo pode que o mundo dos sonhos seja mais
real, porgue enquanto esta acordado pode recordar 0 sonho, mas enquanto esta
sonhando n&o pode recordar a consciencia da vigilia e o mundo em torno dela. De modo
que qua é mais rea e mais profundo? O mundo dos sonhos faz desaparecer
completamente 0 mundo gque chamas real. Seu mundo real ndo pode fazer desaparecer o
mundo dos sonhos tao totalmente; parece mais solido, mais real. E qual € o critério?
Como assevera-l0? Como comparar?

O tantra diz que ambos sdo irreais. Entdo, o que é real? O tantra diz que o que
conhece o mundo dos sonhos e o que conhece o mundo da vigilia, ele é real, porque
nunca é transcendido. Nunca é anulado. Ja sonhe ou esteja acordado, esté ai, sem ser
anulado.

O tantra diz que o gue conhece 0 sonho, e 0 que sabe que agora o0 sonho cessou,
que conhece 0 mundo da vigilia, e 0o que sabe que agora 0 mundo da vigilia
desapareceu, isso € o real, porque ndo ha nenhum ponto no que ndo esteja; sempre esta
ai. O que ndo pode ser anulado por nenhuma experiéncia € o real. O que ndo pode ser
transcendido, pelo que ndo se pode ir mais a frente, é seu ser. Se pode ir além dele,
entdo ndo era seu ser.

Este método do Gurdijieff, que ele chama lembranca da gente mesmo, ou 0 método
da Buda, que ele chama atenc&o correta, ou este sutra do tantra, conduzem a uma coisa.
Levam-lhe dentro de ti a um ponto que ndo é nem o conhecido nem o que conhece, a
nao ser um ser observador que conhece ambos.

Este ser que é testemunha é o supremo; ndo pode ir além dele, porque agora, faca
0 que faga, sera testemunha. N&o pode ir ser testemunha. De modo que observar é o
substrato supremo, o fundamento béasico da consciencia. Este sutra se revelara ati.

Cada coisa € percebida mediante o conhecimento. O ser brilha no espaco
mediante o conhecimento. Percebe um ser como 0 que conhece e o conhecido.

Se pode perceber em ti mesmo um ponto que € tanto o gue conhece como 0
conhecido, entéo transcendeste 0 objeto e 0 sujeito. Entdo transcendeste a matéria e a
mente; entdo transcendeste 0 externo e o interno. chegaste a um ponto em que o que
conhece e o conhecido sdo um. N&o ha divisdo.

Com a mente, a divisdo permanecerd. SO com 0 ser que observa desaparece a
divisdo. Com o ser gque observa ndo pode dizer quem é o conhecido e quem € o que
conhece, é ambos. Mas isto tem que estar apoiado na experiéncia; do contrario se
converte em uma discussdo filosofica. Assim prova-o, experimenta.

Estd sentado junto a uma rosa, olha-a. O primeiro que tera que fazer é estar
totalmente atento, emprestar total atencdo a rosa, de modo que o mundo inteiro
desapareca e sO fique a rosa, seu consciencia esta totalmente atenta ao ser da rosa. Se a
atencdo for total, entdo o mundo desaparece, porgue quanta mais atencéo se concentra
na rosa, mais se desvanece todo o resto. O mundo desaparece; sO ficaarosa. A rosa se
volta o mundo.

Este € o primeiro passo, concentrar-se na rosa. Se ndo poder te concentrar na rosa,
seradificil ir ao que conhece, porque entéo sua mente sempre esta distraida.

De modo que a concentrago se volta o primeiro passo para a meditacdo. SO ficaa
rosa; 0 mundo inteiro desapareceu; Agora pode ir para dentro; agora a rosa se converte
no ponto do que pode te mover. Agora vé a rosa, e comega a tomar consciencia de ti
mesmo, que conhece.



Ao principio ndo dard com isso. Quando entrar no que conhece, a rosa saira da
consciencia. Logo que sera perceptivel, irase, voltaré-se remota. Ird de novo arosa, e
esquecera o ser. Este jogo do esconderijo continuara, mas se perseverar, cedo ou tarde
chegara um momento em que, de repente, estara no meio. que conhece -a mente- e a
rosa estardo ai, e vocé estara justo no meio, olhando a ambos. Esse ponto médio, esse
ponto equilibrador, € atestemunha.

Uma vez que o conhece, tornaste-te ambos. Entéo a rosa -conhecido-o- e o que
conhece -a mente- s0 duas asas para ti. Entdo o objeto e 0 sujeito sdo sO duas asas;
vocé é o centro de ambas. Sdo extensdes tuas. Entdo o mundo e o divino som extensdes
tuas. chegaste ao centro mesmo do ser. E este centro € s6 uma testemunha.

Percebe um ser como o que conhece e o conhecido.

Comeca te concentrando em algo. Quando a concentracdo tenha chegado a ser
total, entontes tenta ir para dentro, te empreste atencdo a ti mesmo, e entdo tenta
equilibrar. Levara tempo..., meses, inclusive anos. Depende de quédo intenso sgja seu
esforgo, porque ficar em meio de ambos € o equilibrio mais sutil. Mas acontece, e
guando acontece chegaste ao centro da existéncia. Nesse centro esta enraizado, situado,
em siléncio, ditoso, em éxtase, e a dualidade ja ndo existe. Isto € o que os hindus
chamaram samadhi. Isto é o que Jesus chamou o reino de Deus.

Tao somente compreendé-lo verbalmente ndo servird de muito, mas se o tenta, do
COmMeCo mesmo comegara a sentir que algo esta acontecendo. Quando te concentrar na
rosa, 0 mundo desaparecera. Isto é um milagre..., quando o mundo inteiro desaparece.
Entdo chega a compreender que € sua atencdo o que € basico, e que onde pde sua
atencdo, cria-se um mundo, e de onde retira sua atencdo, 0 mundo cessa. De modo que
pode criar mundos com sua atencao.

Considera o desta maneira. Esta sentado aqui. Se estiver apaixonado por aguém,
s6 ha uma pessoa nesta sala; todo o resto desaparece, ndo esta aqui. O que acontece? por
gue s6 ha uma pessoa quando estd apaixonado? O mundo inteiro cessa realmente; é
como uma aparicdo, sombras. SO uma pessoa € real, porque agora sua mente esta
concentrada, sua mente esta totalmente absorta em uma pessoa. Todo o resto se volta
como um assombra, uma existéncia fantasma; parati ndo éreal.

Sempre gue pode te concentrar, a concentragcdo mesma troca toda a pauta de sua
existéncia, toda a pauta de sua mente. Prova-0; com algo. Pode provalo com uma
estétua de
Buda, ou uma flor, ou uma arvore, ou algo, ou simplesmente com o rosto da pessoa que
amas, ou de seu amigo...; Ssimplesmente ol he seu rosto.

Ser& fécil, porque se amas algum rosto, € facil concentrar-se. E, em realidade, os
gue tentaram concentrar-se na Buda, no Jesus, na Krishna, amavam-lhes. De modo que
para a Sariputta, ou para o Maudgalyan, ou para outros discipulos erafacil concentrar-se
no rosto da Buda; amavam a Buda. No momento em que olhavam o rosto da Buda,
fluiam facilmente para ele. Havia amor; estavam apaixonados.

Assim tenta encontrar um rosto -qualquer rosto que ame servira e lhe olhe aos
olhos e te concentre no rosto. de repente, 0 mundo inteiro cessa; aberto-se uma nova
dimensdo. Sua mente esta concentrada em uma coisa; entdo essa pessoa Ou essa rosa se
volta o0 mundo inteiro. Quando digo isto, quero dizer que se sua atencéo estiver
totalmente enfocada em algo, isso se volta o0 mundo inteiro. Cria 0 mundo com sua
atencdo. Cria seu mundo com sua prépria atencdo. E quando esta totalmente absorto,
fluindo como um rio para o objeto, entédo de repente comeca a tomar consciencia da



fonte originad da que estd fluindo esta atencdo. O rio esta fluindo; agora toma
consciencia da origem.

Ao principio te perderd uma e outravez; alternard. Se for a origem, esquecerd o rio
e 0 objeto, 0 mar para o que esta fluindo. Trocarg, se for ao objeto, esquecera a origem.
E natural, porque a mente esta total mente acostumada a estar ou no objeto ou no sujeito.

Por isso tanta gente vai a retiros, deixam o mundo. Deixar 0 mundo significa
basicamente que deixam os objetos para poder concentrar-se em si mesmos. E fécil. Se
deixar o mundo e fecha os olhos e fecha todos seus sentidos, pode ser consciente de ti
mesmo facilmente, mas também essa consciencia é falsa, porque escolheste um ponto
da dualidade. 1sto é outro extremo da mesma enfermidade.

Primeiro foi consciente do objeto, conhecido-0, e ndo foi consciente do sujeito,
gue conhece. Agora te aderiste a0 que conhece e esqueceste 0 conhecido, mas segue
dividido em uma dualidade. E esta é de novo a velha mente em uma nova pauta. Nada
trocou.

Desde ai minha énfase em ndo deixar o0 mundo dos objetos. Ndo abandone o
mundo dos objetos. Mas bem tenta tomar consciencia do sujeito e do objeto
simultaneamente, do externo e o interno simultaneamente. SO se ambos estdo ai pode
estar equilibrado entre eles. Se s houver um, obcecara-te com isso.

Os que se vao aos Himalayas e se encerram, sao iguais que vocé, s que em uma
posicdo inversa. Seu esta aderido aos objetos; eles estdo aderidos ao sujeito. Vocé esta
aderido ao externo; eles estdo aderidos ao interno. Nem vocé é livre, nem o0 sdo eles,
porque ndo pode ser livre com apenas um. Com um te identifica. SO pode ser livre
guando toma consciencia dos dois. Entdo pode te voltar o terceiro, e o terceiro é o ponto
livre. Com um te identifica. Com dois pode te mover, pode alternar, pode equilibrar, e
pode chegar a um ponto médio, um ponto médio absol uto.

Buda estava acostumada dizer que este caminho € um caminho médio: majjhim
nikai. N&o se entendeu realmente por que insistiu tanto em chamé-lo o caminho médio.
Esta é arazdo, porque todo seu processo era de atencdo; é o caminho médio. Buda diz:
«N&o deixe 0 mundo, e ndo te aferre ao outro mundo. Mas bem, estate no meio. N&o
deixe um extremo e va ao outro; estate no meio, porque no meio nd ha nenhum dos
dois. Justo no meio é livre. Justo no meio ndo ha dualidade. chegaste a0 um, e a
dualidade se tornou tua extensdo, simplesmente duas asas.»

O caminho meio da Buda se apdia nesta técnica. E formoso. E formoso por muitas
razdes. Uma, € muito cientista, porque sd pode te equilibrar entre dois. Se s6 houver um
ponto, terd que haver desequilibrio. De modo que Buda diz que os que s mundanos
estdo desequilibrados, e os que renunciaram ao mundo também estdo desequilibrados no
outro extremo. Um homem equilibrado € um que ndo est4 nem neste extremo nem
naguele; vive justo no meio. N&o pode Ihe chamar mundano, ndo pode Ihe chamar
separado do mundo. Tem liberdade de movimentos; ndo esta obstinado a nenhum.
chegou ao ponto médio, ao justo médio.

Em segundo lugar, € muito féacil ir-se ao outro extremo; muito fécil. Se comer
muito, pode jgjuar facilmente, mas néo pode estar a dieta facilmente. Se falas muito,
pode te passar ao siléncio muito facilmente, mas ndo pode falar menos. Se comer muito,
é muito fécil nd comer absolutamente, isto € o outro extremo. Mas comer
moderadamente, chegar a um ponto médio, é muito dificil. Amar a uma pessoa é fécil;
odiar a uma pessoa é facil. Ser simplesmente indiferente é muito dificil. De um extremo
te podeir ao outro.

Permanecer no meio é muito dificil. por que? Porque no meio tem que perder sua
mente. Sua mente existe em extremos. Mente significa o excesso. A mente sempre é
extremista, ou esta a favor ou esta em contra. Nao pode ser simplesmente neutro. A



mente ndo pode existir na neutralidade, pode estar agui ou ai, porque a mente necessita
0 oposto, precisa opor-se a ago. Se ndo se opuser a algo, desaparece. Entdo ndo tem
nenhum funcionamento; n&o pode funcionar.

isto prova. De qualquer forma, te volte neutro, indiferente...; de repente, a mente
ndo tem nenhuma fungdo. Se estiver a favor, pode pensar; se estiver em contra, pode
pensar. Se ndo estar nem afavor nem em contra, o que fica por pensar?

Buda diz que a indiferenca é a base do caminho médio. Upeksha, indiferenca, se
indiferente aos extremos. Tenta simplesmente uma coisa, se indiferente aos extremos.
Acontece um equilibrio.

Este equilibrio te dard uma nova dimensdo de sentir em que € tanto o que conhece
como o conhecido, 0 mundo e o outro mundo, isto e isso, o corpo e a mente. E ambos, e
simultaneamente nenhum, por cima de ambos. criou-se um tridngulo.

Pode gue tenha visto que muitas sociedades ocultas, secretas, usaram o triangulo
como seu simbolo. O tridngulo é um dos simbolos ocultos mais antigos devido a isto,
porque o tridngulo tem trés angulos. Normalmente, sO tem dois angulos; falta o terceiro.
Ainda ndo esta ai, ndo se desenvolveu. O terceiro angulo esta além de ambos. Ambos
Ihe pertencem, formam parte dele e, entretanto, esta mais a frente e por cimade ambos.

Se fizer este experimento, ajudara a criar um tridngulo dentro de ti. O terceiro
angulo surgira pouco a pouco, e quando chega, ndo pode ser desventurado. Uma vez
que pode ser uma testemunha, ndo pode ser desventurado. Desdita significa identificar-
se com algo.

Mas terd que recordar um ponto sutil, entdo nem sequer te identificara com a sorte.
Por isso diz Buda: «SO posso dizer isto, que ndo haverd desdita. Em samadhi, em
éxtase, ndo havera desdita. Nao posso dizer que havera sorte.» Buda diz: «N&o posso
dizer isso. Simplesmente posso dizer que ndo havera desdita.»

E tem razdo, porque «sorte» faz referéncia a quando ndo ha identificacdo de
nenhum tipo..., nem sequer com a sorte. Isto é muito sutil. Se sentir que é ditoso, cedo
ou tarde voltara a ser desventurado. Se sentir que é ditoso, esté-te preparando para voltar
aser desventurado. Aindate estéa identificando com um estado de &nimo.

Sente-se feliz, agora te identifica com a felicidade. No momento em que te
identifica com a felicidade, comecou a infelicidade. Agora aferrard a ela, agora lhe
agarrara medo ao oposto, agora esperara que permanega contigo constantemente. criaste
todo 0 necessario para que haja desdita, e entdo chegara a desdita, e quando te identifica
com afelicidade, identificara-te com a desdita. A identificacéo é a enfermidade.

No terceiro ponto ndo esta identificado com nada, tudo chega e passa, chega e
passa; VOcé permanece como testemunha, como espectador..., neutro, indiferente, sem te
identificar.

Chega a manha e sai 0 Sol e vocé o observa. Ndo diz: «Sou a manh&.» Logo,
quando vem o meio-dia, ndo diz: «Tornei-me o meio-dia» E umatestemunha. E quando
fica 0 Sol e chega a escuriddo e a noite, ndo diz: “Sou a escuriddo e a noite.” E uma
testemunha. Diz: «Houve a manhg, logo houve o meio-dia, logo houve a tarde e agora
ha a noite. E voltard a haver amanha e o circulo continuard, e eu sou s6 um espectador.
Sigo observando.»

Seisto mesmo sevoltar possivel com seus estados de animo
-estados de animo da manha e estados de animo do meio-dia e estados de &nimo da
tarde e da noite, e tém seu proprio ciclo; seguem passando-, volta-te uma testemunha.
Diz: «Agora chegou a felicidade..., igual a manh&. E agora vir4 a noite, a desdita. Os
estados de animos seguirdo trocado em torno de mim, e eu permanecerei centrado em
mim mesmo. N&o apegarel a nenhum estado de animo. N&o aferrarel a nenhum estado
de animo. N&o terel a esperanca de nada e ndo me sentirel frustrado. Simplesmente



observarei. Acontega 0 que acontega, verei-o. Quando chegar, verei-o; quando se for,
verei-0.»

Buda usa isto muitas vezes. Diz uma e outra vez que quando surgir um
pensamento, olha-0. Surge um pensamento de desdita, um pensamento de felicidade,
olha-o. Chega a um climax, olha-0. Logo comega a vir-se abaixo, olha-o. Logo
desaparece, olha-o. Surgindo, existindo, morrendo, e vocé permanece simplesmente
como testemunha; segue olhando-o. Este terceiro ponto te faz uma testemunha, sakshin,
e ser umatestemunha é a possibilidade mais ata da consciencia.

89 Inclui-o tudo em seu ser.

Segunda técnica: Amada, neste momento deixa que a mente, o conhecimento, a
respiracdo, a forma, sejam incluidos.

Esta técnica € um pouco dificil, mas se pode fazé-la, é prodigiosa, bela. Sentado,
ndo divida. Sentado em meditacado, inclui-o tudo, seu corpo, sua mente, sua respiracao,
Seu pensamento, seu conhecimento, tudo. Inclui-o tudo. N&o divida, ndo crie nenhuma
fragmentacdo. Normalmente, fragmentamos, seguimos fragmentando. Dizemos: «O
corpo ndo é eu.» Ha técnicas que também podem usar isso, mas esta técnica é
totalmente diferente; mas bem, o oposto.

N&o divida. Ndo diga: «Eu ndo sou 0 corpo.»

N&o diga: «N&o sou a respiracéo.» Néo diga: «N&o sou a mente.» Simplesmente
dava: «Sou tudo»..., e se tudo. N&o crie nenhuma fragmentag&o dentro de ti. Isto € uma
sensacdo. Com os olhos fechados, inclui tudo o que existe em ti. N&o te centre em
nenhuma parte, permanece sem centro. A respiragdo vem e vai, 0 pensamento vem e
vai. A forma de seu corpo seguiratrocando. N&o observaste isto.

Se se sinta com os olhos fechados, sentira que as vezes seu corpo € grande, as
VEZES Seu COorpo é pequeno; as vezes € muito pesado, as vezes muito ligeiro, como se
pudesse voar. Pode sentir este momento e diminui¢éo da forma. Fecha os olhos e sente-
Se, e sentira que as vezes 0 corpo é muito grande, enche toda a habitacéo; as vezes é
muito pequeno, atdmico. por que troca esta forma? Conforme troca sua atencéo, troca a
formado corpo. Se incluir, volta-se grande; se excluir -ndo sou isto, ndo sou isto-, entéo
se voltard muito diminuto, muito pequeno, atdmico.

Este sutra dizz Amada, neste momento deixa que a mente, o conhecimento, a
respiracao, a forma, sgamincluidos.

Inclui-o tudo em seu ser e ndo descarte nada. N&o diga: «<Eu ndo sou isto»; dava:
«Eu sou», e inclui-o tudo nisso. Se pode fazer isto ssimplesmente estando sentado,
acontecerdo-lhe coisas maravilhosas, absolutamente novas. Sentird que néo ha centro;
ndo ha centro em ti. E ao ir o centro, ndo ha «eu», ndo ha ego; so fica consciencia,
consciencia como um céu que o cobre tudo. E quando crescer, ndo so estara incluida sua
prépria respiracdo, ndo sd estara incluida sua propria forma; ao final, todo o universo
estaincluido emti.

Swami Ramateertha usou esta técnica para sua propria sadhana. Chegou um
momento em gue comecou a dizer: «O mundo inteiro esta em mim, e as estrelas se
movem em mim.»

Alguém estava falando com ele e lhe disse: «E muito formoso aqui nos
Himalayas.» Ramateertha estava nos Himalayas, e 0 homem |he disse:

«E muito formoso aqui nos Himalayas.»

E se conta que Ramateertha disse: «Himalayas? Os Himalayas estdo em mim.»



O homem deveu pensar que estava louco. Como vao estar os Himalayas nele? Mas
se praticar esta meditacdo, pode sentir que os Himalayas estdo em ti. me permita
explicar como é possivel.

Em realidade, quando me olha ndo pode olhar ao que esta sentado aqui na cadeira.
Em realidade, esta olhando a imagem de mim que h& em ti, em sua mente. Como vais
conhecer me agui nesta cadeira? Seus olhos tém simplesmente uma imagem. Nem
sequer uma imagem; sO entram em seus olhos raios de luz. E entéo os olhos ndo véo
eles mesmos a mente; sb entram 0s rai 0s que passam pelos olhos, e seu sistema nervoso,
que leva esses raios, ndo pode levédlos como raios; transforma-os em substancias
guimicas. De modo que sO as substancias quimicas se movem, e essas substancias
quimicas sdo decodificadas e me vé em sua mente.

Nunca estiveste fora de sua mente. O mundo inteiro que conhece o decodifica em
sua mente, conhece-0 em sua mente todos os Himalayas e todos 0s sbis e as estrelas e as
luas estdo em sua mente em uma existéncia muito sutil. Se fechar os olhos e sente que
tudo esta incluido, saberd que o mundo inteiro se esta movendo dentro de ti. E uma vez
gue sinta isto -que o mundo inteiro se estd movendo dentro de ti-, toda sua desdita
individual desaparecerd. Ja ndo € um individuo. Tornaste-te o absoluto, 0 n&o
individual. Tornaste-te a existénciainteira

Esta técnica expande seu consciencia. Agora no Ocidente se estdo usando muitas
drogas para expandir a consciencia, LSD, maconha, e outras drogas. Na india também
se usaram antigamente, porque dado uma falsa sensacdo de expansdo. Para todos os que
usam drogas, esta técnica sera formosa, muito Util, porque seu desejo € a expansao.

Quando toma LSD, ndo esta confinado em ti mesmo; abrange-o tudo. houve
casos... Uma garota saltou de um edificio de sete pisos porque sentiu que néo podia
morrer, gue a morte era impossivel. Sentiu que podia voar, e sentiu que ndo havia
nenhuma barreira, que ndo havia medo. Saltou de um edificio de sete pisos e morreu,
estrelou-se. Mas em sua mente, sob ainfluéncia da droga, ndo havia nenhuma limitagéo,
nenhuma morte.

A expansdo da consciencia se tornou uma moda, porque quando te expande, sente-
se «colocado». Pouco a pouco vai incluindo em ti 0 mundo inteiro. Volta-te grande,
imensamente grande, e com a grandeza, com a expansdo, todas as desditas individuais
desaparecem. Mas com o LSD ou a maconha ou outras drogas, isto € sO uma sensacéo
falsa

Mediante esta técnica, esta sensacéo se volta real, o mundo inteiro vem realmente
dentro de ti. H& duas razdes para isto. Uma, nossa consciencia individual ndo é
realmente individual; no mais profundo € coletiva. Parecemos ilhas, mas no mais
profundo todas as ilhas estdo conectadas com a terra. Parecemos ilhas, diferentes -eu
SOU consciente, VOCé € consciente-, mas Seu consciencia e meu consciencia em algum
ponto profundo sdo uma. Esta conectada a Terra, o fundamento basico.

Por isso acontecem mulitas coisas que parecem inexplicaveis. Se meditar sozinho,
sera mais dificil entrar nisso, mas se meditar com um grupo é muito féacil, porque todo o
grupo funciona como uma unidade. Nos campos de meditacéo hei sentido e observado
gue depois de dois ou trés dias ja ndo esta sua individualidade; faz-te parte de uma
consciencia maior. E se sentem ondas muito sutis, comegam a mover-se ondas muito
sutis, e a consciencia do grupo se desenvolve.

De modo que quando dancga, em realidade vocé ndo esta dancando, mas sim esta
dangando a consciencia do grupo; vocé é s uma parte dela. O ritmo ndo estd sb dentro
de ti; o ritmo esta também fora de ti. O ritmo te rodeia por toda parte. Em um grupo,
VOCé ndo existe. esquece-se o fendmeno superficial de ser ilhas e se cristaliza o
fendémeno profundo de ser um. Em um grupo estd mais perto do divino; solo esta mais



longe quando volta a te concentrar no ego, na diferenca superficial, na separacéo
superficial. Esta técnica ajuda, porque, em realidade, é um com o universo. E s6 uma
questéo de como capté-lo, ou de como cair nisso e dar-se conta disso.

Estar com um grupo amistoso sempre te da energia. Estando com alguém que é
hostil sempre sente que te ficaste sem energia. por que? Se estiver com um grupo
amistoso, em uma familia, e estdo sentados, |hes relaxando, simplesmente estando
juntos, sente-se revitalizado, vivificado. Ao te encontrar com um amigo, sente-se mais
Vivo que antes. Com apenas passar junto a um inimigo, sente que perdeste um pouco de
energia, sente-se cansado. O que acontece?

Quando une a um grupo amistoso e pormenorizado, esquece sua individualidade;
baixaste ao nivel basico no que Ihes podem unir. Quando alguém é hostil, volta-te mais
individual, egoista; aferra a seu ego. devido a esse teimosia, sente-se cansado. Toda a
energiavem das raizes; toda a energia chega com a sensacdo de um ser coletivo.

Ao principio, fazendo esta meditacdo sentira que surge um ser coletivo, e logo, ao
final, que surge uma consciencia césmica. Quando todas as diferencas se perdem, todos
os limites desaparecem e a existéncia permanece como uma peca, uma unidade, uma
totalidade, entdo tudo esta incluido. Este esforco por inclui-lo tudo comega em sua
propriaexisténciaindividual. Inclui.

Amada, neste momento deixa que a mente, o conhecimento,

arespiracao, a forma, sgjamincluidos.

O ponto basico é recordar incluir. N&o exclua. Esta € a chave para este sutra, a
inclusividad, incluir. Inclui e cresce. Inclui e te expanda. Prova-0 com seu corpo, e logo
prova-0 também com o mundo externo.

Sentado sob uma &rvore olhe a &rvore; logo fecha os olhos e sente que a arvore
esta dentro de ti. Olhe o céu, logo fecha os olhos e sente que o céu esta dentro de ti.
Olhe o Sol nascente, logo fecha os olhos e sente que o0 Sol est4 saindo dentro de ti.
Sinta-se maisinclusivo.

Acontecera-te uma experiéncia tremenda. Quando sentir que a arvore esta dentro
deti, imediatamente se sentird mais jovem, mais fresco. E isto ndo € imaginacéo, porque
a &vore e vocé pertencem a Terra Ambos estdo enraizados na mesma Terra e
essencialmente enraizados na mesma existéncia. De modo que quando sente que a
avore estd dentro de ti, a &vore esta dentro de ti -isto ndo é imaginagcdo-, e
imediatamente sentird o efeito. A vitalidade da arvore, seu verdor, sua frescura, a brisa
que passa por €ele..., sentird-o dentro de ti em seu coracdo. Inclui mais e mais existéncia,
e ndo exclua.

De muitas maneiras, muitos professores mundiais estiveram ensinando isto. Jesus
diz. «KAma a seu inimigo como a ti mesmo.» Isto é um experimento em inclusividad.
Freud estava acostumado a dizer: «por que deveria amar a meu inimigo como a mim
mesmo? E meu inimigo, assim por que deveria lhe amar como a mim mesmo? E como
vou poder amar?». Sua pergunta parece relevante, mas ndo € consciente de por que
Jesus diz que ame a seu inimigo como ati mesmo. N&o é por nenhuma politica social,
ndo € por nenhum troco na sociedade, ndo é para criar uma sociedade melhor, a ndo ser
parate dar uma sensacéo expandida de ser e de consciencia.

Se pode incluir o inimigo dentro de ti mesmo, ndo pode te danificar. 1sso ndo
significa que ndo possa te matar; pode te matar, mas ndo pode te danificar. O dano
chega quando Ihe exclui. No momento em que |he exclui, volta-te 0 ego, separado,
sozinho, isolado da existéncia. Se incluir o inimigo dentro de ti, entdo tudo esta



incluido. Quando o inimigo pode ser incluido, entdo por que n&o a arvore e por que nNao
0 céu?

A énfase no inimigo é porque se pode incluir 0 inimigo em seu ser, pode inclui-lo
tudo; entdo ndo ha necessidade de excluir nada. Se sentir que seu inimigo esta incluido
dentro de ti, entdo inclusive seu inimigo te dara vitalidade, energia. Ndo pode ser
daninho parati. Pode te matar, mas inclusive enguanto te esta assassinando néo pode te
danificar. Esse dano vem de sua propria mente quando exclui.

Mas o que acontece nds é totalmente, diametralmente oposto, nem sequer 0s
amigos sdo incluidos. Os inimigos som excluidos, e nem sequer 0S amigos Sd0
incluidos. Nem sequer seu amante, as pessoas que amas, sao incluidos.

Quando esta com seu amante, ndo te esta fundindo com ele ou com €ea
Permanece separado, controla a ti mesmo. N&o quer perder sua identidade. devido a
isto, 0 amor se tornou impossivel.

Como vais poder amar a ndo ser perde a identidade? Quer seguir sendo vocé
mesmo, e seu amante quer seguir sendo ele mesmo, e nenhum esta disposto a fundir-se,
nenhum esta disposto a incluir. Ambos excluem, ambos estdo engravatados em vés
mesmos; ndo ha encontro, ndo ha fusdo, ndo hd comunh&o. Se nem sequer 0s amantes se
incluirem, entdo tem que acontecer que sua existéncia é a mais pobre possivel. Esta
sozinho, é pobre, um mendigo. Com toda a existénciaincluida, € o imperador.

Assim recorda isto, converte incluir em um estilo de vida. Nao s6 uma meditacéo,
mas também um estilo de vida, uma maneira de viver. Tenta incluir mais e mais. quanto
mais inclui, quanto mais te expande, mais retrocedem seus limites até os rincoes
mesmos da existéncia. Um dia sO existe vocé; toda a existéncia esta incluida. Isto € o
supremo de toda experiénciareligiosa.

Amada, neste momento deixa que a mente, o conhecimento,

arespiracao, a forma, sgjamincluidos.
Capitulo 62
A Meta é Agora mesmo

PERGUNTAS

Como concilia «dar-se pressa» jogando»?

Como incluir a meu inimigo em meu ser?

Primeira pergunta:

Ontem disse que alguém deveria dar-se pressa em dirigir-se ao objetivo porgue
temos muito pouco tempo. Entretanto, faz algum tempo disse também que todo o
processo de alcancar o0 objetivo deveria ser um jogo sem nenhum esfor¢co. Como
conciliaria os términos «dar-se pressa» e «jogo»? Porque o que se da pressa hunca
obtém a alegria de jogar.

O primeiro, ndo tente conciliar técnicas diferentes. Quando digo que nédo tenha

pressa, que se esqueca completamente do tempo, que ndo fique sério, que ndo faca
nenhum esforgco, gque te entregue, que estega em um estado de deixar ir, isto € uma



técnica diferente. Isto s é adequado para uma parte da humanidade -todos ndo podem
fazer esta técnica-, e o tipo de pessoa que pode fazer esta ndo pode fazer a oposta. Esta
técnica é para a mente feminina. Todas as mulheres ndo sdo necessariamente femininas,
e todos os homens ndo sdo necessariamente masculinos, de modo que quando falo de
uma mente feminina ndo refiro as mulheres.

Uma mente feminina significa uma mente que pode entregar-se, que pode ser
receptiva como um Utero, mas pode ser aberta, passiva. A metade da humanidade pode
ser deste tipo, mas a outra metade € totalmente oposta. Igual ao homem e a mulher sdo
as duas metades da humanidade, da mesma maneira a mente feminina e a mente
masculina sdo as duas metades da mente humana.

A mente feminina ndo pode fazer esforcos. Se fizer esfor¢cos nunca chegard a
nenhuma parte. Os esforcos serdo sua perdicdo; so criardo angustia e tensdo e nenhum
lucro. O funcionamento mesmo da mente feminina é esperar e permitir que as coisas
acontegam.

Igual a uma mulher, inclusive se esta apaixonada, ndo tomara a iniciativa. E se
uma mulher toma a iniciativa, tem todos os motivos para ter medo e escapar, porque
essa atitude € a atitude masculina, no corpo feminino ha uma mente feminina, e estara
em dificuldades. Se for realmente masculino, imediatamente a mulher perdera atrativo.
S0 se for feminino -homem no corpo, mas feminino na mente- pode deixar que a mulher
tome a iniciativa, e sera feliz. Mas entéo fisicamente ela é uma mulher e vocé é um
homem; mentalmente vocé é feminino e elaé masculina, ela é varonil.

Uma mulher esperara. Nunca diré as palavras «te amo» antes de que as haja dito
vocé e te tenha comprometido. Na espera mesma esta o poder feminino. A mente
masculina é agressiva, tem que fazer algo. Tem que mover-se eir e tomar ainiciativa.

O mesmo acontece no caminho espiritual. Se tiver uma mente agressiva, uma
mente masculina, o esforco é necessario. Entéo date pressa; entdo ndo perca o tempo e
as oportunidades. Entéo cria uma urgéncia e uma crise para poder por todo seu ser em
seu esforgo. Alcancara-o quando o esforco se tornou total. Se sua mente for feminina,
entdo ndo ha pressa absolutamente. N&o ha tempo.

Pode que tenha observado ou ndo que as mulheres ndo tém sentido do tempo; ndo
podem o ter. De modo que o marido esta fora da casa e esta dando buzinadas e dizendo:
«Baixal» E a mulher diz: «Hei-te dito mil vezes que vou em um minuto. Levo duas
horas te dizendo continuamente que vou em um minuto. Assim ndo te enfureca. por que
esta dando buzinadas?»

A mente feminina ndo pode ter sentido do tempo. E a mente masculina, agressiva,
a que se preocupa com o tempo, a que € consciente do tempo. Sdo totalmente diferentes.

A feminina ndo tem nenhuma pressa; ndo h4 pressa. Em realidade, ndo ha nenhum
sitio a0 que chegar. Por isso as mulheres ndo podem chegar a ser grandes lideres,
grandes cientistas, grandes guerreiros, ndo podem. E se as vezes ha mulheres
fenomenais, tém uma mente masculina. Por exemplo, Juana de Arco, ou Laxmi Bai, séo
s6 femininas no corpo; a mente ndo € feminina absolutamente, € masculina.

Para a mente feminina nd ha nenhuma meta, e nosso mundo se orienta ao
masculino. De modo que as mulheres ndo podem ser realmente grandes em um mundo
gue se orienta ao masculino, porgue a grandeza se relaciona com a meta.

Terd que alcancar alguma meta; entdo € grande..., e a mente feminina ndo
persegue nenhuma meta. E feliz aqui e agora. E desventurada aqui e agora. N&o ha
nenhum sitio ao queir.

A mente feminina existe no momento. Por isso a curiosidade feminina nunca tem
gue ver com 0 remoto; sempre tem gue ver com o proximo. N&o esté interessada no que
esta acontecendo no Vietnam, a ndo ser no gque esta acontecendo na casa da lado, o



intimo, o aqui. O homem parece absurdo. «por que esta tdo preocupado pelo que esta
fazendo Nixon ou o que esta fazendo Mao? A mulher estd interessada em quéo
namoricos estdo acontecendo na vizinhanga. Tem curiosidade pelo proximo; o
longinquo ndo tem sentido. O tempo ndo existe.

O tempo existe para os que tém que alcancar uma meta. Recorda, 0 tempo sO
existe quando tem que chegar a alguma parte. Se ndo ter que chegar a nenhuma parte,
que sentido tem o tempo? Ent&o néo ha pressa.

Olhe esta situacdo de um angulo diferente. Oriente é feminino e Ocidente é
masculino. Oriente nunca esteve muito interessado no tempo; Ocidente esta louco pelo
tempo. Oriente foi muito pausado, movendo-se lentamente como se ndo se movesse
absolutamente; nenhuma mudanga, nenhuma revolucdo..., uma evolugdo téo silenciosa
gue ndo produz ruido em nenhuma parte. Ocidente esta louco, todos os dias € necessaria
arevolucao, e todo se tornou uma revolucdo. A menos que tudo esteja trocando, parece
gue ndo vamos a nenhuma parte, tornamo-nos estéticos. Se tudo esta trocando e tudo
permanece em agitacdo, entdo Ocidente sente que algo esta acontecendo. E Oriente
pensa que se, ha agitacdo, isso significa que estamos doentes. Algo esta mau; por iSso
h& mudanca. Se tudo estiver bem, ndo ha necessidade de nenhuma revolugéo, de
nenhuma mudanca.

A mente oriental é feminina. Por isso, no Oriente valoramos todas as qualidades
femininas, a compaixd, 0 amor, a compreensdo, a nao-violéncia, a aceitacdo, a
complacéncia..., todas as qualidades femininas. No Ocidente se valoram todas as
qualidades masculinas, a determinacdo, a forca de vontade, o ego, a auto-estima, a
independéncia, a rebelido... Estes sdo os vaores que se apreciam ali. No Oriente, a
obediéncia, entrega-a, a aceitacéo.

A atitude basica € feminina no Oriente e masculina no Ocidente.

Estas técnicas ndo sdo para chegar a um acerto, ndo sao para ser sintetizadas em
modo algum. A técnica da entrega é para a mente feminina. A técnica do esforco, a
vontade, 0 empenho, € para a mente masculina. E estdo abocadas a ser pdlos opostos, de
modo que se fizer alguma sintese entre as duas criard uma mixoérdia, sem sentido,
absurda, e inclusive perigosa. N&o servira de nada para ninguém.

Assim recorda isto. Estas técnicas muitas vezes parecerdo contraditérias, porque
estdo ideadas para tipos de mente diferentes, e ndo ha nenhum esforco por chegar a uma
sintese. De modo que se sentir que algo € contraditorio, ndo te inquiete por isso, é-0. E
SO as mentes muito pequenas se assustam da contradicdo; as mentes muito pequenas, as
mentes mesquinhas. inquietam-se, sentem-se incOmodas. Pensam que tudo deve estar
livre de contradicdo, tudo deve ser consistente. Isto é uma tolice, porque a vida &
inconsi stente.

A vida mesma é contraditéria, de modo que a verdade ndo pode estar livre de
contradicdo; s as mentiras podem estar livres de contradicdo, sO as mentiras podem ser
consistentes. A verdade tem que ser inconsistente, porque tem que cobrir tudo o que ha
navida. Tem que ser total. E a vida € contraditéria. H4 o homem e ha a mulher, o que
posso fazer ou 0 que pode fazer Shiva? E o homem é totaimente o pdlo oposto da
mulher; por isso se atraem; do contréario ndo haveria atracdo. Em realidade, o tipo
oposto de ser, a diferenca, cria a atracéo. O pdlo ficado volta uma for¢ca magnética. Por
isso, quando um homem e uma mulher se unem ha felicidade, porque quando dois p6los
opostos se unem se anulam mutuamente. anulam-se mutuamente porque Sd0 Opostos.
anulam-se mutuamente, e durante um s6 momento quando um homem e uma mulher se
unem realmente -ndo sO corporalmente, mas também totalmente; quando seus seres se
unem no amor-, durante um s6 momento desaparecem ambos. Entdo ndo ha nem
homem nem mulher; existe a existéncia pura... Essa € a sorte dessa uniéo.



O mesmo pode acontecer também dentro de ti, porque a andlise profunda mostra
gue também, h& uma polaridade dentro de ti. Agora os enfoques psicoanaliticos
profundos revelaram que a mente consciente e a mente inconsciente sdo também pélos
opostos dentro de ti. Se for um homem, sua mente consciente € masculina, sua mente
inconsciente é feminina. Se for uma mulher, sua mente consciente é feminina, sua
mente inconsciente € masculina. O inconsciente € o oposto do consciente. Na meditacdo
profunda chega um profundo orgasmo, um coito, um amor, entre seu consciente e seu
inconsciente, fazem-se um. Quando se fazem um, alcanca a sorte mais alta possivel.

De modo que o homem e a mulher podem unir-se de duas maneiras. Pode te unir
com uma mulher fora de ti; entdo esta unido sO pode ser momentanea, muito
momentanea. Durante um segundo solo chega o topo, e logo tudo comega a debilitar-se.
Ha outra unido de homem e mulher que acontece dentro de ti, sua mente consciente e
inconsciente se unem. Quando acontece isto, esta unido pode ser eterna. O prazer sexual
€ também um vislumbre do espiritual -s6 momentaneo-, mas quando a unido rea
acontece dentro, entdo se volta samadhi, entdo se volta um fendmeno espiritual.

Mas tem que comecar com sua mente consciente, de modo que se sua mente
consciente € feminina, entrega-a serd Util. E recorda ser uma mulher ndo é
necessariamente sinbnimo de ter uma mente feminina. 1sso cria a dificuldade. Do
contrario, tudo seria muito f&cil, entdo as mulheres seguiriam o caminho da entrega e 0s
homens seguiriam o caminho da vontade. Mas ndo é téo facil. Ha mulheres que tém
mentes masculinas -sua aproximagdo a vida é agressiva- e cada diahamais.

O movimento de liberagdo da mulher criard mais e mais mulheres masculinas.
Serdo cada vez mais agressivas, e entdo o caminho da entrega ndo serd para elas. E
como as mulheres se estdo voltando mais competidoras do homem, o homem esta
retraindo-se da agressdo; esté-se voltando cada vez mais feminino. O caminho da
entrega sera cada vez mais Util para o homem no futuro.

De maneira que tem que decidir sobre ti mesmo. E ndo pense do ponto de vista da
valoragao; ndo pense que, como € um homem, como vais ter uma mente feminina? Pode
té-la, e ndo ha nada de mau nisso; € formoso. E ndo pense que, como € uma mulher,
como vais ter uma mente masculina? N& ha nada de mau nisso; é formoso. Se
auténtico com respeito a sua propria mente. Tenta compreender que tipo de mente tem;
logo segue 0 caminho que € parati, e ndo tente criar nenhuma sintese.

N&o me pergunte como vou conciliar estes dois. Ndo vou fazer o. Nunca sou
partidario de conciliar, e ndo sou partidario de afirmagcdes ndo contraditérias. Séo
estUpidas e infantis. A vida é contraditéria, e é por isso que a vida esti viva. S6 a morte
€ consistente e ndo contraditoria.

A vida vive mediante a oposi¢do, mediante 0 encontro com o pélo oposto, e esta
oposicao, desafio, cria energia. Libera energia, e isso mediante a vida avanca. Isto é o
gue dizem os hegelianos..., um movimento dialético, tese, antitese, e logo a sintese se
volta de novo uma tese e cria sua propria antitese, e isto segue. A vida ndo é monétona.
N&o él6gica. E dialética.

Deve compreender a diferenca entre 16gico e dialético. Pergunta-a se deve a que
pensa que a vida é |6gica, assim perguntas como conci atar, porque a légica sempre
concilia; a logica ndo pode tolerar o contraditorio. A l6gica ndo pode tolerar o
contraditorio. De algum jeito, aldgicatem que explicar que ndo € contraditorio, e se for
contraditorio, entdo os dois términos ndo podem ser verdadeiros; entdo um deve ser
errbneo. Ambos podem ser erréneos, mas ambos ndo podem ser verdadeiros. A |dgica
tenta encontrar a ndo-contradicdo em todas partes.

A ciéncia € |6gica. E por isso que a ciéncia ndo se gjusta totalmente a realidade,
ndo pode fazé-lo. A vida é contraditéria, ilégica. Funciona mediante a oposi¢cdo. Néo



tem medo ao oposto; usa 0 oposto. Os opostos sdo SO aparentemente opostos; no fundo
funcionam juntos. E dialética, no logica. E um didogo entre os opostos, um didogo
continuo.

Pensa um s6 momento, se ndo haver contradicdo, a vida estara morta, porque de
onde vira o desafio? De onde vira a atracdo? De onde saira a energia? Ser& monétona,
morta. A vida so € possivel devido a dialética, devido ao oposto. Homem e mulher € a
oposicdo basica, e entdo o desafio cria o fenébmeno do amor. E a vida inteira gira em
torno do amor. Se seu amante e voceé lhes fazem t&o totalmente um que ndo ha diferenca
absolutamente, os dois estardo mortos. Ent&o ndo poderdo existir. Ambos desaparecerdo
deste processo dialético.

SO pode existir nesta vida se a unidade nunca for total, e tem que te afastar uma e
outra vez para te aproximar. Por isso lutam os amantes. Essa luta cria a diaética.
Lutardo todo o dia. Afastardo-se muito um do outro, voltardo-se inimigos. Isto significa
gue agora chegaram a ser realmente polos opostos; afastaram-se todo o possivel. O
amante comega a pensar em como matar a esta mulher, e a mulher comega a pensar em
como desfazer-se deste homem. foram-se ao rincd0 mais longinquo possivel. E,
entretanto, de noite estdo fazendo o amor.

Quando estdo longe, muito longe, a atracéo se produz de novo. Voltam a olhar de
um ponto tdo longinquo que se sentem atraidos. Entdo se voltam de novo simplesmente
homem e mulher, ndo amantes. Ent&o sGo homem e mulher, estranhos. Voltardo-se a
apaixonar. Aproximardo-se. Chegara um ponto em que se fardo um por um sO
momento, e isso sera suafelicidade, sua alegria.

Mas no momento em que se feito um, o processo de afastar-se comega de novo.
No momento mesmo em que a mulher e o marido sdo um, se podem ser testemunhas
disso, verdo que comegaram a separar-se outra vez. No momento mesmo em gue chega
0 topo, comeca 0 processo de ser diferentes, de separar-se, de ser opostos. Este
movimento continua, junta-te e te separa uma e outra vez.

Isto € 0 que quero dizer, a vida cria energia mediante as polaridades. Sem
polaridades a vida ndo pode existir. Se dois amantes se fizerem realmente um,
desaparecem da vida. liberam-se realmente. N&o terdo que nascer de novo; néo havera
vida no futuro. Se dois amantes podem fundir-se t&o totalmente, seu amor se tornou a
meditacdo mais profunda possivel. alcancaram o que Buda alcangou sob a arvore bodhi.
alcancaram o0 que Jesus alcangou na cruz. alcangou a ndo-duaidade. Ja ndo podem
existir.

A existénciatal como a conhecemos é dual, dialética, e estas técnicas sdo para 0s
que existem na dualidade. De modo que havera muitas contradi¢cdes, porgque estas
técnicas ndo sdo filosofia; estas técnicas sdo para ser feitas e vividas. Nao séo formulas
matematica; S80 processos vitais reais. Sao dia éticas, sdo contraditorias. Assim ndo me
peca que as concilie. Nao sdo as mesmas; sao opostas.

Tenta descobrir que tipo €. Pode-te relaxar? Pode deixar ir? Pode estar em um
momento passivo, sem fazer nada? Entdo todas as técnicas que requerem vontade ndo
S0 para ti. Se ndo te pode relaxar, e se te digo que te relaxe e imediatamente me
pergunta como te relaxar, esse «como» mostra sua mente. Esse «como» mostra que néo
pode te relaxar sem fazer um esforco. Inclusive para a relaxagdo necessita algum
esforgco, de modo que perguntas «como?». A relaxacdo € a relaxacdo; ndo tem nenhum
«como». Se pode te relaxar, sabe como te relaxar; simplesmente te relaxa. Nao ha
nenhum esforgo, nenhum método.

Igual a dorme de noite...; nunca pergunta como dormir. Mas ha pessoas que tém
insbnia. Se |hes disser, «Simplesmente ponho a cabeca no travesseiro, e ja estd, estou
dormido», ndo podem te acreditar. E seu receio € significativo. N&o podem te acreditar;



estdo-lhes enganando..., porque eles também pdem a cabeca no travesseiro. Seguem
pondo a cabecga no travesseiro toda a noite...; ndo acontece nada.

Perguntardo como, como por a cabega no travesseiro? Deve ter algum secreto que
ndo |hes esta dizendo. Esté-Ihes enganando; o mundo inteiro Ihes esta enganando. Todo
mundo diz, «Simplesmente ndo dormimos. Ndo h& nenhum "como". N&o ha nenhuma
tecnologia.» Ndo |he podem acreditar, e ndo pode imputar-lhe Diz, «Simplesmente
reclinamos a cabega, fechamos os olhos, apagamos a luz, e estamos dormidos.»

Eles também seguem o mesmo procedimento, fazem o mesmo ritual, e o fazem
mais corretamente que vocé o tem feito nunca, mas ndo acontece nada. A luz esta4
apagada, tém os olhos fechados, estdo tombados na cama...; ndo estd acontecendo nada.
Uma vez que perde a capacidade de te relaxar, entdo € necessaria a técnica. Necessitam
uma técnica; entdo, sem a técnica ndo poderdo dormir.

De modo que se tiver uma mente que pode relaxar-se, entdo a entrega € parati. E
ndo crie nenhum problema; entdo simplesmente te entregue. Ao menos a metade de vés
pode fazer isto. Pode que ndo sejam conscientes, mas a possibilidade € de cinqlienta por
cento, porque as mentes masculinas e femininas existem em uma propor¢ao similar. Sdo
sempre metade e metade, quase exatamente metade e metade, em todas as éreas, porque
um homem ndo pode existir sem uma mulher que lhe oponha. Este € um equilibrio
muito profundo na natureza.

Sabe? Nascem cento e quinze meninos por cada cem garotas, porque oS meninos
s80 mais fracos que as garotas, de modo que para quando forem sexuamente
amadurecidos, terdo morrido quinze meninos. Nascem cento e quinze meninos por cada
cem garotas. As garotas sdo mais fortes, tém mais vigor, mais resisténcia. Os meninos
sd0 débeis, ndo tém tanta resisténcia, de modo que nascem cento e quinze meninos por
cada cem garotas. Logo morrem quinze meninos. No momento em que se voltem
amadurecidos sexuamente, por volta dos quatorze anos, 0 numero sera o mesmo. Por
cada homem existe uma mulher, por cada mulher existe um homem, porque ha uma
tensdo interna. N&o podem existir sem ela; € necessario esse polo oposto.

E o caso é similar também com amente interna. A existéncia, a natureza, necessita
um equilibrio, de modo que a metade de vOs € feminina e pode entregar-se
profundamente com muita facilidade. Mas pode criar problemas para ti mesmo. Pode
que sinta que te pode entregar, mas pensa, «Como vou entregar me?». Sente que pode
gue o0 ego se sinta ferido. Agarra-lhe medo a entrega, porque lhe ensinaram, «Sei
independente. Permanece independente, néo te perca. Nao dé a ninguém controle sobre
ti. Permanece sempre em controle.»

Isto é 0 que se ensinou; estas séo dificuldades ensinadas. De modo que pode sentir
gue te pode entregar, mas entdo surgem outros problemas que |he foram jogo de dados
pela sociedade, a cultura e a educagdo. E criam problemas. Se realmente sentir que a
entrega ndo é para ti, entdo te esqueca dela. N&o € algo pelo que preocupar-se. Entdo
ponha toda sua energia no esforco.

De maneira que estes sdo 0s dois extremos. Um, se realmente for uma mente
feminina, ndo tem nenhum sitio ao que ir, ndo ha meta, ndo ha nenhum Deus que
alcancar, nenhum céu futuro..., nada. J& ndo tenha pressa, permanece fiel a0 momento, e
tudo o que a mente masculina pode alcancar mediante a pressa, o esforco, obtera-o agui
e agora sem nenhum esfor¢o. Se pode te relaxar, esta na meta agora mesmo.

A mente masculina tem que correr daqui para la e daqui para la até ficar
extenuada, e entdo se vem abaixo; sO entdo pode relaxar-se. A agressdo, o esforgo, o
empenho, s80 necessarios para que a mente masculina esteja exausta. Quando acontece
esse esgotamento, entdo |he resulta possivel relaxar-se e entregar-se. Essa entrega so



chegard ao final; para a mente feminina sempre é ao principio. Chegam a0 mesmo
sucesso, mas as maneiras de chegar sdo diferentes.

Assim quando ontem disse: «N&o perca o tempo», 0 disse a mente masculina. Se
pinjente que te dé pressa e crie uma emergéncia tal que toda sua energia e seu ser se
enfoquem, concentrem-se, e sO nesse esforco concentrado se convertera sua vida em
uma chama, isto € para a mente varonil, a mente masculina. Para a mente feminina, te
relaxe e jA é uma chama. devido a isto, tem a Mahavira, tem a Buda, tem ao Jesus,
Krishna, Ramo, Zaratustra, Moisés, mas ndo tem uma lista similar de mulheres. N&o
porque as mulheres ndo tenham alcancado semel hante estado de mente; alcangaram-no,
mas seus caminhos s&o diferentes. E toda a Historia a tem escrito o homem, e o homem
s6 pode compreender a mente masculina. O homem ndo pode compreender a mente
feminina; esse é o problema. E realmente muito dificil.

Um homem n&o pode compreender que uma mulher, simplesmente sendo uma
singela dona-de-casa, possa acancar algo que um buda alcanca com tanta dificuldade,
téo arduamente. Um homem ndo pode conceber, resulta-lhe impossivel conceber, que
uma mulher o possa alcancar sendo simplesmente um dona-de-casa, vivendo momento
a momento, desfrutando de momento a momento, simplesmente perto e aqui e agora, e
sem preocupar-se de nada mais..,, nenhuma meta, nenhuma espiritualidade;
simplesmente amando a seus filhos, amando a seu marido, sendo uma mulher corrente,
mas ditosa. N& ha necessidade de fazer um esforco tdo arduo como esta fazendo
Mahavira, doze anos de prolongado e &duo esforco. Mas o homem apreciard a
Mahavira, porque pode apreciar o esforco.

Se acancar uma meta sem esforco, para 0 homem ndo tem valor. Ndo pode
apreciélo. Pode apreciar a aguém, um Tensing, um Hillary, que chegam ao Everest...,
ndo porque o Everest tenha tanto valor, mas sim porque se necessita muito esforco e é
muito perigoso. E se disser que ja estd no Everest, rirdo, porgque o importante ndo € o
Everest, o importante é o esfor¢o por chegar a ele. No momento em que se volta fécil
chegar, para a mente masculina se perdeu toda a atracdo. Ent&o ndo ha nada que obter
no Everest. Quando Hillary e Tensing chegaram ali, ndo havia nada que obter, mas a
mente masculina sente uma grande glorifica

Quando Hillary chegou la eu estava em uma universidade; todos os professores
estavam muito emocionados. Perguntel a uma professora: «O que lhe parece que Hillary
e Tensing tenham chegado ao topo do Everest?».

Ela disse: «N&o entendo por que se criou tanto alvoroco. Do que serve? O que
conseguiram chegando ali? Inclusive chegar a0 mercado, a uma loja, tivesse sido
melhor.»

Para a mente feminina é indtil. Ir a Lua... Para que tanto perigo? N&o ha nenhuma
necessidade. Mas para a mente masculina ndo € a meta. Em realidade, o que conta é o
esforgo, porque entdo prova que é masculino. O esforgo mesmo, a agressdo mesma e a
possi bilidade mesma da morte Ihe ddo a emocéo.

O perigo € muito atrativo para a mente masculina. Para a mente feminina ndo tem
nenhum atrativo absolutamente. devido a isto, em realidade sO se escrito a metade da
Histéria humana. A outra metade foi totalmente ignorada, ficou totalmente inédita. N&o
sabemos quantas mulheres se voltaram budas; é impossivel sabé-lo, porque nossa
medic¢do, nosso critério, ndo pode ser aplicado a mente feminina.

Assim primeiro decide arespeito de sua propria mente. Primeiro medita sobre sua
prépria mente -que tipo de mente tem- e logo te esqueca de todos os métodos que ndo
Ihe correspondam. E néo tente concilia-los.

Segunda pergunta:



Ha dito: «Aprende a incluir mais e mais da existéncia em seu ser. Extrai energia
da fonte raiz de toda a existéncia. Inclui inclusive a seu inimigo». Mas como posso
incluir a meu inimigo quando estou entrando plenamente na emocdo do 6dio? Néo
conduz isto a repressao?

Hei dito que inclua inclusive a seu inimigo, mas ndo hei dito que comece com o
inimigo. Comega com o amigo. Tal como é agora mesmo, nem sequer inclui o amigo.
Comeca com 0 amigo. Inclusive isso é dificil, incluir o amigo em seu ser, |he permitir
que entre em ti e te penetre, estar aberto a ele, vulneravel. Comegca com o0 amigo.
Comeca com o0 amante, a pessoa amada. N&o salte ao inimigo.

E por que salta ao inimigo? Porque entdo pode dizer «E impossivel, ndo pode
fazer-se», e pode descarta-lo. Comeca pelo primeiro passo. Estd comecando pelo
altimo. Como vai ser possivel a viagem? Sempre comega pelo Ultimo passo. Ainda ndo
se deu o primeiro, de modo que o Ultimo esta sO na imaginacdo. E sente que é
impossivel. E obvio que é impossivel. Como vais comegar pelo final? O inimigo € o
altimo ponto que terd que incluir.

Se pode incluir a seu amigo, faz-se possivel, porque s6 0s amigos se voltam
inimigos. Nao pode fazer de alguém um inimigo sem antes |he fazer seu amigo. Ou
sim? Primeiro ser necessaria a amizade se quer fazer de alguém seu inimigo. A
amizade serd o primeiro passo.

conta-se que Buda h& dito: «Nao faca amigos, porque esse é 0 primeiro passo para
fazer inimigos». Buda diz: «Se amistoso; ndo faga amigos. Se fizer amigos, ja deste o
primeiro passo; agora ndo estalonge o diaem que far&inimigos.»

Inclui 0 amigo. Comeca pelo proximo, comeca pelo principio. SO entéo € possivel;
ndo sente nenhuma dificuldade. Quando tem que incluir o amigo e abranger ao amigo,
iss0 j& é suficientemente dificil, porque ndo é questdio do amigo ou o inimigo. E questao
de que te abra. Esta fechado inclusive para 0 amigo; inclusive com o amigo permanece
em guarda; inclusive com 0 amigo ndo deixaste ver seu ser totalmente, de modo que
como vais poder [heincluir?

S0 pode Ihe incluir quando ndo ha medo, quando ndo tem medo, quando pode Ihe
permitir que entre em ti e ndo esta tomando nenhuma medida de segurancga. Inclusive
com a pessoa que amas esta fechado; ndo tem aberto sua mente. Ainda ha varias coisas
que sdo secretas, privadas. Se tiver privacidade ndo pode estar aberto, ndo pode incluir,
porque entdo a privacidade pode conhecer-se, entdo seus segredos podem fazer-se
publicos. N&o € féacil incluir sequer ao amigo, assm ndo pense que € dificil incluir o
inimigo, agora mesmo, € impossivel.

Por isso 0 ensino do Jesus se voltou impossivel, e os cristdos se voltaram falsos.
Tiveram que fazé-lo, porque Jesus diz: «/Amem a seus inimigos», e nem sequer é capaz
de amar a seus amigos. D&te uma meta impossivel. Tera que te voltar hipécrita, falso;
ndo sera auténtico. Falard de amar, de amar a seus inimigos, e odiara a seus amigos. Eu
na&o estou dizendo isso.

Assim que o primeiro, ndo pense nNo inimigo agora mesmo. 1sso € um truque da
mente. Pensa no amigo. O segundo, a questdo ndo é incluir a alguém; a questdo é
incluir. 1sso € uma qualidade de seu consciencia. Criaainclusividad, criaaqualidade.

Como pode criar a qualidade? Para isso € a técnica. Esta sentado junto a uma
arvore. Olhe a arvore. Esta fora de ti, mas se realmente esta fora de ti, ndo pode
conhecé-lo. Algo dele ja entrou em ti; assim é como pode saber que a &vore esta ai. E
verde, mas sabe que o verde existe em ti, ndo na arvore? Quando fecha os olhos, a
arvore néo e verde.



Agora os cientistas dizem isto, que a cor o contribui vocé. Nada na natureza tem
cor; ndo existe nenhuma cor. A cor se cria quando os raios gue saem de algum objeto
chegam a seu olho. Entdo se cria a cor. De modo que a cor o da seu olho. O verde
acontece em um encontro da arvore e vocé. As flores estdo em plena floracéo, chega-te
0 aroma, e o cheira. Mas essa fragrancia também a contribui vocg; ndo esta na natureza.
S6 lhe chegam ondas que vocé interpreta como aroma. E seu nariz a que o cheira. Se
vOCé ndo estiver, ndo havera nenhum aroma. houve filésofos como Berkeley ou
Nagarjuna ou Shankara que dizem que o mundo € irreal, existe em sua mente, porque
tudo o que sabemos sobre o mundo o contribuimos em realidade nés. devido a isto,
Enmanuel Kant, um pensador e filésofo aleméo, diz que a coisa em S ndo pode ser
conhecida; o que conhecemos ndo € a coisa, ando Ser NOSsa projecao.

Sua cara me parece bonita. Sua cara ndo € nem bonita nem feia; € minha atitude.
Sou eu quem te faz bonito ou feio. Depende de mim; é minha sensacdo. Se estiver
sozinho no mundo e ndo h& ninguém que possa dizer que é feio ou bonito, ndo sera
nenhuma das duas coisas, ou Sim? Se estiver sozinho na Terra, sera bonito ou feio? Sera
inteligente ou tolo? N&o serd nada. Em realidade, ndo pode existir sozinho na Terra.
N&o pode ser.

Se esta sentado junto a uma arvore, medita. Abre os olhos e olhe a arvore, e logo
fecha os olhos e olhe a arvore dentro. Se o tentar -volta a abrir os olhos, medita com a
arvore e logo fecha os olhos e olhe a arvore dentro-, ao principio a arvore de dentro sera
uma pdalida sombra da arvore de fora, mas se continuar, a larga chegara a ter a mesma
realidade e ser que a érvore de fora.

E se continuar e persevera, o que é dificil, chega um momento em que a arvore
externa se volta s6 uma sombra do interno. O interno se volta mais formoso, mais vivo,
porque agora seu consciencia interna é seu chdo. Agora esta enraizado na consciencia
interna. Agora se esta nutrindo na consciencia, verdadeiramente. E algo excepcional.

De modo que quando Jesus ou gente como Jesus falam do reino de Deus, fazem-
no com uma linguagem téo vivida que pensamos que, ou estdo loucos, ou estdo
alucinando. N&o estédo nenhuma das duas coisas. aprenderam a incluir existéncia. Sua
propria consciencia interna se tornou agora um fenomenal vivificador. Agora, tudo o
gue se planta dentro toma vida. Tem mais cor, € mais fragrante, mais vital como se ndo
fora deste mundo, este mundo mundano; pertence a algum outro mundo. Os poetas
conhecem um pouco isto. Os misticos 0 conhecem muito profundamente, mas os poetas
0 conhecem um pouco. Tém um vislumbre. Podem sentir o mundo incluido neles.

Tenta-o incluir. A isto refiro quando digo que inclua, deixa que entre a &rvore e
jogue raizes ai. Deixa que entre a flor e deixa que floresga ai. Nao pode acredité&lo,
porque ndo ha maneira a menos que 0 experimente. te concentre em um casulo, um
casulo de rosa. te concentre nele, e deixa que sgja transferido ao interno.

E quando sua experiéncia interna do casulo se tornou realmente t&o rea que o
externo, o casulo real, 0 suposto casulo real, pareca sO uma sombra dele -a idéia rea
agora esta dentro, a esséncia real estd dentro, e 0 externo € s6 uma pdlida sombra-,
quando tiver chegado a este ponto, fecha os olhos e te concentre no casulo interno.
Ficard assombrado, porque o casulo interno comegar a abrir-se. Voltardse umaflor, e
nunca conheceste uma flor semelhante. E ndo pode encontrar essa flor fora. Isto é um
fenbmeno excepcional, quando algo comega a crescer dentro de ti, a abrir-se, a
florescer.

Inclui desta maneira, e logo, pouco a pouco, deixa que todos os confine se
expandam. Inclui a seus amantes, seus amigos, sua familia, inclui estranhos, e logo, a
larga, sera capaz de incluir o inimigo. Esse serd o Ultimo ponto. E quando puder incluir
0 inimigo e possa lhe deixar entrar em ti e jogar raizes ai e voltar-se parte de seu



consciencia, entdo nada te sera hostil. Entdo o mundo inteiro se tornou seu lar. Entdo
nada € estranho, ninguém te é alheio, e estd a gosto nele.

Mas se consciente da ardilosa mente. A mente te dira sempre algo que ndo pode
fazer, e quando ndo o puder fazer, a mente dir& «Estas coisas sdo absurdas. as deixe.» A
mente estabel ecera uma meta inalcancavel. Recorda sempre isso, e ndo sgja vitima de
sua propria mente. Comega sempre com algo que seja possivel; ndo salte ao impossivel.
Se pode crescer no possivel, o impossivel € sd seu outro cabo. N&o se opde aisso; é s0 0
outro cabo. E 0 mesmo espectro, o outro cabo do espectro.

Ha uma pergunta mais incluida nela, Como posso incluir a meu inimigo quando
estou entrando plenamente na emocéo do 6dio? N&o conduz isto a repressao?

Este € um ponto sutil que terd que compreender profundamente. Quando odiar,
ndo digo que o reprima, porque tudo o que se reprime € perigoso. E se reprimir algo,
nunca pode te abrir. Entdo cria um mundo privado que n&o te permitira incluir a outros.
Sempre terd medo ao que reprimiste, porque em qualquer momento pode sair. Assim
que o primeiro, Ndo reprima a ira, 0 6dio, nada. Mas ndo é necessario expressar-lhe a
alguém.

Se se 0 expressas a alguém, sentira que o outro € responsavel; isso € erréneo. O
outro ndo € responsavel; so voceé é responsavel. Sente ddio porgue esta cheio de édio, e
0 outro sb te da uma oportunidade, nada mais. Se vier e me maltrata, s mplesmente me
da uma oportunidade de tirar 0 que ha em mim. Se houver 6dio, sai 0dio. Se houver
amor, entdio saira amor. Se houver compaixdo, entdo saira compaixd. E s6 uma
oportunidade para que me manifeste.

Se sair 6dio, N0 sinta que o outro é responsavel. E so instrumental. Em sanscrito
temos uma bela palavra para isso: nimitt, instrumental. Ele ndo é a causa; a causa
sempre esta dentro. Ele é sO o instrumento para tirar a causa. Assim agradeca-lhe Ihe
agradeca que te tenha feito tomar consciencia de seu préprio 6dio oculto. E um amigo.
Converte-lhe em um inimigo porgue tombas toda a responsabilidade nele. Pensa que ele
esta criando o 6dio. Ninguém pode criar nada em ti; recorda isso sempre.

Sefor aBuda e lhe maltrata, ele ndo te vai odiar, ndo vai se zangar contigo. Faga o
que faca, ndo pode fazer que se zangue. N&o porgue seu esfor¢o sgja menos, mas sim
porque ndo h4 ira nele; ndo pode fazer que saia. O outro ndo é a fonte do 6dio, assim
ndo o lance a ele. Simplesmente estate agradecido a ele, te mostre correspondido, e 0
odio que estd dentro de ti, lanzaselo ao céu; o primeiro.

O segundo: inclui também o o6dio. Isso € uma esfera mais profunda, uma
dimensdo mais profunda. Inclui também o édio.

A gue me refiro quando digo isto? Sempre que ha algo mau, sempre que
acontece algo que chamas mau, maligno, nunca o inclui em ti mesmo. Sempre que
acontece algo bom, inclui-o. Se for amoroso, diz: «Sou amor.» Quando odeia, nunca
diz: «Sou 6dio.» Quando tem compaixao, diz: «Sou compaixdo.» Quando esta zangado,
nuncadiz: «Sou ira.» Diz sempre: «Estou zangado», como Se aira te tivesse acontecido;
como se vocé ndo fosse ira, é sd algo que vem de fora, algo acidental. E quando diz:
«Sou amor», parece algo essencial, ndo algo acidental que te aconteceu. N&o algo que
veio que fora. Vem de dentro.

Tudo o que € bom, inclui-o. E tudo o que € mau, ndo o inclui. Inclui também o
mall.

Porque é 6dio, € ira, e a ndo ser que sinta isto profundamente -que «sou 6dio»-,
nunca o transcendera.

Se pode sentir: «Sou ira», estabelece-se imediatamente um sutil processo de
transformacdo. O que acontece quando diz: «Sou ira»? Acontecem muitas coisas. Em



primeiro lugar, quando diz: «Estou zangado», € diferente da energia que chamaira. Isto
ndo € verdade, e de uma base falsa ndo pode acontecer nada verdadeiro. Isto ndo é
verdade, estaira é vocé; esta é sua energia. Nao é um pouco separado deti.

Separa-0 porque cria uma imagem falsa de ti mesmo, que nunca te enfurece, que
nunca odeia, que sempre € amoroso, que sempre é carinhoso e pormenorizado. criaste
uma imagem falsa de ti mesmo. Estaimagem falsa € seu ego. Este ego segue te dizendo:
«Trunca a ira, trunca o édio, ndo sdo bons», ndo porque saiba que ndo sdo bons, mas
sim porgue ndo lhe ddo aimagem; ndo sustentam seu ego e sua imagem.

E um homem bom, respeitavel, amével, culto...; tem umaimagem. As vezes te cai
dessa imagem, isso som acidente. Recupera sua imagem. 1sso ndo sdo acidentes, em
realidade, dizem mais a verdade sobre ti. Quando esta zangado, revela-se seu verdadeiro
eu mais verdadeiramente que quando esta sonriendo falsamente. Quando mostra seu
odio, € mais auténtico que quando finge amar.

O primeiro é ser auténtico, verdadeiro. Inclui o odio, inclui aira, inclui tudo o que
ha em ti. O que acontecerd? Se o incluir tudo, sua imagem falsa caira para sempre, e
isso € muito bom. E estupendo que te libere da imagem falsa, porque vai criando
complicagdes. Ao cair aimagem, caird o ego, o que constitui a porta a espiritualidade.

Quando diz: «Sou ira», como vais ter seu ego? Quando diz: «Sou édio, sou
ciimes, sou crueldade, sou violéncia», como vais ter ego? pode-se ter ego facilmente
quando diz: «Sou Brahma, sou 0 Deus supremo.» Entdo é fécil. Mas quando diz: «Sou
ciimes, 6dio, ira, paixdo, sexo», ndo pode ter ego. Com aimagem falsa cai o ego; volta-
te auténtico, natural. Entdo € possivel compreender sua realidade. Entdo pode abordar
sua ira sem nenhuma atitude em contra. E vocé. Tem que compreender que é sua
energia.

E se pode ser pormenorizado com respeito a suaira, a compreensdo mesma atroca
e a transforma. Se pode compreender todo 0 processo da ira e 0 0dio, no processo
mesmo de compreender, desaparece, porque um ingrediente bésico para enfurecer-se e
odiar é ser ignorante a respeito disso, ndo ter consciencia disso, ndo estar alerta a isso.
De modo que cada vez que ndo esta alerta, pode estar zangado. Quando esta alerta, ndo
pode estar zangado. A alerta absorve toda a energia que se voltaira.

Buda disse uma e outra vez a suas monges. «N&o digo que ndo |hes zanguem.
Digo que quando estiverem zangados, estgjam aerta» Isto é realmente um dos
fundamentos da mutagdo. N&o digo que ndo te zangue. Digo: quando estiver zangado,
estate alerta. Prova-o. Quando chegar a ira, estate alerta. Olha-a. Observa-a. Se
consciente dela, ndo te adormeca. E quanto mais aerta est, menos ira. Em um
momento em que esta realmente aerta, ndo haira, amesma energia se volta alerta.

A energia € neutra. A mesma energia se volta ira, amesma energia se volta 6dio, a
mesma energia se volta amor, a mesma energia se volta compaixdo. A energia € uma;
todo isso séo expressdes. E ha situacdes bésicas nas que a energia pode voltar um estado
de animo em particular. Se ndo estar aerta, a energia se pode voltar ira, a energia se
pode voltar sexo, a energia se pode voltar violéncia. Se estiver alerta, ndo pode; a alerta,
a consciencia, ndo lhe permite entrar nesses sulcos. Vai a um plano diferente...; a
mesma energia.

Buda dizz «Anda, come, sente-se. O que faca, faz-o, mas faz-o plenamente
acordado, atento, consciente de que esta fazendo-0.»

Aconteceu uma vez que Buda estava andando e chegou uma mosca e se posou em
sua cabega, em suafrente. Ele estava falando com alguns monges, assim, sem emprestar
realmente atencdo a mosca, simplesmente fez um gesto com a méo e a mosca se foi de
sua frente. Entdo se deu conta de que tinha feito algo sem ser plenamente consciente,
porgue Seu consciencia estava Nos monges.



Aos que estava falando, assim disse aos monges: «me desculpem um momento.»
Fechou os olhos e voltou a levantar a méo. Os monges estavam assombrados do que
estava fazendo, porque ja ndo havia nenhuma mosca. Voltou alevantar a
mao e fez um gesto com elajunto ao lugar em que tinha estado a mosca, embora ja ndo
estava ali. Retirou améo e entdo abriu os olhos e disse: «Agora podem perguntar.»

Mas esses monges disseram: «esguecemos 0 que estdvamos perguntando. Agora
gueremos perguntar o que tem feito. N&o havia nenhuma mosca; tinha estado antes,
assim, o que tem feito?».

Buda disse: «Fiz 0 que deveria ter feito antes, levantar a méo plenamente
consciente. N&o tinha sido bom para mim. Fazia ago inconscientemente,
automaticamente, como um rob0.»

Semelhante aerta ndo pode voltar-se ira, semelhante alerta ndo pode voltar-se
odeio..., impossivel. Assim primeiro inclui o 6dio, aira, tudo o que se pensa, que é mall.
Inclui-o em ti mesmo, inclui-o em suaimagem, para que seu ego se derrube. Baixas das
nuvens a Terra. Volta-te auténtico.

Entdo ndo o lance a outro. Deixa que esteja ai; exprésaselo ao céu. Se plenamente
consciente. Se estd zangado, vete a uma habitac8o, sozinho, e estate zango e expressa
suaira..., e se consciente. Faz tudo o que teria feito com a pessoa que foi instrumental.
Pode usar uma foto dela, ou simplesmente agarrar um travesseiro e dizer: «E meu pai»,
e |lhe dar uma boa surra. Se plenamente consciente. Se plenamente consciente do que
esté fazendo, e faz-o.

Serd uma profunda realizacdo. A ira sera ex-presada, e vocé estara alerta. E
poderd rir; poderd saber as estupidezes que estava fazendo. Mas poderia havé-lo feito
com seu pa real; sO 0 esta fazendo ao travesseiro. E se realmente o faz de maneira
auténtica, sentirdse muito carinhoso, muito amoroso com seu pai. Quando sair da
habitacdo e quando olhar a seu pai a cara, sentir&se muito pormenorizado, muito
amoroso. Inclusive vocé gostaria de lhe pedir que te perdoe.

A isto € ao que me refiro quando digo que inclua. Nao me refiro a que reprima. A
repressao sempre € perigosa, venenosa. Com tudo o que reprime esté criando complexos
internos que continuardo e que terminardo por te voltar louco. A repressdo esta
destinada a voltar-se loucura. Expressa, mas ndo se 0 expressos a alguém. Néo é
necessario. Isso é estdpido, e cria um circulo vicioso. EXxpressa sozinho,
meditativamente, e estate alerta enquanto expressos.

Capitulo 63

ComecaateCriar aTi Mesmo

Os Sutras

90 Tocando os olhos como uma pluma, a leveza entre
isso; abre-se no coracgao e ali impregna o cosmos.

91 Amavel Devi, entra na presenca etéricaque se  estende muito por cima e por

debaixo de sua forma.

Aconteceu uma vez em uma igreja que, depois de um serméao muito comprido e
arido, o pastor anunciou que haveria uma reunido, uma breve reunido da junta de



esbocos, justo depois da béncdo. Depois do oficio, um sentiu saudades aproximou do
pastor; era 0 primeiro que o fazia. O pastor pensou: «Deve ter havido algum mal-
entendido», porque 0 homem era um completo estranho. Nem sequer parecia cristao;
tinha aparéncia de muculmano, assim que o pastor disse: «Parece que VOCE ndo
compreendeu bem o andincio. vai haver uma reunido da junta de esbogos.» O estranho
disse: «Isso € 0 que ouvi..., e se houver alguém agui que esteja bocejando mais que eu,
eu gostaria de lhe conhecer»* .

* Piada de impossivel traducdo exata ao castelhano, ja que se apdia na
equivaléncia da pronuncia das palavras inglesas board e bored. O pastor anuncia uma
reunido «of (hei board» (da junta), e o estranho ouca «of rhe bored» (dos aborrecidos),
por isso afirma: «Se houver alguém aqui mais aburrrido que eu...» (N. do T.)

Mas esta é a situacdo de todo o mundo. Olhe a carada gente, ou sua propria cara
em um espelho, e te parecera que é 0 que mais aborrecido estd, e parecerd impossivel
que hgja aguém que estgja mais aborrecido que vocé. A vida inteira parece um
prolongado aborrecimento, arida, mono6tona, sem sentido; de alguma forma, carrega
com ela como um fardo.

por que aconteceu isto? A vida ndo tem que ser um aborrecimento. A vida néo tem
que ser um sofrimento. A vida é um festival, uma celebragdo, um cenit de alegria..., mas
iSs0 é SO na poesia, nos sonhos, nas filosofias. As vezes um Buda, um Krishna, parece
estar em funda celebracdo, mas parecem excegles, realmente incriveis; ndo reais, sO
ideais. Parece que nunca acontecem. S80 sO 0 cumprimento imagin&rio de nossos
desgjos, mitos, sonhos e esperangas, mas ndo realidades. A realidade parece ser nosso
rosto -aborrecido, e com o sofrimento plasmado nele-. E a vida inteira € sO um ir
atirando de algum jeito.

por gque aconteceu isto? E esta ndo deve ser a realidade basica da vida, ndo pode
sé-la, porque isto sO lhe acontece ab homem. As &vores, as estrelas, os animais, 0s
péssaros..., a nada mais acontece isto. A exce¢do do homem, ninguém esta aborrecido. E
inclusive se as vezes houver dor, € momentaneo; nunca se converte em angustia. Nunca
se volta uma obsess3o constante; ndo esta sempre na mente. E algo momentaneo, um
acidente; ndo se carregacom ele.

Os animais podem ter dor, mas ndo sofrem. A dor parece um acidente; recuperam-
se. N&o carregam com ele, n0 se converte em uma ferida. E esquecido e perdoado. vai
ao passado; nunca se volta parte do futuro. Quando a dor se volta algo constante, uma
ferida, ndo um acidente a ndo ser uma realidade, essencial, como se ndo pudesse existir
sem ele, entdo se converte em um problema..., e esse problema s6 surgiu para a mente
humana.

As arvores ndo estdo sofrendo. Ndo parecem ter nenhuma angustia. N&o € que a
morte ndo lhes va acontecer; a morte acontece, mas ndo € um problema. Ndo é que ndo
tenham experiéncias dolorosas, tém-nas, mas ndo se voltam a vida mesma. SO
acontecem na periferia e desaparecem. No profundo do nucleo interno, a vida continua
celebrando. Uma &rvore segue celebrando. A morte acontecerg, mas acontece s uma
vez; ndo se vai carregando com ela constantemente. A excegdo do homem, tudo esta de
humor festivo. SO 0 homem esta aborrecido; o aborrecimento € um fendmeno humano.
O que é 0 que foi mau? Algo deve ter ido mau.

Em certo modo, isto pode ser também um bom sinal. O aborrecimento € humano.
pode-se definir ao ser humano pelo aborrecimento. Aristételes definiu ao ser humano
como racional. Pode que isso ndo sgja exatamente certo; ndo € cem por cem certo,



porque a diferenca sO é de grau. Os animais também s0 racionais, menos racionais,
mas ndo absolutamente irracionais. Ha animais que estdo justo debaixo da mente
humana. Também sdo racionais a sua maneira; ndo tanto como o0 homem, mas ndo estéo
completamente privados de razdo. A diferenca sd é de grau, e o homem ndo pode ser
definido s6 pela razédo. Mas |he pode definir pelo aborrecimento, € o Unico animal
aborrecido.

E este aborrecimento pode chegar a um climax tal que o homem pode suicidarse.
S6 o homem pode suicidarse; nenhum animal se suicida. Esse € um fendmeno
absolutamente humano. Quando o aborrecimento alcanga um ponto que inclusive a
esperanca se volta impossivel, nesse momento cai morto por ti sozinho, porque entdo
ndo tem sentido carregar com tudo isto. Pode carregar com este aborrecimento, esta dor,
porque ainda ha algum manhé esperanzador. Isto € mau hoje, mas amanha acontecera
algo. Vai atirando devido a essa esperanca.

ouvi que aconteceu uma vez que um imperador chinés condenou a morte a seu
primeiro-ministro. O dia em que o primeiro-ministro ia ser enforcado, o imperador foi
ver |he para despedir-se. Tinha sido seu devoto servidor durante muitissimos anos, mas
tinha feito algo que irritou tanto ao imperador, que lhe tinha condenado a morte. Mas
recordando que este ia ser o Ultimo dia, o imperador foi ver Ihe.

Quando chegou o imperador, viu o primeiro-ministro chorando, e caiam lagrimas
de seus olhos. N&o podia imaginar que a morte fora a causa, porque era um homem
valente, assim que lhe perguntou: «Resulta impossivel imaginar que esteja chorando
porque vais morrer esta tarde; resulta impossivel de conceber. E um homem valente, e
conheci seu valor muitissimas vezes, assim deve ser alguma outra coisa. Do que se
trata? Se posso fazer algo, farei-0.»

O primeiro-ministro disse: «Ja ndo se pode fazer nada, e é indtil dizer-lhe mas se
insistir, ainda sou seu servidor; obedecerei-lhe e o direi.»

O imperador insistiu, de modo que o primeiro-ministro disse: «Ndo é minha
morte, porque isso ndo importa muito -0 homem tem que morrer um dia; a morte
acontecera qualquer dia-, mas estou chorando porque vi seu cavalo ai fora»

O imperador perguntou: «Devido ao caval0? por que?».

O primeiro-ministro disse: «Toda minha vida estive procurando este tipo de
cavalo, porque aprendi um antigo secreto, que posso ensinar a voar aos cavalos, mas so
a um tipo em particular. Este € o tipo, e este € meu Ultimo dia. Nao estou preocupado
por minha morte, mas Sim porque uma antiga arte se perdera comigo. Por isso estou
chorando.»

O imperador se emocionou, excitou-se -se 0 cavalo pudesse voar, iSsO seria
extraordinério-, assim disse: «Quantos dias demoraria?».

O primeiro-ministro disse: “Pelo menos um ano..., e este cavalo comecara avoar.”

De modo que o imperador disse: «Muito bem, porei-te em liberdade durante um
ano, mas recorda, se em um ano o cavalo ndo voa, sera condenado de novo e enforcado.
Mas se o0 cavalo voa, serd perdoado, e ndo s perdoado, darei-te a metade de meu reino,
porque serei o0 primeiro imperador da Historia que tem um cavalo voador. Assim sal da
prisdo e ndo chore.»

O primeiro ministré se montou no cavalo e se foi a sua casa, feliz e renda-se. Mas
sua mulher ainda seguia chorando e gemendo, e disse: «Ouvi-0, a noticia chegou antes
gue voce..., mas sO um ano? E se que ndo conhece nenhuma arte, e este cavalo ndo pode
voar. Isto é s6 um truque, um engano, de modo que se pdde pedir um ano, por gue néo
pediu dez anos?».

O primeiro-ministro disse: «lsso seria muito. Como é, ja é muito, o cavalo voando
jaémuito. E logo pedir dez anos teria sido 6bvio que eraum trugue. Mas ndo chore.»



Mas a esposa disse: «Entristece-me ainda mais que estarei vivendo contigo e
depois de um ano lhe enforcardo. Este ano vai ser um tortura.»

O primeiro-ministro disse: «Agora te direl um antigo secreto que ndo conhece.
Neste ano o rei pode morrer, o cavalo pode morrer, eu posso morrer. Ou, quem sabe?,
pode que o cavalo aprenda avoar! iUn ano!».

Tao somente esperanca..., € 0 homem vive mediante a esperanca porque esta
muito aborrecido. Quando o aborrecimento chega a um ponto no que ndo pode ter
esperanca, no que a desesperanca é absoluta, |he suicidas. O aborrecimento e o suicidio
sd0 humano. Nenhum animal pode suicidarse, nenhuma érvore pode suicidarse.

por que aconteceu isto? Que razdo ha detras disso? esgueceu-se 0 homem
completamente de como viver, como celebrar, como ser festivo? Enquanto a existéncia
inteira € festiva, como se retraiu que ela o homem e criado um entorno triste a seu
redor?

aconteceu. Os animais vivem mediante o instinto; ndo vivem mediante a
consciencia. Vivem mediante o instinto, mecanicamente. Nao tém que aprender nada,
nascem com tudo o que precisam saber. Sua vida transcorre em um suave plano
instintivo; ndo h& nenhuma aprendizagem. Tém um programa congénito, um esquema
em suas células, com tudo o0 que necessitam para viver e ser felizes, de modo que véo
vivendo mecanicamente.

O homem perdeu o instinto; ja ndo ha nenhum esquema para viver. Nasce sem
nenhum esquema, sem nenhum programa congénito. Ndo ha disponiveis nenhuma
linhas mecanicas sobre as que te mover. Tem que criar seu préprio caminho. Tem que
substituir o instinto por algo que ndo € instinto, porque ja ndo ha instinto. Tem que
substituir seu instinto por inteligéncia, por consciencia. N&o pode viver mecanicamente.
foste além desse estédio no que € possivel a vida mecanica; ndo € possivel parati. Nao
pode viver como os animais e ndo sabe como viver de alguma outra forma; este € o
problema.

N&o tem um programa natural congénito que seguir. Sem um problema, tem que
confrontar a existéncia. E o aborrecimento, o sofrimento, tera que ser seu destino se ndo
poder criar uma conscienciatal que possa viver mediante a consciencia em vez de viver
mediante o instinto. Tem que aprendé-lo tudo; este € o problema. Nenhum animal
precisa aprender nada. Vocé tem que aprendé-lo tudo, e a ndo ser que o aprenda, ndo
pode vivé-lo. Tem que aprender aviver. Nenhum animal precisafazé-lo.

Esta aprendizagem é o problema. Aprendem muitas coisas, aprende a ganhar
dinheiro, aprende matemética, aprende histéria, aprende ciéncia, mas nunca aprende a
viver. Isso esta criando o aborrecimento. Toda a humanidade esta aborrecida porque um
pouco muito basico permanece sem tocar. E ndo pode deixar-se ao ingtinto, porque ja
ndo ha instintos para viver. Para 0 homem, o instinto cessou; essa porta esta fechada.
Tem que criar seu proprio programa. Nasce sem um mapa.

Isto € bom, porque a existéncia pensa que € tao responsavel que criara seu proprio
mapa. |sto é uma honra. Isto é magnifico. Isto faz a0 homem o mais elevado, a clpula
da existéncia, porque a existénciate deixalivre. Nenhum animal € livre, tem que viver e
seguir um programa especifico que a existéncia Ilhe da. Quando nasce, nasce com um
programa; tem que segui-lo. N&o pode sair do caminho, ndo pode escolher. N&o lhe da
nenhuma alternativa. Para o0 homem, todas as alternativas estdo abertas, e sem nenhum
mapa com 0 que mover-se. Se ndo aprender a viver, sua vida se voltara um assunto
monotono. Isto aconteceu. Entéo segue fazendo muitas coisas e, entretanto, sente que
ndo esta vivo. Morto; no fundo algo esta morto, nédo vivo. Segue fazendo coisas porque
tem que as fazer. Segue fazendo coisas tdo somente para viver, mas esse «tdo somente



para viver» ndo é avida. Nado ha nenhuma danca nisso, nenhuma can¢éo nisso. tornou-
se um transacg&o. N&o hé& jogo nisso, e obviamente ndo pode desfruta-lo.

Estas técnicas do tantra sdo para te ensinar a viver. S0 para te ensinar a nao
depender do instinto animal, porgue ja ndo o tem. tornou-se tdo fraco que ndo pode te
servir, ndo pode funcionar.

notou-se, observado, que se um ser humano € criado sem a mée, ndo podera
aprender a amar, nunca poderd amar. Durante toda sua vida permanecera sem amor,
porgue ja ndo hainstinto; tem que aprendé-lo. Por isso 0 amor tera que aprendé-lo. Um
menino humano que sgja criado sem amor ndo pode aprendé-lo. Ndo podera amar. Se
ndo haver uma mae, e se a méde ndo se converte em uma fonte de felicidade, de éxtase,
entdo nenhuma mulher se pode converter em uma fonte de felicidade e de éxtase para
esse menino. Quando se voltar amadurecido, adulto, ndo se sentird atraido pelas
mulheres, porque o instinto ja ndo esta funcionando.

Isto ndo acontecera aos animais, no momento adequado comegardo a ficar em
marcha.

Voltardo-se sexuais, comegcardo a ir para 0 Sexo oposto; isso € instintivo,
mecéanico. No homem nada é mecanico. Se ndo |he ensinar a linguagem a um menino
humano, ndo o aprendera. Se ndo o ensing, ndo o tera. N&o é natural; ndo ha nenhum
instinto para isso. Tudo o0 que é se deve a sua aprendizagem. O homem é menos
natureza e mais cultura. Os animais séo simplesmente natureza.

O homem é menos natural e mais cultural, mas uma dimensdo, a bésica e mais
fundamental, permanece sem cultivar, a dimensdo de estar vivo. Considera que jaatem;
dé-se por suposta. 1sso é errdbneo. N&o sabe viver, porgue simplesmente respirar néo é
sindnimo de viver. Simplesmente comer e dormir e levar a cabo as tarefas corporais ndo
€ sinbnimo de viver. Est4 existindo, isso € certo, mas ndo esta vivo.

Um buda esta vivo, ndo simplesmente existindo. Essa viveza so pode chegar se a
aprende, se tomadas consciencia dela, e se a buscas e cria situagbes nas que possa
desenvolver-se. Recordaisto, para o0 homem néo existe a evolucdo mecanica. teve lugar
a evolugdo consciente, e agora ndo pode fazer nada a respeito, tem que entrar na
evolucdo consciente. N&o pode retroceder. Pode ficar fixo onde esta.. Entéo te
aborrecera

Isso € 0 que esta acontecendo. N&o esta avancando. Vai acumulando coisas fisicas,
de modo que as coisas estdo avangando, ndo vocé. Suas riquezas vao acumulando-se,
estdo crescendo; sua conta bancaria esta crescendo, ndo vocé. Vocé ndo esta te
acrescentando absolutamente. Pelo contrério, pode que esteja te reduzindo, decrescendo,
mas ndo esta crescendo. A ndo ser que faga algo conscientemente, esta perdido. E
necess&rio um esforco consciente. N& pede aos animais porque eles ndo sdo
responsaveis. De modo que tem que compreender algo muito basico: com a liberdade
chega a responsabilidade. E sb pode ser livre se for responsavel.

Os animais ndo sdo responsaveis, mas tampouco sdo livres. N&o sdo livres; tém
gue seguir uma pauta especifica. Sdo felizes porque nada pode ir mau. Estéo seguindo
um curso predeterminado, estdo seguindo uma pauta que foi elaborada ao longo de
milénios, de séculos de evolugdo. foi elaborada e se viu que é correta. Estdo-a seguindo;
ndo ha nenhuma possibilidade de que algo va mau.

Vocé tem todas as possibilidades de que algo va mau, porque ndo ha nenhum
plano, ndo ha nenhum mapa, ndo ha nenhuma pauta. Nado ha nenhum mapa de sua vida
futura. E livre. Mas entdio recai sobre ti uma grande responsabilidade, e essa
responsabilidade é a de escolher corretamente, obrar corretamente, e criar seu futuro
mediante seu esforgo. Em realidade, o ser humano tem que criar-se a Sk mesmo com Seu
proprio esforgo.



O que os existencialistas do Ocidente dizem é certo. Dizem que 0 homem nasce
sem esséncia, ou se pode dizer que sem ama. Sartre, Marcel, Heidegger... dizem que o
homem nasce sem esséncia. Nasce como existéncia, e logo, mediante seu préprio
esforco, cria a esséncia. Nasce sO como uma possibilidade, e logo, mediante seu préprio
esforgo, cria a ama. Nasce s6 como forma, e logo, mediante seu proprio esforgo
consciente, cria a substancia.

Justo o contr&rio acontece com toda a natureza, todo animal, toda planta, nasce
com uma esséncia, com uma ama, com um programa, com um destino fixo. O homem
nasce como uma abertura sem o destino fixo; isto cria uma carga, isto cria
responsabilidade. Isto te produz medo, angustia, ansiedade. E ent&o, esteja onde esteja,
se ndo fazer nada, estanca-te. O estancamento produz aborrecimento.

SO pode estar vivo, feliz, festivo, alegre, quando esta avancando, quando esta
crescendo, quando esta te acrescentando, quando esta criando a alma; verdadeiramente,
quando esta prenhe do divino, e quando o divino esta crescendo em seu ventre, quando
val dar aluz.

Para o tantra, Deus ndo € o principio, Deus est4 ao final. Deus ndo € o criador, a
ndo ser a clpula suprema, 0 ponto omega, da evolugdo. E o ltimo, ndo o primeiro; ndo
€0 afa, ando ser aomega. E ando ser que fique prenhe e a ndo ser que leve um menino
dentro de ti, aborreceré-te, porque entéo suavida é va, ndo vai sair nada dela; ndo vai ter
nenhum fruto. 1sso cria aborrecimento.

Pode converter esta oportunidade em uma fonte de evolugdo, ou pode perder a
oportunidade e converté-la em uma ocasido para o suicidio. Depende de ti; porque s6 o
homem pode suicidarse, s6 0 homem pode crescer espiritualmente. Nenhum animal
pode crescer espiritualmente. Como o homem pode destruir-se a S mesmo, pode
também criar. Recorda ambas as possibilidades se ddo simultaneamente. Nenhum
animal pode destruir-se a s mesmo; impossivel. N&o pode conceber um ledo pensando
em suicidarse, em atirar-se por um ravina e acabar contudo; ndo, impossivel. Nenhum
lefo pode pensar isso. A margem de qudo valente seja; nenhum lefo pode pensar em
acabar consigo mesmo, em destruir-se asi mesmo. Nao élivre.

Vocé sim pode conceber te destruir a ti mesmo. E impossivel encontrar um ser
humano que n&o tenha pensado muitas vezes em destruir-se a s mesmo. E se pode
encontrar a um ser humano que néo tenha pensado em suicidarse, ou € um animal ou é
Deus. Isso € muito basicamente humano, a possibilidade de destruir. Mas isso abre
também outra porta; ambas comporta se abrem simultaneamente, também pode criar.
Pode te criar ati mesmo, porque pode te destruir ati mesmo.

Nenhum animal pode criar-se asi mesmo. Voceé te pode criar ati mesmo, e a ndo
ser que comece a criar, estard destruindo. A menos que crie a ti mesmo, comega a te
criar... E te criar ati mesmo ndo € uma coisa, a Ndo Ser um Processo, tem que seguir
criando. A n&o ser que alcance o supremo, tem que seguir criando. A n&o ser que o deus
nasga dentro de ti, tem que seguir criando. Se ndo estar criando, estara aborrecido; a
vida ndo criativa é aborrecimento. Todas estas técnicas sdo para te gjudar a criar, a
renascer, aficar prenhe.

Inclusive quando esta falando evita os olhos. A ndo ser que esteja apaixonado por
alguém, a ndo ser que alguém esteja disposto a ser auténtico contigo, ndo pode olhar
fixamente. Haum limite.

Os psicologos observaram que trinta segundos é o limite. Com um estranho pode
olhar fixamente trinta segundos, nada mais. Se miras mais, comegaste a ser agressivo, e
imediatamente o outro comecgara a sentir-se molesto. Pode olhar de longe, mas entdo
ninguém se da conta. Se estiver a trinta metros, posso seguir te olhando fixamente, mas
Se estiver sO ao meio metro, volta-se impossivel.



Em um trem muito cheio, ou em um elevador muito cheio, quando estdo muito
perto, sentados ou de pé, nunca lhes olham aos olhos. Podem-lhes tocar o corpo -isso
ndo € tao ofensivo-, mas nunca lhes olham aos olhos, porque isso seria muito, muito
proximo, e penetrariam no homem auténtico. O primeiro que terd que recordar, os olhos
ndo tém personalidade. S&0 pura natureza, ndo tém nenhuma personalidade.

O segundo que ter& que recordar, pde-te em contato com o mundo quase SO através
dos olhos; dizem que em oitenta por cento. Os que estiveram trabalhando com os ol hos,
0s psicologos, dizem gue oitenta por cento do contato com 0 mundo € através dos ol hos.
Oitenta por cento de suavida sai através dos olhos.

Por isso, quando vé um cego, sente lastima. Nunca sente tanta lastima e simpatia
quando vé um surdo, mas quando vé um cego, de repente sente simpatia e compaixao.
por que? Porgque ndo esta vivo em oitenta por cento. Um surdo esta mais vivo. Inclusive
se lhe amputam os pés e as mados, estara mais vivo, mas um cego esta fechado em
oitenta por cento; SO vive vinte por cento.

Através dos olhos sai oitenta por cento da energia. Pde-te em contato com o
mundo através dos olhos. De modo que quando te cansa, o primeiro € os olhos. Logo,
outras partes do corpo.

Agorame ocuparei das técnicas.

A primeira técnica... Esta técnica € muito facil e realmente maravilhosa. Pode
fazé-la, qualquer pode fazé-la. Néo é questéo de tipo; qualquer pode fazer esta técnica, e
serd (til paratodo mundo. Inclusive se ndo poder aprofundar muito nela, também entdo
sera util. Renovara-te.

Quando estiver aborrecido, refrescara-te imediatamente. Quando estiver cansado,
revitalizara-te imediatamente. Quando estiver de um humor em gue se sinta farto de
tudo, imediatamente fluira dentro de ti uma nova quebra de onda de energia. Assim para
todo mundo, inclusive se ndo estar meditando com ela, sera util, uma agjuda médica.
Daré-te salde. E € muito f&cil de fazer, sem nenhum requisito prévio.

90 Tetoque osolhosligeiramente.

O sutra & Tocando os olhos como uma pluma, a leveza entre eles se abre no
coracao e ali impregna o cosmos.

antes de entrar na técnica, alguns comentérios introdugdes sobre ela. Primeiro, tera
gue compreender algo sobre o olho, porque toda a técnica depende disso.

O primeiro, o0 que &, 0 que parece desde fora, € falso, mas seus olhos ndo podem
enganar. Néo pode criar olhos falsos. Pode criar um rosto falso; ndo pode falsear seus
olhos. Isso € impossivel..., a menos que te volte um professor perfeito, um Gurdjieff. A
menos que te volte um perfeito professor de todas suas energias, ndo pode falsear seus
olhos. Nenhum ser humano corrente pode fazer isso. Nao pode falsear seus ol hos.

Por isso, se alguém |he olhe aos olhos, se aguém Ihe olhe fixamente aos olhos,
sente-se ofendido, porque esta tratando de encontrar o auténtico. E entdo néo pode fazer
nada, seus olhos revelaréo o ser verdadeiro. De modo que ndo € de boa educagdo ol har
fixamente aos olhos a alguém. Enel corpo serdo afetadas; os olhos seréo o primeiro que
ficara sem energia. Se pode reanimar os olhos, pode reanimar todo o corpo, porque 0S
olhos séo oitenta por cento de sua energia. Se pode revitalizar os olhos, revitalizaste ati
mesmo.

Em um entorno natural nunca se sente tdo cansado como em uma cidade artificial,
porque em um entorno natural seus olhos estdo sendo nutridos continuamente. O verdor,
a atmosfera fresca...; toda relaxa os olhos e os nutre. Em uma cidade moderna tudo



explora seus olhos e nada os nutre. Assim vete a um povo remoto, ou ao topo de uma
colina, em que ndo haja nada artificial no entorno, em que tudo seja natural, e sentira
um tipo diferente de olhos. O brilho, a qualidade, serdo diferentes, frescos, como os dos
animais, penetrantes, vivos, bailarinos.

Em uma cidade moderna os olhos estédo mortos, vivendo ao minimo. N&o sabem o
gue € a celebragdo. N&o sabem o que é o frescor. Os olhos ndo sdo conscientes de que
flua vida alguma através deles; simplesmente estdo sendo explorados. Oitenta por cento
de sua energia se move através dos olhos, de maneira que tem que ser perfeitamente
consciente, e tem que aprender uma arte a respeito deste movimento, esta energia, e a
possi bilidade dos olhos.

Na india viemos chamando os cegos prajna-chakshu, olho de sabedoria, por uma
razdo concreta, porque toda desgraca pode ser transformada em uma grande
oportunidade. Oitenta por cento da energia se move através dos olhos, e quando uma
pessoa € cega, Ndo esta viva em oitenta por cento; oitenta por cento de seu contato com
0 mundo se perde.

E muito pobre no que se refere a0 mundo externo, mas se pode usar esta
oportunidade, esta oportunidade de ser cego, entdo pode usar oitenta por cento de sua
energia para seu mundo interno, este oitenta por cento que ndo pode usar normalmente a
ndo ser que conhega a arte.

De modo que oitenta por cento de sua energia ficanele, € um deposito, e a energia
gue normalmente vai para fora pode ir para dentro. Se souber como deixar que va para
dentro, voltaré-se um «olho de sabedoria.

Um cego ndo € um prajna-chakshu, um olho de sabedoria, pelo mero feito de ser
cego, mas pode sé-1o. N&o tem olhos correntes, mas pode obter os olhos da sabedoria. A
possibilidade existe. Chamamo-lhe prajna-chakshu, para que tome consciencia de que
ndo deveria lamentar que ndo tem olhos; pode criar um olho interno. E tem oitenta por
cento mais de energia que os que tém olhos. Pode mové-la, pode usé-la.

Inclusive se 0 cego ndo € consciente disso, volta-se mais silencioso que VOcé.
volta-se mais depravado. Observa a um cego, € mais silencioso, sua cara esta mais
relaxada, parece estar a gosto consigo mesmo, ndo descontente. 1sto ndo sera assim com
um surdo. Ele estara mais inquieto que vocé, e se voltara ardiloso. Mas um cego nunca é
ardiloso, nunca € inquieto, nunca é calculador, a ndo ser basicamente crédulo com uma
profunda fé na existéncia.

por que acontece isto? Porgue oitenta por cento da energia, inclusive se ele ndo
sabe, esta indo para dentro. converte-se em uma cascata constante, como um salto de
agua. Inclusive se ele ndo € consciente disso, a energia segue caindo a seu coragcdo. A
mesma energia que sai segue caindo em seu coragdo; isso troca a qualidade de seu ser.
Na India antiga, um cego era muito respeitado..., muito respeitado. Com fundo respeito,
chamévamo-Ihe prajna-chakshu, olho de sabedoria.

V océ pode fazer 0 mesmo com seus olhos, e esta técnica € para isso, para gjudar a
Sua energia que sai a depositar-se em seu coragdo, no mesmo centro de seu coragéo. Se
cair no coracao, volta-te o mais ligeiro possivel. Sente como se todo o corpo se tornou
uma pluma, como se a gravitagdo néo tivesse efeito algum em ti. E imediatamente esta
conectado com a fonte mais funda de seu ser, que te revitaliza.

Para o tantra, o dormir profundo te revitaliza, ndo devido a que dorme, ando ser sO
porque a energia que ia para fora vai para dentro. Se conhecer o0 segredo, entdo o que
um homem corrente faz dormindo seis ou oito horas, vocé pode fazé-lo em uns minutos.
O gue um homem corrente faz em oito horas, em realidade ndo o esta fazendo ele. Esta
deixando que a natureza faga ago, e ndo é consciente do que €. Um processo misterioso
esta acontecendo quando dorme. Uma das coisas basicas é que sua energia ndo esta



saindo; vai caindo  em seu coragdo, e isso te revitaliza. EtA em um banheiro
profundo com sua propria energia.

Algo mais sobre esta energia que se move. Pode que tenha observado que quando
ha um homem dominante sempre Ihe olhe fixamente aos olhos. Quando ha um homem
dominado, olhe para baixo. Os escravos, 0s serventes, ou qualquer que seja inferior a
alguém, nunca olhardo fixamente aos olhos ao superior. Mas o superior pode olhar. Os
reis podem olhar, mas se estiver ante um rei, se estas na audiéncia do rei, ndo deve
olhar. 1sso seria uma ofensa. Tem que olhar para baixo.

Em realidade, sua energia se move com os olhos. Pode voltar uma violéncia sutil.
E ndo s6 no homem, mas também inclusive nos animais. Quando dois estranhos se
encontram, quando dois animais se encontram, olham-se fixamente aos olhos para
julgar quem vai ser o superior e quem vai tomar o papel do inferior. E assim que um
animal olhe para baixo, ja esté decidido. Entdo ndo lutaréo; acabou-se. Ja se da € obvio
guem € superior.

Inclusive os meninos jogam a ol har-se fixamente aos olhos, e 0 que desvia o olhar
perdeu. E tém razdo. Quando dois meninos se olham fixamente aos olhos, que primeiro
se sente incdbmodo e comega a inquietar-se e a apartar o olhar e aevitar o olhar do outro,
perdeu. que segue olhando € mais forte. Se seus olhos podem derrotar aos olhos do
outro, € umaindicacdo sutil de que é mais forte que o outro.

No cenério, quando alguém tem que falar ou atuar, assusta-se muito, sente um
grande tremor. Inclusive os que levam muito tempo na profisséo, os atores velhos...,
guando sobem ao cenério, sentem-se presa do medo, porque ha tantos olhos olhando; ha
tanta energia agressiva. Ha tanta energia dos milhares de pessoas que lhes estéo
olhando, que de repente comecam a tremer no fundo de si. sentem-se presa do medo.
Esta fluindo uma energia sutil através dos olhos, uma energia muito sutil. A mais sutil, a
mais refinada das forgas fisicas, esta fluindo através dos olhos. E a qualidade da energia
troca contigo.

Dos olhos de um Buda flui um tipo diferente de energia; dos olhos de um Hitler,
um tipo totalmente diferente. Se miras os olhos da Buda, aceitam-lhe, acolhem-lhe,
voltam-se uma porta. Se miras os olhos do Hitler, rechacam-lhe, condenam-lhe,
apartam-lhe com forga, expulsam-lhe. Para o Hitler, seus olhos sGo como armas; para a
Buda, seus olhos sdo compaix&o. A qualidade dos olhos troca. cedo ou tarde, devemos
chegar a medir a energia ocular, e entdo ndo havera necessidade de saber muito sobre o
homem; simplesmente a energia ocular e sua qualidade mostrar&o que tipo de homem se
oculta detrés. cedo ou tarde, isso serd possivel.

Este sutra, esta técnica: Tocando os olhos como uma pluma, a leveza entre eles se
abre no coracgao e ali impregna o cosmos.

Tocando os olhos como uma pluma... Usa as duas Pamas, as ponha sobre os
olhos, e deixa que as Pamas toguem os olhos..., mas s6 como uma pluma, sem
nenhuma pressdo. Se pressionar, perdera a oportunidade, desperdicara toda a técnica.
N&o pressione; simplesmente toca como uma pluma. Tera que regjustar, porque ao
principio pressionara. Exerce cada vez menos pressdo, até que simplesmente esteja
tocando sem nenhuma pressao absolutamente; sua Palmas sO tocam os olhos. S6 um
contato, uma unido sem pressdo, porque se houver pressdo, entdo a técnica ndo
funcionara. Assim... como uma pluma.

por que? Porgue uma agulha pode fazer o que ndo pode fazer uma espada. Se
pressionar, a qualidade trocou, € agressivo. E a energia que esta fluindo pelos olhos é
muito sutil, umaligeira presséo e comeca alutar e se criaumaresisténcia. Se pressionar,
a energia que esta fluindo pelos olhos comecard a resistir; surgird uma luta, uma



conflito. Assim ndo pressione; inclusive uma ligeira pressao é suficiente para que a
energia do olho julgue.

E muito sutil, € muito delicada. N&o pressione, como uma pluma, sua palma esta
tocando como se ndo estivesse tocando. Tocando como se ndo estivesse tocando, sem
nenhuma pressdo; sd um contato, uma ligeira sensacdo de que a pama esta tocando o
olho, isso é tudo.

O que acontecerd? Quando simplesmente estd tocando sem nenhuma pressdo, a
energiacomecgaair para dentro. Se pressionar, comeca a lutar com a méo, com a pama,
e sai. SO um contato, e a energia comega a ir para dentro. A porta esta fechada;
simplesmente a porta esta fechada e a energia retrocede. No momento em que a energia
retroceda, sentira que chega uma ligeireza a toda sua cara, sua cabega. Esta energia que
retrocede te faz ligeiro.

E justo entre estes dois olhos esta o terceiro olho, o olho da sabedoria, o prajna-
chakshu. Justo entre estes dois olhos esta o terceiro olho. A energia que retrocede dos
olhos da no terceiro olho. Por isso se sente ligeiro, levitando, como se ndo existisse a
gravitacdo. E do terceiro olho a energia cai @ coragdo. E um processo fisico, goteja,
gotgja, cai..., e sentirh uma sensacdo muito ligeira entrando em seu coracdo. Os
batimentos do coracao ser8o mais lentos, a respiracéo sera mais lenta. Todo seu corpo se
sentira depravado.

Inclusive se ndo estar entrando em meditacdo profunda, isto te audara
fisicamente. Em qualquer momento do dia, te relaxe em uma cadeira -ou, se ndo ter uma
cadeira, simplesmente sentado em um trem-, fecha os olhos, sente um ser depravado em
todo seu corpo, e entdo ponha ambas as Palmas sobre os olhos. Mas ndo pressione; iSso
€ muito importante. S6 toca como uma pluma.

Quando tocar e ndo pressione, seus pensamentos cessardo imediatamente. Os
pensamentos ndo podem mover-se em uma mente relaxada;, detém-se. Necessitam
excitagdo e febre, necessitam tenséo para mover-se. Vivem mediante a tensdo. Quando
os olhos estggam silenciosos, relaxados, e a energia estgja indo para tras, os
pensamentos se deterdo. Sentira uma certa qualidade de euforia, e isso se fara mais
profundo cada dia. Assim faz-0 muitas vezes ao dia. Inclusive durante um s6 momento,
tocar serd bom. Sempre que seus olhos se sintam esgotados, secos de energia,
explorados -depois de ler, de ver um filme ou de olhar atelevisdo-, sempre que os sinta
assim, fecha os olhos e toca-os. Imediatamente se produzird o efeito. Mas se quer
converté-lo em uma meditacdo, entdo faz-o a0 menos durante quarenta minutos. E o
essencial é ndo pressionar. Porque é facil ter um contato como de pluma durante um s6
momento; é dificil durante quarenta minutos. Esguecera-0 muitas vezes e comecgara a
pressionar.

N&o pressione. Durante quarenta minutos, permanece consciente de que suas maos
ndo pesam; t&o somente estdo tocando. Continua sendo consciente de que ndo esta4
pressionando, a ndo ser sO tocando. Isto se voltara uma profunda consciencia, como
respirar. Da mesma maneira que Buda diz que respire com plena consciencia, 0 mesmo
acontecera tocando, porque tem que estar atento constantemente a que ndo esta
pressionando. Sua méo deveria ser uma pluma, algo sem peso; simplesmente tocando.

Sua mente estara totalmente presente, alerta, junto aos olhos, e a energia estara
fluindo constantemente. Ao principio estara caindo em gotas. Em uns meses, sentira que
Se tornou como um rio, e em um ano sentira que se tornou uma inundacdo. E quando
acontecer -tocando os olhos como uma pluma, a leveza entre eles-, quando tocar sentira
leveza. Pode senti-la agora mesmo. Imediatamente, assim que toca, chega a leveza. E
essa leveza entre eles se abre no corago; essa leveza penetra, abre-se no coragdo. No



coracdo, sO a leveza pode entrar. SO costure muito ligeiras podem |he acontecer ao
coracao.

Esta leveza entre os dois olhos comegard a cair ao coragdo, e 0 coragdo se abrira
pararecebé-la..., e ali impregna o cosmos. E quando a energia que cai volta um arroio e
logo um rio e logo uma inundacéo, ficara lavado, limpo. N&o sentird que existe. Sentira
simplesmente que existe o cosmos. Inspirando, exaltando, sentira que te tornaste o
cosmos. O cosmos entra e o cosmos sai. A entidade que sempre foste, 0 ego, ndo estara
ali.

Esta técnica € muito singela, ndo tem nenhum perigo, de modo que pode
experimentar com ela como quer. Mas devido a que é téo fécil, pode que ndo seja capaz
de fazé-la. Tudo depende do contato sem pressdo, assim tera que aprendé-lo. Prova-o.
Em menos de uma semana, acontecera. de repente, algum dia, quando estiver tocando
sem pressdo, sentird imediatamente o que estou dizendo, uma leveza e uma abertura no
coracao, e algo que cai da cabega ao coracao.

91 Sente seu corpo etérico.

Segunda técnica: Amavel Devi, entra na presenca etérica que se estende muito por
cima e por debaixo de sua forma.

A segunda sO pode fazer-se se tiver feito a primeira. Também se pode fazer
separadamente, mas entdo sera muito dificil. Mas se fizer a primeira, ent&o é bom fazer
asegunda..., e muito facil.

Sempre que acontecer isto -que se sinta ligeiro, levitando, como se pudesse voar-,
de repente tomara consciencia de que ha uma luz azulada em torno de seu corpo. Mas
isso sO 0 pode ver quando sente que pode levitar, que seu corpo pode voar, que se
tornou luz, completamente livre de toda carga, completamente livre de toda gravitacéo
paraaTerra.

N&o é que possa voar; ndo se trata disso. As vezes acontece. As vezes acontece
que se alcanga um ponto de equilibrio tal que o corpo se eleva. Mas esse ndo é o
objetivo, e ndo pense nisso absolutamente. Isto bastard, que sinta com os olhos fechados
que seu corpo se elevou. Quando abrir os olhos vera que segue sentado no chéo, assim
Nao Se preocupe por iSso.

Se com os olhos fechados sentem que seu corpo se elevou e sente que ndo pesa,
isto é suficiente. Para a meditacdo, isto é suficiente. Mas se esta tentando aprender a
levitar, entdo ndo € suficiente. Mas eu ndo estou interessado nisso, e ndo te direi nada a
respeito disso. Isto € suficiente, que sinta que seu corpo ndo pesa, que se tornou leve.

Sempre que sentir esta ingravidez, com os olhos fechados toma consciencia da
forma de seu corpo. Com os olhos fechados, sente os dedos dos pés e sua forma, e as
pernas e sua forma, e logo a forma de todo o corpo. Se estas sentado em siddhasana,
como um buda, entdo sente a forma enquanto esta sentado como um buda. por dentro,
tenta sentir a forma de seu corpo. Voltardse apreciavel, aparecerd ante ti, e
simultaneamente tomara consciencia de que em torno da forma ha umaluz azulada.

Faz-o com os olhos fechados ao principio. E quando esta luz va expandindo-se e
perceba um aura, um aura azulada, em torno da forma, entéo, as vezes, quando o estiver
fazendo de noite sem luz em uma habitacdo as escuras, abre os olhos e a vera
exatamente em torno de seu corpo, uma forma azulada, so luz, luz azul, ao redor de seu
corpo. Se quer vé-la realmente, ndo com os olhos fechados a ndo ser com os olhos
abertos, faz-o em uma habitacdo as escuras, sem nenhuma luz absolutamente.



Esta forma azulada, esta luz azulada, é a presenca do corpo etérico. Tem muitos
corpos. Esta técnica tem que ver com o corpo etérico, e mediante o corpo etérico pode
entrar no mais alto dos éxtase. Ha sete corpos, e cada corpo pode usar-se para entrar no
divino; cada corpo é simplesmente uma porta.

Esta técnica usa 0 corpo etérico, e o corpo etérico € o mais fécil de perceber.
quanto mais profundo € um corpo, mais dificil, mas o corpo etérico esta junto ati, junto
ao fisico. Estd muito perto. A segunda forma € a etérica, em torno de ti, em torno de seu
corpo. Penetra em seu corpo e estd também em torno de seu corpo como uma luz
nebulosa, umaluz azul, pendurando como uma tinica folgada.

Amavel Devi, entra na presenca etérica que se estende muito por cima e por
debaixo de sua forma.

Muito por cima, por debaixo..., por toda parte em torno de sua forma. Se pode ver
essa luz azul em torno de ti, 0 pensamento cessara imediatamente, porgue para 0 corpo
etérico ndo é necessario pensar. E a luz azul é tdo tranquilizadora, t&o sosegadora, tdo
relaxante... Inclusive a luz azul corrente é sosegadora. por que? Porque é a luz de seu
corpo etérico, e 0 corpo etérico € muito sosegador.

Sempre que alguém te ama, sempre gue alguém te toca com profundo amor, toca
Seu corpo etérico. Por isso 0 sente como algo sosegador. Inclusive foi fotografado. Dois
amantes em profundo amor, fazendo o amor, se seu coito pode continuar além de certo
limite, mais de quarenta minutos, e ndo ha gaculacéo, em torno de ambos os corpos
cheios de amor aparece umaluz azul. Inclusive foi fotografada.

E as vezes houve fenbmenos muito estranhos, porque esta luz € uma forca elétrica
muito sutil. Em todo mundo aconteceu muitas vezes que um casal novo, em uma
habitacdo nova em sua lua de mel, ou em sua primeira noite, quando ainda ndo
conhecem o corpo do outro e ndo sabem 0 que é possivel... Se ambos os corpos
estiverem em uma certa vibracdo de amor, de atragdo, de funda implicacdo e
compromisso —abertos, vulnerdveis o um ao outro, dispostos a voltar um sb espago-, as
vezes acontece acidentalmente que seus corpos se el etrificam tanto, seus corpos etéricos
Se avivam tanto, que comegam acair coisas na habitagéo.

Fendmenos muito estranhos, ha uma estatua sobre a mesa...; de repente, cai. O
cristal da mesa se rompe de repente. N&o ha ninguém mais, sO o casal fazendo o amor, e
eles nem sequer hdo meio doido o cristal. Ou de repente algo comeca a arder... Estes
casos se registraram em muitas delegacias de policia por todo mundo, e se realizaram
muitas investigacdes, e se tem descoberto que duas pessoas muito apaixonadas podem
criar umaforcaelétricatal que pode afetar as coisas que lhes rodeiam.

Essa forca também chega através do corpo etérico. Seu corpo etérico é seu corpo
elétrico. Sempre que esta transbordante de energia, seu corpo etérico tem muito mais
alcance. Quando esta triste, deprimido, ndo tem nenhum corpo etérico junto a seu corpo.
retrai-se dentro do corpo. De modo que com alguém triste, com alguém deprimido, vocé
também se sentira triste. Se entrar nesta habitacdo uma pessoa realmente triste, sentira
gue algo foi mau, porque seu corpo etérico |he afeta imediatamente. volta-se um
explorador, porque suas proprias forcas etéricas estéo tao deprimidas que comegcam a
nutrir-se das de outros.

Uma pessoa triste ficara triste, uma pessoa deprimida te deprimird, uma pessoa
doente ficara doente, porque ndo € sO o que V& ago oculto estd atuando
constantemente. Inclusive se ndo haver dito nada, inclusive se estiver sonriendo
externamente, se estd deprimida se aproveitara de ti. Seu corpo etérico perdera sua
energia, essa pessoa se aproveitara de ti, nutrira-se de ti. Quando entra alguém que é



feliz, imediatamente sente uma felicidade em torno de ti, porque esta lancando uma
grande forca etérica. Esté&-te dando realmente um banquete; esté-te nutrindo. Tem tanto
que esta transbordante.

Quando um Buda vai de um lado a outro, ou um Cristo, ou um Krishna, esta-lhes
dando um banquete constantemente, sdo suas hdspedes constantemente. E quando volta
depois de ver um Buda, sente-se tdo fresco, tdo vivo, tdo revitaizado, t&o
rejuvenescido... O que aconteceu? Pode que Buda n&o haa dito nada. Inclusive um
darshan, tdo somente um olhar, e sente que algo trocou dentro de i, algo entrou em ti.

O que esta entrando? Esta tdo transbordante de energia... E quem est4 em paz
consigo mesmo, sempre esta transbordante, porgque sua energia ndo se desperdica em
tolices desnecessérias, como essas has que Vocé estd esbanjando sua energia. Sempre
esta transbordante, e qualquer gque venha pode tomar. Jesus diz: «Venham paramim. Se
tiverem cargas pesadas, venham para mim. Eu lhes diviarel.» Em realidade, ele ndo est4
fazendo nada; € sO sua presenca.

diz-se que quando um homem divino, um tirthankara, um avatar, um Cristo, anda
pela Terra, cria-se um certo entorno ao redor dele. Os iogues jainas incluso o mediram.
Dizem que é de trinta e oito quilémetros e médio. Trinta e oito quildmetros e médio é o
radio em torno de um tirthankara, e no rédio de trinta e oito quilémetros e médio todo
mundo esta imerso em sua energia, sabendo, sem sabé-lo, amigo ou inimigo, lhe
seguindo ou opondo-se a ele, da no mesmo.

Se lhe esta seguindo, esta mais imerso, porque esta mais aberto; se te esta opondo
a ele, estd imerso, mas nem tanto, porque esta fechado; mas a energia esta4
transbordando. Um s6 homem é um depdsito tal...; um s homem, se estiver sereno,
silencioso, a gosto, em casa, € um depdsito tal que em trinta e oito quilémetros e médio
aredonda se cria um entorno. E nesse entorno estd em um banquete constante.

Isto acontece mediante o corpo etérico. O corpo etérico € seu corpo elétrico. O
corpo que vemos é o fisico, o material. I1sto ndo é realmente avida. A vida chega a este
corpo devido ao corpo el étrico, etérico. 1sso € seu prana, isso € sua vitalidade.

De modo que Shivadiz: Amavel Devi, entra na presenca etérica...

Primeiro terd que tomar consciencia da forma gque rodeia sua forma fisica, e
guando tiver tomado consciencia, entdo gjuda-a a crescer, guda-a a aumentar e
expandir-se. O que pode fazer?

Sentado em siléncio, olhando-a, sem fazer nada, simplesmente olhando a forma
azulada que te rodeia, sem fazer nada, simplesmente olhando-a, sentira que esta
aumentando, expandindo-se, crescendo mais e mais. Porque quando ndo esta fazendo
nada, toda a energia vai ao corpo etérico. Recordaisto, quando ndo esta fazendo nada, a
energiavai ao etérico.

Lao Tseé dizz «Sem fazer nada, ninguém é mais forte que eu. Sem fazer nada
absolutamente, e ninguém é mais forte que eu. Os que sdo fortes fazendo, podem ser
derrotados.» Diz Lao Tsé «Eu ndo posso ser derrotado, porque minha energia provém
de ndo fazer.» De modo que o0 segredo é ndo fazer nada.

Que fazia Buda sob a arvore bodhi? N&do fazia nada. Nao estava fazendo nada
nesse momento. N&o estava. Simplesmente estando sentado alcangou o supremo. Parece
estranho. Estamos fazendo tanto esforco e ndo se obtém nada; e Buda ndo estava
fazendo nada sob a &rvore bodhi e alcangou o supremo.

Quando néo esta fazendo nada, sua energia ndo esta saindo. Vai ao corpo etérico.
acumula-se ai. Seu corpo etérico se volta um depdsito elétrico. E quanto mais cresce,
mais silencioso te volta. quanto mais silencioso te volta, mais cresce. E uma vez que
sabe dar sua energia ao corpo etérico e ndo eshanjé-la innecesariamente, tem cansado na
conta, chegaste a conhecer uma chave secreta.



Ent&o pode ser festivo. Em redidade, sb entdo pode ser festivo. Tal como € agora,
drenado de energia, como vais ser festivo? Como vais celebrar? Como vais florescer?
Asflores sdo um luxo. Quando a &rvore esta transhbordante de energia, chegam as flores.
Asflores sdo sempre um luxo.

Se a &vore est4 desnutrida, ndo virdo as flores, porque nem sequer ha suficiente
alimento para as folhas, nem sequer ha suficiente aimento para as raizes. Ha uma
hierarquia, primeiro se nutrirdo as raizes, porque sd0 0 mais basico. Se desaparecerem,
entdo ndo ha nenhuma possibilidade para as flores. Logo se nutrird o tronco, logo se
nutrirdo os ramos. Se tudo for bem e ainda ha energia, entdo se nutrirdo as folhas, e se
ainda fica alimento e a arvore esta totalmente satisfeita e ndo necessita nutricdo, ndo
necessita energia para existir e sobreviver, de repente floresce. A energia sobrada se
converte em flores. As flores sdo uma festa para outros. S0 uma mercé. Sdo um
presente que te faz a arvore.

E isto acontece também no homem. Um buda € uma arvore que floresceu. Agora
sua energia é téo transbordante que convida a todos, individual e coletivamente, a vir a
compartilha-la.

Primeiro prova a primeira técnica e logo prova a segunda. Também pode fazé-la
separadamente, mas sera mais dificil perceber aforma azulada do corpo etérico.

Capitulo 64
A N&o-Eleicéo é Sorte

PERGUNTAS
Como € que a maioria escolhe o sofrimento?

Como podemos abrigar a esperanca de uma sociedade iluminada?
Primeira pergunta:

E certo que ao homem s6 |he apresentam duas alternativas -uma vida de tristeza e
sofrimento permanentes ou uma vida de divindade e sorte- e que a eleicdo é dela?
Como € que a maioria escolheu 0 caminho da tristeza e o sofrimento?

E uma pergunta muito significativa, mas também muito delicada. O primeiro que
terd que compreender é que a vida & muito paradoxal, e devido a isso acontecem muitas
coisas. Estas sd0 as duas aternativas, 0 homem pode estar no céu ou no inferno, e ndo
ha uma terceira possibilidade. Pode estar em um sofrimento profundo, ou pode estar
sem sofrimento e em uma profunda sorte. Estas sdo as duas Unicas possibilidades, as
duas aberturas, as duas portas, os dois modos de ser.

Entdo surge necessariamente a pergunta de por que o homem escolhe o
sofrimento. O homem nunca escolhe o sofrimento, o0 homem sempre escolhe a sorte..., e
entdo chega a paradoxo. Se escolhe ser ditoso, sofrerd, porgue ser ditoso significa estar
em um estado de ndo-eleicdo. Este € o problema. Se escolhe ser ditoso, sofrerd. Se ndo
escolher, se simplesmente permanecer como uma testemunha, sem escol her, sera ditoso.
De modo que ndo € questdo de escolher entre a sorte e o sofrimento; no fundo é questéo
de escolher entre escolher e ndo escolher.

por que acontece que sempre gque escolhe sofre? Porque escolher divide a vida,
terd que cortar algo e desprez&1o. Nao aceita atotalidade. Aceita algo emti e nega algo;
isso € 0 que significa escolher. E avida é uma totalidade. Se escolher algo e nega algo,



0 que negue vira ati, porque a vida ndo pode ser dividida. E 0 que nega, simplesmente
porque 0 nega, volta-se algo que tem muito poder sobre ti. Em realidade, agarra-lhe
medo.

N&o se pode negar nada. SO pode fechar os olhos a algo. S6 pode escapar. Pode
deixar de lhe emprestar atencdo, mas sempre esta ai escondido, esperando 0 momento
de impor-se. De modo que se negar 0 sofrimento -se disser que néo vais escolher o
sofrimento-, ent&o, de uma maneira sutil, escolheste-o. Agora estara sempre a seu redor;
O primeiro.

A vida é uma totalidade, isto € o primeiro; e a vida é mudanca, 0 segundo. Estas
sd0 verdades basicas. Nao pode dividir a vida. O segundo, nada esta estagnado, e nada
pode esta-l0. De maneira que quando disser: «N&o vou sofrer. vou escolher um modo de
viver ditoso», aferrara-te a felicidade. E quando aferra a algo, qué-lo, esperas que sgja
permanente. E nada pode ser permanente navida. A vida é um fluxo.

De modo que quando te aferra a felicidade, esta criando de novo sofrimento,
porque esta felicidade se desvanecerd; nada pode permanecer.

E um rio, e no momento em que te aferra ao rio, esta criando uma situacéo em que
estara frustrado, porque o rio se movera. cedo ou tarde descobrird que o rio se foi muito
longe. JA ndo esta contigo, tem as méos vazias e o coracao frustrado.

Se te aferrar a sorte, haverd momentos de sorte, mas passardo. A vida é um fluxo.
Aqui nada pode ser permanente exceto vocé. A excegdo de ti, aqui nada € eterno, e se
aferra a algo cambiante, quando se tiver ido sofrerd E ndo é s6 que sofrera quando se
tiver ido; se tiver uma mente que se aferra, enquanto esteja agui tampouco podera
desfruta-lo, porque estara constantemente com medo a perdé-lo.

Se te aferrar, perdera também a oportunidade. Sofrera depois e ndo desfrutara
agora mesmo, porque o medo esta a volta da esquina, cedo ou tarde isso tem que ir-se.
O hospede veio a sua casa, e sabe que € um hospede e que manha pela manha se ira
Comeca a sofrer pelo futuro
-amanha pela manha se ira-, e essa dor, esse sofrimento, essa angustia, tem-na agora
mesmo. N&o pode ser feliz enquanto o hdspede estd em sua casa. Enquanto o hospede
esta contigo, ndo pode ser feliz, pois ja esta cheio de ansiedade e de angustia porque
amanha pela manha se ira. De modo que enquanto esteja aqui, ndo sera feliz, e quando
setiver ido, sera desventurado. Isto € o que esta acontecendo.

O primeiro, a vida ndo se pode dividir. SO pode escolher se dividir. E 0 que
escolhe € como um fluxo -cedo ou tarde se terd ido-, e 0 que negaste caira sobre ti; ndo
pode escapar disso. N&o pode dizer: «S0 viverel durante o dia e escaparel das noites.»
N&o pode dizer: «SO viverei com ainspiragdo e ndo permitirel a expiragéo.»

A vida é um ritmo dos opostos. A respiragdo entra e sai, existe entre estes dois
opostos, inspiracdo e expiracao. Ha sofrimento, ha felicidade. A felicidade € s6 como a
inspiracdo, o sofrimento é s como a expiragdo; ou o dia e a noite, o ritmo dos opostos.
N&o pode dizer: «So viverei sefor feliz. Quando néo for feliz, ndo viverei.»

Pode adotar esta atitude, mas esta atitude fara que sofra mais. Ninguém escolhe o
sofrimento; recorda. Perguntas por que o homem escolheu sofrer. Ninguém escolheu
sofrer. escolheste néo sofrer, escolheste ser feliz, e escolheste mau. Esta fazendo-o tudo
por ser feliz e por isso esta sofrendo, por isso ndo éfeliz.

De modo que, o que tera que fazer? Recorda que a vida é total. N&o pode escolher;
terd que viver a vida inteira. Havera momentos de felicidade e havera momentos de
sofrimento, e tera que viver ambos; ndo pode escolher. Porgue a vida é as duas coisas;
Se ndo, o ritmo se perdera, e sem ritmo ndo haveravida.

E como a musica. Ouve musica, hé notas, sons. E depois de cada som héa siléncio,
uma pausa. devido a essa pausa, esse intervalo de siléncio, e ao som, devido aos dois



opuestosse cria a musica. Se disser: «Escolherel s6 0s sons e ndo tomarel as pausas»,
ndo havera musica. Sera algo monotono, sera algo morto. Esses intervalos ddo vida ao
som. Esta é a beleza da vida, que existe por meio dos opostos. Som e siléncio, som e
siléncio...; isso cria misica, o ritmo. O mesmo passa com a vida. O sofrimento e a
felicidade so dois opostos. Nao pode escolher.

Se escolher, tornaste-te uma vitima; sofrerd. Se tomadas consciencia desta
totalidade dos opostos e a maneira em que funciona a vida, ndo escolhe; isto é o
primeiro. E quando ndo escolhe, ndo ha necessidade de aferrar-se, ndo tem sentido
aferrar-se. Quando chega o sofrimento, desfruta do sofrimento, e quando chega a
felicidade, desfruta da felicidade. Quando o héspede estd em casa, desfruta-o; quando se
foi, desfruta do sofrimento, a auséncia, a dor. Digo que desfrute de ambos. Este é o
caminho da sabedoria, desfrutar das duas coisas, ndo escolher. Independentemente do
que te chegue, aceita-0. E seu destino, assim € a vida, e ndo se pode fazer nada a
respeito.

Se adotar esta atitude, ndo ha eleicdo. deixaste que escolher. E quando ndo
escolher, tomara consciencia de ti mesmo, porque agora ndo esta preocupado pelo que
acontece, de modo que ndo estd indo para fora. Nao est4 preocupado pelo que esta
acontecendo a seu redor. Independentemente do que aconteca, desfrutara-o, viveréo,
passara por isso, experimentaré-o, e tirard algo disso, porque toda experiéncia € uma
expansdo da consciencia.

Se realmente ndo houver sofrimento, isso te empobrecerd, porque o sofrimento te
da profundidade. Um homem que n&o sofreu permanecera sempre na superficie. Sofrer
te d& profundidade. Em realidade, a ndo ser ha sofrimento serd insosso. N&o ser& nada;
s6 um fendmeno aborrecido. O sofrimento te da tom, viveza. Adquire uma qualidade
gue s6 o sofrimento pode dar, que nenhuma felicidade pode dar. Um homem que
permaneceu sempre feliz; comodo, que ndo sofreu, ndo terd nenhum tom. Sera téo
somente uma massa de ser.

N&o pode haver nenhuma profundidade. Em realidade, ndo pode haver nenhum
coragao. O coragdo se cria mediante o sofrimento; mediante a dor evolui.

Se um homem s6 sofreu e ndo conheceu a felicidade, entdo tampouco se
enriqueceu, porque essa riqueza chega mediante 0s opostos. quanto mais entra nos
opostos, mais elevadamente, mais profundamente evolui. Um homem que simplesmente
tenha sofrido se voltard um escravo. Quem nao tenha conhecido nenhum momento de
felicidade ndo estara reamente vivo. Voltar&se um animal; t8o somente existira de
qualquer maneira. N&o havera poesia, nem cangdo no coragdo, nem esperanca nos olhos.
Assentar&se em sua existéncia pessimista. Nado havera nenhuma conflito, nenhuma
aventura. N&o avancard. Ser4 simplesmente um charco estancado de consciencia, e um
charco estancado de consciencia ndo € consciente, pouco a pouco Se Vvoltara
inconsciente. Por isso, se houver muito dor perde a consciencia.

De maneira que a felicidade s6 ndo servira para muito, porque ndo havera nenhum
desafio. A dor sb ndo produzira muito crescimento, porgue ndo havera nenhuma razéo
paralutar, para confiar, para sonhar; ndo havera fantasia. necessitam-se ambos, e avida
existe entre ambos como uma tensdo muito delicada, uma tensdo sutil.

Se compreender isto, entdo ndo escolhe. Entéo sabe como funciona avida, como é
avida. E assim, assm é a vida, passa pela felicidade, passa pelo sofrimento e te da tom,
e te da sentido, e te da profundidade. De modo que ambos séo bons.

Digo que ambos séo bons. N&o digo que escolha entre ambos, mas sim ambos séo
bons; ndo escolha. Melhor, desfruta de ambos; melhor, deixa que ambos acontecam.
Permanece aberto, sem nenhumaresisténcia. N&o aferre a um e ndo resista ao outro.



Deixa que a ndo-resisténcia sga seu lema, ndo resistirel a vida
Independentemente do que me da vida, estarei preparado para tomélo, estarei
disponivel, e o desfrutarei. As noites também sdo boas e belas, e o sofrimento tem uma
beleza propria. Nenhuma felicidade pode te dar essa beleza. A escuriddo tem sua
prépria beleza; o dia tem sua propria beleza. N&o ha nenhuma comparacdo e ndo ha
nenhuma elei¢cdo. Ambos tém suas proprias dimensdes nas que operar.

Assim que esta consciencia surja em ti, ndo escolhera. Serd s6 uma testemunha, e
desfrutarg; este estado de ndo-€eleicéo se convertera em sorte. Este estado de néo-eleicéo
se convertera em sorte. A sorte ndo € contréria ao sofrimento; a sorte € uma qualidade
gue pode levar aago..., inclusive ao sofrimento.

Buda ndo pode sofrer, mas isso ndo significa que ndo |he acontega o sofrimento.
Recorda, o sofrimento acontece a Buda tanto como ati, mas ele ndo pode sofrer porque
conhece a arte de desfruta-lo. Nao pode sofrer porque permanece ditoso. Inclusive no
sofrimento permanece festivo, meditativo, vivo, desfrutando, aberto, sem resistir. O

sofrimento lhe acontece, mas ndo lhe toca. O sofrimento vem e vai, igua a
respiracao entra e sai. Ele segue sendo ele mesmo. O sofrimento ndo pode |he apartar. O
sofrimento néo pode fazer que se perca. Nada pode |he empurrar, nem o sofrimento nem
afelicidade. Vocé existe como um péndulo, tudo te empurra..., tudo. Nem sequer pode
ser realmente feliz, porque também a felicidade te mataré. Envolve-te muito nela.

L embranca que aconteceu uma vez que um pobre professor de escola muito velho,
pobre, aposentado ganhou um prémio naloteria. Sua mulher se assustou e pensou: «Isto
val ser muito para o velho. Cinco mil dolares € muito para ele. Inclusive um bilhete de
cinco dolares Ihe dd uma grande felicidade, assim cinco mil dolares podem Ihe matar.»

Correu a igreja, a igreja do lado, e foi contar |he ao cura o que tinha passado.
Disse-lhe: «O velho saiu, mas esta a ponto de voltar; volta para esta hora, assim faca
algo. Cinco mil délares... anoticialhe matarél»

O padre disse: «N&o se assuste. Conhego a mente humana e se como funciona. Se
psicologia. Irei com vocé.»

De modo que o padre foi a casa. No momento em que chegaram, chegava também
0 ancido, assim que o padre comegou. Disse: «Suponha que vontade cinco mil dolares
naloteria... O que faria?

O ancido pensou nisso, considerou-o cuidadosamente, e disse: «Daria-lhe a
metade do dinheiro aigreja.»

O padre caiu morto. Era muito.

Inclusive a felicidade te matara, porgue te envolve tanto. Nao pode ficar fora de
nada. Sofrimento ou felicidade independentemente do que chegue a sua porta, envolve-
te tanto com isso que perde a cabega. Ja ndo esta presente. Entra uma simples brisa na
casa e janao esta presente.

O que estou dizendo é que se ndo escolher, se permanecer aderta e consciente de
gque assim € a vida -os dias e as noites vém e vao, o sofrimento e a felicidade-,
simplesmente observa. N&o te aferra a felicidade, ndo desgja a felicidade, e ndo te
escapa do sofrimento. Permanece em ti mesmo, centrado, enraizado. Isto é a sorte.

Assim recorda, a sorte ndo € algo oposto ao sofrimento. N&o pense que quando
alcancar a sorte ndo havera sofrimento; isso € umatolice. O sofrimento forma parte da
vida. SO cessa quando ja ndo existe. Quando desaparece completamente do corpo, o
sofrimento cessa. Quando ndo h& nascimento, o sofrimento cessa. Mas entdo esta
perdido na totalidade, entdo j4 ndo existe, uma gota tem cansado ap oceano € ja ndo
existe.

Enquanto exista, o sofrimento continuara. Forma parte da vida. Mas pode te voltar
consciente; entdo o sofrimento acontece em alguma parte ao redor de ti, mas nunca



acontece a ti. N&o pense que a felicidade seguira te acontecendo e o sofrimento ndo
acontecerd, ndo te acontecera nenhum dos dois. Simplesmente acontecerdo ao redor, na
periferia, e vocé estara centrado em ti mesmo. Verd que acontecem, desfrutard com que
acontecam, mas acontecerdo ao redor de ti; ndo acontecerdo ati.

Isto se faz possivel se ndo escolher. Por isso pinjente que isto é delicado, sutil.
devido a que avida € paradoxal, escolhe afelicidade e cai no sofrimento. Tenta escapar
do sofrimento, e atrai mais e mais sofrimento. De modo que pode considera-lo uma lei
suprema, a margem do gue escolha, 0 oposto sera seu destino. Digo-o como uma lei
suprema, a margem do que escolha, 0 oposto seré seu destino.

De maneira que sgja qual seja seu destino, recorda, escolheste-o vocé escolhendo
0 oposto. Se estd sofrendo, escolheste o sofrimento escolhendo a felicidade. N&o
escolha a felicidade, e o sofrimento desaparece. Nao escolha absolutamente. Entdo ndo
te pode acontecer nada, e tudo é um fluxo exceto vocé. Isso tera que compreendé-lo
muito profundamente.

SO vocé é o fator constante na existéncia; nada mais. SO vocé é a eternidade, nada
mais. Seu consciencia nunca é um fluxo. Chega o sofrimento, observa-0. Logo chega a
felicidade, observa-a. Logo ndo vem nada, observa-o. SO uma coisa permanece
constante, a observacao; e a observacao é Voceé.

Foi um menino..., ou, se retroceder ainda mais, uma vez foi s6 uma célula
atdmica. Nem sequer o pode imaginar, sO uma célula atbmica no ventre de sua mae,
nem sequer apreciavel a simples vista. Se te aparece essa célula e te topa com ela, ndo
podera reconhecer que uma vez foi isso. Logo foi um menino, logo te fez jovem, e
agora é velho, ou esta em seu leito de morte. aconteceram muitas coisas. Toda sua vida
foi um fluxo; nada permaneceu igual nem sequer dois momentos.

Heraclito diz que ndo pode entrar duas vezes no mesmo rio..., e isto o diz sobre o
rio da vida. Ndo pode ter dois momentos similares. O momento que se foi ndo pode
repetir-se. foi-se para sempre; ndo pode voltar ao ter. O mesmo ndo pode existir. Em
semel hante fluxo téo grande, s6 uma coisa permanece igual dentro de ti, a observacéo.

Se pudesse ter observado no ventre de sua mée, a qualidade da consciencia teria
sido a mesma. Se pudesse ter observado quando foi um menino, a qualidade da
consciencia teria sido a mesma. Jovem ou morrendo, justo quando te estiver morrendo
em sua cama, se pode observar, a qualidade da consciencia seréa a mesma.

O Unico no profundo de ti € seu ser que observa, Seu consciencia, iSso permanece
igual; todo o resto troca. E se aferra a qualquer objeto do mundo da mudanca, sofrera.
N&o se pode fazer nada a respeito. Esta tratando de fazer o impossivel, por isso sofre. Se
gue nunca escolhe, mas ndo se trata disso, se sofrer, escolheste-o indiretamente.

Uma vez gue tome consciencia desta qualidade indireta da vida, esta qualidade
paradoxal da vida, deixara de escolher. Quando a elei¢do cessa, 0 mundo desapareceu.
Quando a eleicéo cessa, entraste no absol uto.

Mas isso sO é possivel quando a mente que escolhe desaparece completamente.
necessita-se uma consciencia que ndo escolhe, e entdo sera ditoso. Mas bem sera a sorte.
E o repetirei de novo, o sofrimento seguira acontecendo, mas agora nada pode te fazer
sofrer. Inclusive se de repente € arrojado ao inferno, com sua mera presenga, parati ja
ndo sera o inferno.

Alguém perguntou ao Socrates onde gostaria de ir, e Socrates disse: «N&o se se
houver um inferno e um céu. N&o se se existirem ou ndo, mas ndo escolherei entre eles.
Minha Unica prece sera esta: me permita estar alerta em qualquer lugar que esteja. me
permita estar plenamente consciente em qualquer lugar que esteja. Que sgja o inferno ou
0 Ccéu, isso é irrdlevante» Porque se estiver plenamente consciente, o inferno



desaparece, 0 inferno é seu ser ndo consciente. Se estiver plenamente consciente,
aparece 0 Céu, 0 Céu é seu ser plenamente consciente.

Em realidade ndo ha lugares geogréficos como o inferno e o céu. E ndo siga
pensando em términos infantis que algum dia morrera e Deus te enviard ao céu ou ao
inferno segundo suas obras, segundo o que tenha feito na Terra. N&o; vocé leva seu
inferno e seu céu dentro de ti. Em qualquer lugar que vai, leva contigo seu inferno e seu
Ccéu.

Nem sequer Deus pode fazer algo. Se de repente te encontrar com ele, parecera-te
um inferno. Leva seu inferno dentro de ti; projeta-o em qualquer lugar que esta. Sofrera.
O encontro sera mortifero, intoleravel. Pode que perca o sentido. Tudo o que te acontece
o levadentro deti. A semente da consciencia é a semente de todaa existéncia

Assim recorda, se sofrer, escolheste-0 VOCE; conscientemente, inconscientemente,
diretamente, indiretamente, escolheste-o vocé. E sua eleicio e vocé € o responsavel.
Ninguém mais € responsavel.

Mas em nossa mente, em nossa confusa mente, tudo esta patas acima. Se sofrer,
pensa que sofre por culpa de outros. Sofre por sua culpa. Ninguém pode te fazer sofrer.
Isso € impossivel. E inclusive se alguém te faz sofrer, é sua eleicdo sofrer através dele.
Escolheste a ele e escolheste um tipo especifico de sofrimento através dele. Ninguém
pode te fazer sofrer, é sua elei¢cdo. Mas sempre segue pensando que se o outro trocar, ou
se 0 outro faz outra coisa, ndo sofrera.

ouvi que Amacie Nasruddin estava preenchendo um relatério porque tinha
estrelado seu carro contra um carro estacionado. Estava preenchendo um relatorio, e
havia muitas perguntas. Quando chegou a parte em que se perguntava o que poderia ter
feito o condutor do outro veiculo para evitar o acidente, pds. «Deveriater estacionado o
carro em outro sitio. Seu carro estava estacionado ai; deveria havé-lo estacionado em
outro sitio; o acidente aconteceu por sua culpa.»

E isto é 0 que esta fazendo. O outro € sempre o responsavel, deveria ter feito isto
ou 0 outro, e ndo haveria sofrimento. N&o, o outro ndo € responsavel absolutamente.
Vocé é o responsavel, e ando ser que aceite esta responsabilidade conscientemente, néo
trocard. A mudanca se fara possivel, facilmente possivel, no momento em que caia na
conta de que vocé € o responsavel por isso.

Se tiver sofrido, foi sua eleicdo. Esta € a lei do carma, nada mais, €
completamente responsavel. Acontega 0 que aconteca
-sofrimento ou felicidade, inferno ou céu-, independentemente do que acontega,
essencialmente vocé é totalmente responsavel. Esta é a lei do carma: vocé tem a
responsabilidade total.

Mas ndo te assuste, ndo te atemorize por isso, porque se tiver a responsabilidade
total, entdo de repente se abre uma porta da liberdade, porque se vocé for a causa de seu
sofrimento, pode trocar. Se outros forem a causa, entédo ndo pode trocar. Ent&o, como
vaistrocar? A ndo ser que o mundo inteiro troque, sofrerd. E ndo parece haver nenhuma
formade trocar a outros; entdo o sofrimento ndo pode ter fim.

Mas somos téo pessimistas que inclusive doutrinas téo belas como alei do carma
as interpretamos de tal maneira que ndo nos redimem e liberam, mas sim mas bem; pelo
contrério, curvam-nos mais. Na india a lei do carma se conheceu durante ao menos
cinco mil anos ou inclusive mais, mas o0 que temos feito? Nao é que tenhamos assumido
a responsabilidade; pusemos toda a responsabilidade na lei do carma, isso esta
acontecendo devido a lei do carma e ndo podemos fazer nada, ndo se pode fazer nada;
esta vida € assim devido as vidas passadas.

A lei do carma era para te liberar. Dava-te liberdade total com respeito a fi
mesmo. Ninguém mais pode te causar nenhum sofrimento, esta era a mensagem. Se esta



sofrendo, vocé o criaste. Vocé € o dono de seu destino, e se quer troca-lo, pode troca-lo
imediatamente e avida sera diferente. Mas a atitude...

ouvi que uma vez havia dois amigos falando. A gente era um auténtico otimista; o
outro um genuino pessimista. Nem sequer o otimista estava muito contente com a
situacdo. O otimista disse: «Se esta crise econémica continuar e estas catéstrofes
politicas continuam e o mundo permanece tal como €, imoral, entdo logo vamos ter que
pedir esmola.»

Nem sequer ele, 0 otimista, sentia-se esperancado respeito a isso. Quando disse:
«vamos ter que mendigar», 0 pessimista disse: «A quem? A quem |he vamos pedir
esmola se esta situac&o continuar?»

Tem uma mente, e segue levando-a a tudo. Em realidade, transforma a qualidade
de tudo ensino e doutrina. Vence aos Budas e aos Krishnas tdo facilmente porque o
alteratudo; colore-o a sua maneira.

E totalmente responsével por tudo o que é e de todo 0 mundo no que vive. E sua
criacdo. Se isto penetrar profundamente em ti, pode trocélo tudo. N&o precisa sofrer.
N&o escolha, se umatestemunha, e te acontecerd a sorte. A sorte ndo € um estado morto.
O sofrimento continuara acontecendo a seu redor. De modo que néo é questdo do que te
acontece; € questdo de como é O sentido supremo total provém de ti, ndo do que
acontece.

Segunda per gunta:

Ontem & noite falou do aborrecimento. Como podemos abrigar a esperanca de
uma sociedade iluminada quando para manter a sociedade a maioria da gente
desempenha tarefas aborrecidas, monétonas e repetitivas?

De novo, nada é aborrecido, nada € repetitivo e mon6tono; vocé o €, e leva sua
qualidade a tudo o que faz. Nenhum ato é mon6tono em s mesmo, e nenhum ato pode
ndo ser aborrecido em si mesmo; € vocé o que o faz aborrecido ou ndo. E 0 mesmo ato
pode ser um aborrecimento para ti neste momento e ab momento seguinte pode voltar-
se algo cheio de sorte. N&o € gque o ato tenha trocado; trocou seu estado de animo, a
qualidade que leva a ato. Assim recorda, ndo esta aborrecido porque tenha que fazer
atos repetitivos. Mas bem, pelo contrério, parecem repetitivos porque estéa aborrecido.

Por exemplo, 0os meninos querem repetir as coisas. Jogam Mesmo jogo uma e
outra vez. Vocé te aborrece. O que estédo fazendo? O mesmo jogo uma e outra vez?
Seguem pedindo que lhes conte a mesma histéria. Desfrutam-na de uma e outra vez, e
dizem: «me conte outravez historia.»

O que acontece? V océ ndo pode concebé-lo, parece-te estipido. Ndo o é. Estéo tao
cheios de vida que para eles nada € repetitivo. Vocé esta morto e tudo é repetitivo para
ti. Eles seguem repetindo o mesmo jogo. Podem seguir fazendo-o todo o dia, e se fizer
que parem, gritaro e chorardo e resistiréo, dizendo: «N&o danifique nosso jogo.» E ndo
consegue entender o que estéo fazendo todo o dia.

Tém uma qualidade diferente de consciencia. Para eles, nada € repetitivo.
Desfrutam-no tanto que o desfrute mesmo troca a qualidade, e entdo voltam a desfruté
lo; e o desfrutam mais, porque agora estdo ao tanto. A terceira vez o desfrutam ainda
mais, porque agora estdo familiarizados contudo. Seguem desfrutando; sua desfrute
segue aumentando. Sua desfrute vai diminuindo.

O que acontece? E aborrecido o ato em si, ou algo estd mal em seu modo de ser,
em seu modo de consciencia?



Considera-0 desde outro angulo. Dois amantes seguirdo repetindo 0s mesmos atos
todos os dias. Beijardo-se e se abracardo...; S80 0S mesmos atos. E gostariam de seguir
fazendo-o até infinito. Se Ihes der tempo, seguirdo repetindo-o até o fim da existéncia.
Olhando a dois amantes, aborrecera-te. O que estdo fazendo? O mesmo todos os dias? E
se lhes da o diainteiro, seguirdo acariciando-se, amando-se, abragando-se, beijando-se.
O que estdo fazendo?

Os amantes se tornaram meninos de novo. Por isso é tdo inocente o amor, faz-te
um menino outra vez. Agora estdo desfrutando do jogo. S8o meninos de novo. livraram-
se de toda essa tolice da maturidade. Estdo jogando com o corpo do outro, e para eles
nada é repetitivo. Cada beijo é algo absolutamente novo, Unico. Nunca o houve antes,
nunca voltara a ser igual. Cada momento de amor tem sua prépria existéncia individual,
nado repetitiva; por isso seguem desfrutando.

A lei econbmica da diminui¢do do rendimento ndo € aplicavel ao amor. Para o
amor, ndo ha lei de diminuicdo do rendimento; mas bem, de aumento do rendimento.
Por isso 0s economistas ndo podem compreender o amor. Todos os que sdo eficientes
no célculo ndo podem entender o amor, porque € absurdo, desafia todas as leis, todas as
matemética; segue aumentando.

Quando era estudante, quando meu professor de economia nos explicou a lei da
diminuicdo do rendimento, perguntei-lhe sobre o amor: «O que diz vocé sobre o
amor?».

alterou-se, e quando lhe disse que justo o contrario -a lei do aumento do
rendimento- € aplicavel ao amor, disse-me: «Sal da classe. Ndo pode entender a
economia.» Disse: «Estaleis universal.»

Eu Ihe disse: «N&o diga gque é universal, porgue e 0 amor?».

Parece-nos que dois amantes estéo repetindo. Para eles ndo estdo repetindo. Mas
para uma prostituta sera aplicavel alel da diminuicdo do rendimento, porque paraelao
amor ndo é amor, a ndo ser umamercadoria, algo que vender, algo que se pode comprar.
De maneira que se for e beija a uma prostituta, para ela € um aborrecimento, uma
repeticdo, e algum diadir& «Isto é umatolice.

Estou aborrecida de que me beijem e de beijar todo o dia. E insuportavel.» Ela
dird que é um ato repetitivo.

Isso é o0 que quero te mostrar, a distinggdo. Para um amante ndo é repetitivo; para
uma prostituta é repetitivo. De modo que, em realidade, 0 ato mesmo néo é repetitivo; é
sua qualidade, e a pde nele. Faca o que faga, se 0 amar, nunca sera repetitivo. Se amar o
que faz, seus atos, ndo havera aborrecimento. Mas ndo ama.

Sigo lhes falando todos os dias. Posso seguir até o infinito. Amo-o. Ndo é
repetitivo para mim. Posso seguir falando com vés de eternidade a eternidade. A
comunicagdo, comunicar-se com 0 coracdo, para mim é amor. Nao é um ato repetitivo;
do contrério me aborreceria

ouvi gque um menino pegqueno foi aigreja com seu pai e sua mae um domingo, e
logo outro e outro. O terceiro domingo este menino perguntou a seu pai: «Deus deve
estar aborrecendo-se, porque sempre ha as mesmas caras ha igreja todos os dias.
estivemos vindo aqui trés domingos... iLas mesmas caras! Deus deve estar aborrecido as
vendo aparecer uma e outra vez todos os domingos.»

Mas Deus ndo esta aborrecido. Toda a existéncia esteve repetindo continuamente.
nos parece repeticado, mas se houver um ser, um ser total, algo como um Deus, ndo esta
aborrecido. Se esté aborrecido, ndo ha necessidade de continuar. Pode parar. Pode dizer:
«Ja bastal» Pode dizer: «iSe acabou!» Mas ndo esta aborrecido. por que?

Porque ama, tudo o que esta acontecendo é seu amor. E um criador, ndo um
trabal hador, n&o um operério. E um criador.



Um Picasso ndo esta aborrecido, € um criador. Se seus atos se converterem em
criacdo, ndo estara aborrecido. E seus atos se voltam criacdo se os amar. Mas a
dificuldade bésica é que ndo pode amar 0 que faz porque odeia a ti mesmo; esse é o
problema. De modo que, faca 0 que faca, odeia-0, porque basicamente odeia a ti
mesmo.

Ainda ndo aceitaste a ti mesmo, ainda ndo |he deste as gracas a existéncia por sua
existéncia. Em seu coragdo ndo ha nenhum agradecimento a Deus. Em realidade, tem
rancor: «por que me criaste? No fundo segue perguntando: «por que fui arrojado a
existéncia? Para que?> Pensa, se de repente te encontrar com Deus, 0 que sera o
primeiro que lhe pergunte? Perguntar& «por que me criaste?, para sofrer?, para estar
angustiado?, para estar vagando innecesariamente por vistas e mais vistas? por que me
criou? Responde! »

N&o aceitaste a ti mesmo, assim que como vais aceitar seus atos? te ame a ti
mesmo. te aceite a ti mesmo tal como é. Porgque a acdo é secundaria, flui de seu ser; se
me amar mesmo, entdo amo tudo o que fago..., e Se ndo 0 amo, deixo de fazé-1o. Que
necessidade tem que continuar?

Mas ndo ama, e a fonte ndo é amada, de modo que os produtos dessa fonte ndo
podem ser amados. Faca o que faca -pode gque seja engenheiro ou pode que seja médico
ou quimico ou um cientista-, faca 0 que faga, levard o 6dio a isso. Seu 6dio o volta
repetitivo. Odeia-0, e segue encontrando desculpas pelas que o esta fazendo. Diz:
«Estou-o fazendo por minha mulher, por meus filhos.» E seu pai o estava fazendo por ti,
e seu pal o estava fazendo por ele, e seus filhos o fardo por seus filhos, e ninguém
desfrutara da vida

Estes sfo truques. E simplesmente um covarde. N&o pode escapar disso, porque te
da segurancga, certeza, ganhos, um saldo bancario. Porque € um covarde, ndo pode
deixar de fazé-lo e ndo pode comecar a fazer o que amas. Entdo segue fazendo
responsaveis por tudo a seus filhos, a sua mulher, e eles também estdo fazendo o
mesmo.

Ihe pergunte ao menino. Ele vai a escola; esta aborrecido. Diz: «Vou por meu pai.
Faz-lhe feliz. Se ndo ir se sente muito desgracado.» E seu mujer?Ella esta fazendo-o
tudo sb por ti e os meninos. Ninguém esta existindo realmente parasi mesmo. Ninguém
se amaasi mesmo o suficiente para existir parasi mesmo. Entéo tudo vai mau. A fonte
esta envenenada, e entdo tudo o que sai dessa fonte esta envenenado.

E n&o pense que se trocar de trabalho, amaré&o0. N&o; levara também sua qualidade
a seu novo trabalho. Pode que ao principio sgja emocionante, algo novo, mas cedo ou
tarde te assentara e serd 0 mesmo. te trogue ati mesmo, te ame ati mesmo, e amatudo o
que fagca; ndo importa quéo pegueno sgja, daigual.

Isto me recorda uma anedota. Aconteceu que quando Abraham Lincoln foi
renomado presidente, o primeiro dia, que estava inaugurando o Senado, alguém que
tinha muita inveja de seu poder, de seu prestigio, de seu éxito, ficou de pé e lhe disse:
«Lincoln, ndo esquega que Seu pal era sapateiro.»

Era absolutamente irrelevante, absurdo, e 0 homem que o disse acrescentou:
«Seu pal era sapateiro, e estava acostumado a fazer sapatos para minha familia. Nao se
dele esqueca.»

Era sO para lhe insultar, e todo 0 Senado riu porque todo mundo tinha inveja. No
fundo, todos estavam sentindo: «Esta cadeira me pertence , e este homem a usurpou.» E
obvio, sempre gque alguém trunfa, triunfa por algum meio ardiloso; s6 vocé triunfa
merecidamente. Assm € como advimos aos triunfos de outros, foi com manhas, com
mas artes que chegaram ai. Assim € que todo o Senado riu.



Mas Abraham Lincoln disse algo que é formoso. Disse: «E muito améavel por sua
parte me recordar a meu pal. Se que era sapateiro; mas nunca vi um sapateiro
semelhante. Era Unico, era um criador, porque amava fazer sapatos. E ndo posso me
considerar t&o afortunado como €ele, porque eu ndo amo esta presidéncia tanto como ele
amava fazer sapatos. Desfrutava com isso, era ditoso. Eu nunca serei t&o ditoso nesta
presidéncia como foi ele como sapateiro.»

«Mas por que se acordou vocé dele neste momento? Ja se», disse Abraham
Lincoln, «que meu pai fazia sapatos para sua familia, mas, nunca se queixaram, assim
confio em que os sapatos foram bons. Mas vocé se lembra del e neste momento, sem que
venha a conto... Sera que algum sapato ainda |he esta fazendo mal. Eu sou seu filho;
pOosso arruma-lo.»

Se amar a ti mesmo, se amas seu trabalho, vive em um entorno diferente. Nesse
entorno nada se repete. A repeticdo sd aparece a uma mente aborrecida. Nao diga que
esta aborrecido devido aos atos repetitivos. Os atos parecem repetitivos porque esta
aborrecido; ent&o, independentemente do que faga, parecera repetitivo.

Mas olhe a vida, a vida desfruta com a repeticdo. As estagbes se movem em
circulo. O Sol se move em circulo; sai cada dia, cada manha. E chega o ver&o e chega o
inverno e chegam as chuvas e seguem passando. Em um sentido profundo, toda a
existéncia acontece repetitivamente. Parece que a criagdo é como um jogo de meninos.
As arvores ndo estéo aborrecidas, e o céu ndo esta aborrecido. O céu nunca diz: «Outra
vez as nuvens?. O céu esteve vendo as nuvens durante muitissmos milénios, cada
estacdo das chuvas, chegam as nuvens e comegam amover-se. Olhe avidal E repetitiva.

A palavra ndo € boa; a palavra «repetitiva» ndo € boa. Mas bem sera melhor dizer
gue segue jogando mesmo jogo. Desfruta tanto com isso que quer repeti-lo de novo. E
segue aumentando; segue indo para um climax. por gue se aborrece 0 homem com a
repeticéo? N&o é porque a repeticdo seja aborrecida, mas sim porgue esta téo aborrecido
gue tudo sera aborrecido.

Aconteceu uma vez que Sigmund Freud |he estava fazendo perguntas a um
paciente; eram sO as perguntas preliminares basicas que fazia antes de poder comegar o
psicandlise. Perguntou-lhe: «Olhe a estanteria, 0 que Ihe vem imediatamente a mente?».

O homem olhou os livros, sem olhar realmente, e disse: «Vem-me a mente uma
mulher, uma mulher formosa.»

Isto era bom para o Freud, porque encaixava com sua teoria de que tudo € sexual,
assm disse: «Muito bem.» Entdo tirou seu lengo e disse: «Olhe isto. O que Ihe vem
imediatamente a mente? O primeiro que lhe ocorra...»

O homem riu e disse: «Uma mulher formosa.»

Freud estava encantado. Efetivamente, esta era sua teoria: que o Unico que
basicamente interessa a todo homem € o sexo, e nada mais. O homem pensa na mulher,
a mulher pensa ho homem..., e isso € todo o pensamento. De modo que disse: «Olhe
essa porta.» Nao havia ninguém na porta, nem sequer passava ninguém pelarua. Disse:

«Olhe, ndo ha ninguém. Esta auséncia... O gque sente vocé€? A que lhe recorda
imediatamente?».

O homem disse: «Uma mulher formosa.»

Agora inclusive Freud se sentiu um pouco inquieto sobre se este homem lhe
estava tirando o sarro ou ndo, assim disse: «Isto parece muito. Tudo recorda a uma
mulher!»

O homem disse: «E que ndo importa. N&o importa que seja uma estanteria, ou um
lenco, ou uma porta vazia. Em realidade, no Unico que penso € em mulheres. Nunca
penso em outra coisa, assim que o que diga é irrelevante. SO penso em mulheres. Nao é



que todo recorde a elas; sO penso em mulheres...; ndo é questdo de que algo me recorde
1SS0.»

De modo que, em realidade, ndo € questdo de que este ato te aborreca ou de que
aquele ato te aborreca, ou de que a repeticdo ou a monotonia ou os trabal hos tediosos
Ihe aborrecam. O que passa é que estd aborrecido faca algo ou ndo. Se simplesmente
esta te relaxando € uma poltrona, estara aborrecido. Sem fazer nada, estara aborrecido.
Dir& «N&o ha nada a fazer e estou aborrecido. Nada que fazer; estou aborrecido.» Esta
aborrecido toda a semana devido ao trabalho tedioso, e o fim de semana esta aborrecido
porque ndo ha nada a fazer. Esta aborrecido toda a vida porque faz um trabalho
repetitivo em uma fabrica, em um escritorio, em uma loja. Logo, quando te aposenta,
estd aborrecido porque agora ndo ha nada a fazer.

N&o é questdo de outra coisa. Nada esta produzindo aborrecimento em ti; esta4
aborrecido, e segue levando seu aborrecimento a tudo o gque toucas. ouviste sobre o rei
MIDAS, tudo o que tocava se convertia em ouro. Vocé também é um rei MIDAS, tudo
0 gue toucas se converte em aborrecimento. Tem um toque alquimico, pode converté-lo
tudo em aborrecimento; tudo, digo.

N&o pense em trocar de trabalho, de acbes, pensa em trocar a qualidade de seu
consciencia.

te ame mais ati mesmo. O primeiro que terd que recordar € ser mais amoroso com
a gente mesmo. Os moralistas envenenaram o mundo inteiro. Dizem: «Ndo ame a ti
mesmo; iSso é egoismo.» Dizem: «Ama a outros, ndo ame ati mesmo. O amor a gente
mesmo € pecado.»

E eu te digo que isso é uma absoluta tolice; e ndo s6 uma tolice, € uma tolice
perigosa. A ndo ser que ame ati mesmo ndo pode amar a ninguém; é impossivel, porque
um homem gue ndo sente amor por Si mesmo, nao pode sentir amor por ninguém. SO se
ama ati mesmo pode seu amor transbordante chegar a alguém.

Um homem que ndo se amou a S mesmo se odiard a s mesmo, e se odeia a i
mesmo, Como vais amar a outra pessoa? Odiara também a outros. SO pode fingir. E
guando n&o pode te amar ati mesmo, como esperas que |he amem outros? Todo mundo
se condena a s mesmo. Tudo o ensino moralista s6 te da uma coisa, técnicas de
autocondena, de como te condenar a ti mesmo, como ser mau, um criminoso, culpado,
um pecador.

O crigtianismo diz que o fato de que sgja um pecador ndo depende do que faz;
nasce pecador. N&o € questdo de se cometer algum pecado ou ndo; ndo, € pecador de
nascimento. O homem nasce em pecado. Adéo, o primeiro homem, cometeu o pecado, e
vocé é seu descendente. O pecado foi cometido; ndo se pode fazer nada. Ja ndo pode ser
desfeito, e nasce em pecado..., 0 pecado do Adéo.

Se nascer em pecado, como vais amar te ati mesmo? Se seu ser mesmo for culpa,
como vais amar te a ti mesmo? E se ndo poder te amar a ti mesmo, ndo pode amar a
ninguém. O amor deve acontecer primeiro em casa -vocé € a casa, e SO quando se
transborda pode chegar a outros. E quando se transborda, transborda-se em seus atos,
em tudo o que faz. Ja pinte ou fagca um sapato ou algo -simplesmente limpar a rua-,
independentemente do que faga, se amas profundamente, se te amar profundamente a ti
mesmo, flui em tudo o que faz. Flui inclusive quando ndo esta fazendo nada. Segue
fluindo, volta-se sua existéncia mesma, e entdo nada é aborrecido.

A gente vem para mim; agumas vezes alguns amigos me perguntam muito
compasivamente: «Esta todo o dia sentado em uma habitagdo, sem nem sequer olhar
pela janela. N&o te aborrece?> Estou comigo mesmo, por gque ia aborrecer me? Dizem-
me: «Sentado ai sozinho, ndo te aborrece?».



Se me odiar mesmo me aborrecerel, porque ndo pode viver com uma pessoa a que
odeia. Vocé te aborrece contigo mesmo; ndo pode estar sozinho. Inclusive se estiver
sozinho uns poucos momentos, fica nervoso, sente-se incomodo, chega a ti um
desassossego. Desgjas estar com alguém, porque ndo pode permanecer contigo mesmo.
A companhia é tdo aborrecida..., sua prépria companhia. Ndo pode observar seu proprio
rosto. N&o pode tocar sua mdo amorosamente; ndo, impossivel.

Perguntam-me -e que me perguntem tem isso que ver com sua propria situacao,
porque eles se aborrecerdo se estiverem sozinhos-, «N&o sai alguma vez?». N&o ha
necessidade. As vezes me perguntam: «A gente vem ati com o mesmo problema uma e
outravez. N&o te aborrece?».

Porque todo mundo tem 0 mesmo problema... S&o t&o pouco originais que nem
sequer podem criar um problema original. Todo mundo tem o mesmo problema. Alguns
tém que ver com o amor, com 0 sexo, com a tranquiilidade de espirito, com a confusao,
ou alguma outra coisa -alguma psicologia, alguma patologia, ou algo- mas o homem
pode ser dividido facilmente em sete categorias, e sempre ha as mesmas perguntas, as
sete perguntas basicas, e a gente segue as fazendo. De maneira que meus amigos me
perguntam: «N&o, aborrece-te?»

Nunca me aborregco, porque para mim cada individuo € unico, e devido ao
individuo, o problema que traz ndo é uma repeticdo, porque o contexto é diferente, o
individuo € diferente. Vocé vem com seu problema de amor, outro vem com seu
problema de amor, ambos parecem similares, mas ndo o séo, porgue dois individuos sao
téo diferentes...; sua diferencatroca a qualidade do problema.

De modo que se classificar, pode fazé-lo em sete categorias, mas eu nunca
classifico. Cada individuo é t&o Unico que ndo pode ser posto junto a ninguém mais.
N&o se pode fazer nenhuma categoria. Mas entdo tem que ter uma consciencia muito
aguda para penetrar até a raiz mesma que faz Unico ao individuo. Se n&o, na superficie
todo mundo é semelhante.

Na superficie todo mundo € semelhante, com os mesmos problemas, mas se
penetrar no fundo, se estiver alerta e disposto a entrar com a pessoa ao nlcleo mais
profundo de seu ser, quanto mais profundo vai, mais original, individual e Unico é o
fenbmeno que sai a luz. Se pode ver 0 centro mesmo, esta pessoa gue ha ante ti é
irrepetivel. Nunca a houve antes, nunca voltara a havé-la. E tnica. E entdo o mistério te
enche..., 0 mistério da pessoa Unica.

Nada é uma repeticéo se sabe penetrar, ser amoroso e estar aerta. Do contrario,
tudo é repetitivo. Esta aborrecido porque tem uma consciencia que cria aborrecimento.
Troca a consciencia, e ndo havera aborrecimento. Mas segue trocando os objetos; isso
ndo trocara nada.

Capitulo 65
Elimina os Limites

Os Sutras

92 Ponha a substancia da mente em uma finura inexpresable, em cima, debaixo e
em Seu coragao.

93 Considera qualquer area de sua forma presente ilimitadamente extensa.



A vida ndo é um problema, a ndo ser um mistério. Para a ciéncia, a vida é um
problema, mas para a religido € um mistério. Um problema pode ser resolvido; um
mistério ndo pode ser resolvido; pode ser vivido, mas ndo pode ser resolvido. A religido
ndo oferece nenhuma solucéo, nenhuma resposta. A ciéncia oferece respostas; areligido
ndo tem nenhuma. Esta é a diferenca bésica, e antes de fazer nenhum esforco para
compreender 0 que € a religido, terd que compreender profundamente esta diferenca
basica no enfoque mesmo de uma mente religiosa e uma mente cientifica.

Quando digo que a ciéncia considera a vida como um problema, como algo que se
pode resolver, todo o enfoque se volta intelectual. Entdo se implica a mente, n&o vocé.
Vocé fica fora disso. A mente manipula, a mente aborda, a mente penetra e anaisa. A
mente argumenta, divida, experimenta, mas vocé como totalidade fica fora disso. daqui
este fendbmeno téo estranho pode que um cientista seja um intelectual muito preclaro no
que respeita a seu departamento de investigacdo, mas na vida corrente sera um ser
humano t&o corrente como qualquer; nada especial. Pode que sgja um génio em seu
préprio ramo de conhecimento, mas na vida é corrente e corrente.

A ciénciaso inclui seu intelecto, suatotalidade. E o intelecto tem umavioléncia, é
agressiva. Por isso muito poucas mulheres podem ser cientificas, a agressdo ndo é
natural nelas. O intelecto € masculino, agressivo, violento, por isso 0os homens sdo mais
cientificos e as mulheres so mais religiosas. O intelecto trata de cortar em pedagos,
dividir, analisar, e quando curtas em pedagos algo vivo, avida desaparece. SO ficam em
Suas maos partes mortas. Por isso a ciéncia nunca toca a vida. Em realidade, tudo o que
touca se volta morto. Quando a ciéncia diz que ndo existe a dma ou que ndo existe
Deus, € significativo ndo porque ndo existam a ama ou Deus, mas sim porque isto
mostra que o enfogque mesmo da mente cientifica € tal que ndo pode tocar a vida em
nenhuma parte. Em qualquer lugar que touca a ciéncia, acontece a morte. Em seu
método mesmo, em seu procedimento mesmo, no enfoque mesmo de divisdo, andlise,
supressdo, avida fica excluida.

Uma coisa, o intelecto € violento e agressivo, de modo que o resultado final com o
intelecto sO pode ser amorte, N0 avida. E parcial, ndo total, e as partes estdo mortas. A
vida é uma unidade organica. Pode conhecer a vida mediante a sintese, ndo mediante a
andlise. Quanto major é a sintese, mais elevadas sdo as formas de vida que se
desenvolvem. Deus € a sintese suprema, a unidade total, a totalidade da existéncia. Deus
ndo é uma adivinhagdo, a ndo ser a sintese suprema de tudo 0 que existe; a matéria é a
analise suprema de tudo o que existe.

De modo que a ciéncia chega a materialidade atbmica e a religido chega a
consciencia coésmica. A ciéncia baixa até o denominador ultimo, mais baixo, e areligido
sobe até o denominador mais alto. Entram em dimensdes opostas. De maneira que a
ciéncia o transforma tudo em um problema, porque se tiver que abordéalo
cientificamente, primeiro tem que decidir se for um problema ou ndo. A religido tem o
mistério como base. N&do ha nenhum problema; a vida ndo € um problema. A énfase esta
em que ndo pode ser resolvida. Um problema significa algo que pode ser resolvido, algo
gue pode ser conhecido, algo conhecivel. Pode que ndo se conhega agora mesmo, mas
ndo é incognoscible. Como muito, pode ser desconhecido, mas esse desconhecimento
desaparecera e se transformara em um pouco conhecido.

De modo que, em realidade, a religido ndo pode fazer uma pergunta como «o que
€ a vida?. Isso € absurdo. A religido ndo pode fazer uma pergunta como «0 que é
Deus?». 1sso é uma tolice. O enfoque mesmo da religido € ndo criar problemas. A
religido pode perguntar como estar mais vivo, como estar na corrente mesma da vida,
como viver pletéricamente; a religido pode perguntar como ser um deus..., mas ndo
pode perguntar o que é Deus.



Podemos viver os mistérios, podemos nos fundir com eles, podemos envolvemos
neles, podemos ter uma existéncia totalmente diferente; a qualidade mesma troca, mas
nada é resolvido, porque nada pode ser resolvido. E tudo o que parece que se pode
resolver, tudo o0 que parece que se pode conhecer, € sO porgue 0 consideramos em
fragmentos. Se olharmos a totalidade, entdo nada € conhecivel; simplesmente seguimos
empurrando paratrés o mistério.

Todas nossas respostas sao temporérias; sb as mentes preguicosas parece que sao
respostas. Se tiver uma mente penetrante, voltard a dar com 0 mesmo mistério; so foi
empurrado para trés, um passo para trés. Pergunta-a estd oculta justo detras das
respostas. Simplesmente criaste a fachada de uma resposta; tdo somente uma cortina
sobre o mistério.

Se pode perceber a distingdo, entdo do comeco mesmo areligido cobra uma forma
diferente, uma cor diferente e um ponto de vista diferente. Toda a perspectiva troca.
Estas técnicas das que estamos falando agui ndo sdo para resolver nada; ndo consideram
a vida como um problema. A vida existe. foi um mistério e continuard sendo um
mistério. Fagcamos o que facamos ndo podemos desentranhar seu mistério, porque ser
misteriosa € sua qualidade mesma. Que a vida seja misteriosa ndo é algo acidental, ndo
€ algo que possa ser separado, a ndo ser a vida mesma. De maneira que, para mim,
quanto mais entra no mistério, no misterioso, mais religioso te volta.

Um homem realmente religioso ndo dira que acredita em Deus; ndo dira que Deus
existe. Estas coisas parecem muito superficiais, parecem ser como respostas dadas a
certas perguntas. Um homem religioso ndo pode dizer semelhantes profanidades... que
Deus existe. E um fenémeno t&o profundo, um pouco t&0 misterioso, que dizer algo seré
profano. Assim € que sempre que alguém perguntava a Buda se Deus existia ou néo, ele
permanecia em siléncio. Esta perguntando algo que ndo pode ser respondido. N&o é que
Deus ndo exista, mas responder tal coisa a fara contestable. Entdo a vida se voltara um
problema que pode ser respondido. Entdo o mistério desaparece. De modo gque Buda
diziao «N&o me facam perguntas metafisicas.»

As perguntas s6 podem ser fisicas. A fisica pode as responder. N&o h& perguntas
metafisicas, ndo pode as haver, porque a metafisica significa o mistério.

Estas técnicas sdo para te gjudar a entrar mais profundamente no mistério; néo no
conhecimento.

Ou pode considerar o de uma maneira diferente, estas técnicas so parate ajudar a
te descarregar de seus conhecimentos. Ndo sdo para te gudar a aumentar seus
conhecimentos, porgue o0s conhecimentos sao 0 problema. Fecham a porta ao mistério.
quanto mais sabe, menos capaz é de penetrar profundamente na vida. Terd que
recuperar 0 assombro original, porque em uma sensacdo de assombro como a dos
meninos, Ndo se sabe nada e todo se volta um mistério. E se entrar no mistério, quanto
mais profundo v4, mais profundo se volta o mistério. Entdo chega um momento no que
pode dizer que ndo sabe nada. Esse € 0 momento apropriado.

Agora te tornaste meditativo. Quando pode sentir uma profunda ignorancia,
quando toma consciencia de que ndo sabe nada, chegaste ao ponto de equilibrio
apropriado do gque pode abri-la porta do mistério. Se souber, entdo a porta esté fechada;
se for ignorante, plenamente consciente de que ndo sabe nada, a porta se abre de
repente. A sensacéo mesma de que ndo sabe abre a porta

Assim ndo considere estas técnicas como conhecimentos, mas sim como uma
ajuda para te fazer mais inocente. A ignorancia é inocente; 0s conhecimentos sempre
s80 uma espécie de astlcia, de esperteza. Se pode usar seus conhecimentos para voltar a
ser ignorante, entdo 0s usaste corretamente. Este € o Unico uso de todas as Escrituras, de
todos os conhecimentos, de todos os Veda, te fazer de novo como um menino.



92 Se consciente dos momentos de n&o-pensamento.

Agora a primeira técnicaa Ponha a substancia da mente em uma finura
inexpresable, em cima, debaixo e em seu coracao.

Trés coisas. Primeiro, se os conhecimentos forem importantes, entdo a cabeca é o
centro; se a inocéncia de menino é importante, entdo o coracdo € o centro. O menino
vive no coracdo; nds vivemos na cabeca. O menino sente; nds pensamos. Inclusive
guando dizemos que sentimos, pensamos que sentimos. Pensar se volta o primario para
nos; sentir se volta secundario. Pensar é a ferramenta da ciéncia; sentir é aferramenta da
religido.

Deve comecgar a ser outra vez um organismo gue sente. E as duas dimensdes sdo
diferentes. Quando pensa, permanece separado; quando sente, funde-te.

Pensa em uma flor, uma rosa. Quando pensa, esta separado, ha uma distancia, um
espaco. Para pensar é necess&rio 0 espaco; para que discorram oS pensamentos, é
necess&ria a disténcia. Sente aflor, e 0 espaco desaparece, a distancia cessa, porque para
sentir, adistancia € abarreira. quanto mais te aproxima, mais sente. Chega um momento
em que inclusive a cercania parece umadistancia..., e entéo acontece a fusdo. Entédo ndo
pode sentir os confine de onde esta vocé e onde esta a flor, de onde termina vocé e onde
comega aflor. Ent&o os confine se fundem, aflor entraem ti de algum modo, vocé entra
na flor de algum modo. Sentir é perder os confine; pensar € criar os confine. Por isso o
pensamento insiste sempre em ter defini¢bes, porque sem definicbes ndo pode criar
confine.

O pensamento diz que primeiro defina, e o sentimento diz que n&o defina. Se
definir, o sentimento cessa.

O menino sente; nos pensamos. O menino se aproxima da existéncia, funde-se e
permite que a existéncia se funda nele. N6s estamos isolados, aprisionados na cabeca.
Somos como ilhas.

Este sutra diz que volte para centro do coracdo. Comega a sentir coisas. Sera um
grande experimento se comegar a sentir coisas. Faga 0 que faga, ponha ago de seu
tempo e energia em sentir. Esta sentado aqui, pode me escutar..., mas isso formara parte
do pensamento. Também pode me sentir agui, mas isso ndo formara parte do
pensamento. Se pode sentir minha presenca, entdo as definicdes se perdem. Entdo, em
realidade, se chegar a um momento de sentir, ndo sabe quem esta falando e quem esta
escutando.

Isto pode acontecer agora mesmo, neste mesmo momento. Entdo o que fala se
converte no que escuta; entdo ndo ha dois realmente. Mas bem sdo dois polos de um
mesmo fendbmeno, em um polo esta o que fala; no outro pdlo esta o que escuta. Mas
estes s80 sO polos, isolados. N&o sdo reais. O real esta justo em meio dos dois, avida, o
fluxo. Quando sente, algo distinto a seu ego se volta importante. O objeto e o syjeito
perdem suas definicdes. Existe um fluxo, uma onda, em um pdlo o que fala, em outro
polo o gue escuta, mas avida é aonda.

A cabeca te da claridade, e devido a esta claridade surgiu muita confusdo, porque
a cabeca define claramente, marca limites, faz mapas. Com a razdo, tudo estd bem
demarcado; ndo se permite nenhuma vaguedad, nenhum mistério. Tudo o que é
impreciso é rechagado; sO o claro é read. A razdo te da uma claridade, e devido a
claridade, surge um grande mal-entendido. A claridade ndo é a realidade. A realidade
sempre € imprecisa, ambigua. Os conceitos sdo claros, a redidade é misteriosa; 0s
conceitos sdo racionais, arealidade € irracional.



As palavras sd0 claras, a ldgica é clara, a vida ndo é clara. O coragdo te da uma
vaguedad |he fundam. Chega mais intimamente a realidade, mas néo é claro. E como
escolhemos a claridade como meta, estivemo-nos perdendo a realidade. Deve ter olhos
imprecisos para voltar a entrar na readlidade. Deve ser indeterminavel, deve estar
disposto a entrar em algo que ndo pode ser conceptualizado, em algo que ndo € dgico,
em algo que € assombroso e real, assombroso e vivo.

A claridade estéa morta. Permanece fixa. A vida é um fluxo, nada esta fixo, nada
permanece igual 0 momento seguinte. Como vais ter claridade respeito a ela? E se
insistir muito em ter claridade, perdera o contato com ela. 1sso é o que aconteceu.

Este sutra diz que o basico € voltar o centro do coragéo; mas como voltar para ele?
Ponha a substancia da mente em uma finura inexpresable, em cima, debaixo e em seu
coragao.

A expressdo «a substancia da mente» ndo é uma boa traducdo da palavra sanscrita
original chito. Mas o castelhano* néo tem outro equivalente. De modo que estd bem em
certo modo, transmite o significado, ndo da mente», mas sim da substéncia da mente».

* E obvio, no origina Osho serefere ao inglés (N. do T)

Mente significa atividade mental, pensar, pensamento, e substancia da mente faz
referéncia ao ambito no que flutuam estes pensamentos; igual as nuvens se movem no
céu. As nuvens s30 0s pensamentos e 0 céu é o ambito no que se movem. Esse céu, a
consciencia, foi chamado a substdncia da mente. Sua mente pode estar sem
pensamentos; entdo é chit, entdo é mente pura. Quando tem pensamentos, é mente
impura.

Se sua mente pode estar sem pensamento, entdo € muito sutil, o mais sutil que é
possivel na existéncia. Nado se pode conceber uma possibilidade mais sutil. A
consciencia € o mais sutil. De modo que quando ndo ha pensamentos na mente, tem
mente pura. A mente pura pode ir para o coracdo; a mente impurando pode. Ao falar de
impureza ndo refiro a pensamentos imorais na mente; impureza quer dizer todos os
pensamentos, 0s pensamentos em Si S0 impuros.

Inclusive se esta pensando em Deus é uma impureza, porque a nuvem se esta
movendo. A nuvem € muito branca, mas esta ai e ja ndo esta a pureza do espaco. Nao ha
um céu espacoso. Pode que uma nuvem segja negra, um pensamento sexual movendo-se
na mente, ou pode que a nuvem sgja branca, bela, uma oracdo movendo-se na mente,
mas em ambos 0s casos Ndo esta a mente pura. Esta impura, com nuvens. E se a mente
esta nublada, ndo pode ir ao coragéo.

Isto ter& que compreende-0, porque com 0s pensamentos te aferra a cabeca. Os
pensamentos S80 as raizes, e a ndo ser que se cortem essas raizes, ndo pode voltar para
coragao.

O menino sd permanece NO coragao até 0 momento em gue 0S pensamentos se
cristalizam, que os pensamentos comegam a flutuar em sua mente. Entdo jogam raizes;
entdo, por meio da educacao, a cultura, o saber, arraigam-se; entdo, pouco a pouco a
consciencia vai do coragdo a cabega. A consciencia sO pode permanecer na cabega se
houver pensamentos. Isto € basico. Se ndo haver pensamentos, a consciencia volta
imediatamente para suainocéncia original no coragao.

dagui que fique tanto énfase na meditacdo, tanto énfase em ndo pensar, na
consciencia sem pensamentos, na consciencia que ndo escolhe, ou na «atenc¢ao correta»
da Buda, que é atencdo sem nenhum pensamento, simplesmente ser consciente. O que



acontece entdo? Acontece um grande fendmeno, porque quando se cortam as raizes, a
consciencia volta imediatamente para coracdo, ao lugar original onde tinha estado.
Volta-te um menino de novo.

Jesus disse: «SO 0s que sejam como meninos entrardo no reino de meu Deus.»
refere-se a aquel as pessoas cuja consciencia voltou para coragdo. tornaram-se inocentes,
COmo Meninos.

Mas o primeiro requisito bésico é por a substéancia da mente em uma finura
inexpresable...

Os pensamentos podem ser expressos. Nado ha um sd pensamento que sgja
inexpresable, ndo pode havé-lo. Se for inexpresable, ndo pode pensé-lo; se pode pensa-
lo, € expresable. Nao ha um s6 pensamento que possa dizer que é inexpresable. No
momento em que pode pensa-lo, tornou-se expresable: ja |lhe expressaste isso a ti
mesmo.

A consciencia, a consciencia pura, € inexpresable. Por isso 0s misticos seguem
dizendo que ndo podem expressar 0 que sabem. Os |6gicos sempre expdem a questéo de
gue se souber, entdo, por que ndo pode dizélo? E seu argumento tem sentido e
significado. Se realmente disser que sabe, entéo, por que ndo pode expressa-10?

Para um l4gico, o conhecimento deve ser expresable, o que pode ser conhecido
pode fazer-se conhecer outros; ndo ha problema. Se o conheceste, entdo, onde esta o
problema? Pode dalo a conhecer outros. Mas o conhecimento do mistico ndo é dos
pensamentos. N&o o conheceu como um pensamento; conheceu-0 como uma sensacao.
De modo que, em redidade, ndo estd bem dizer: «Conheco deus» E melhor dizer,
«Sinto.» N&o est4 bem dizer: «conheci a Deus.» E melhor dizer: «Hei-lhe sentido.» Essa
€ uma descricdo mais certeira do fendmeno, porque € um «conhecimento» através do
coragdo; € como sentir, ndo € como saber.

Ponha a substancia da mente em uma finura inexpresable... A substancia da
mente, a consciencia, chit, é inexpresable. De modo que, pbr a substancia da mente em
uma finura inexpresable significa chegar a um ponto no que € consciente, mas néo
consciente de nenhum pensamento; no que esta alerta, mas ndo ha nenhum pensamento
rondando pela mente. Este € um ponto delicado e muito dificil, Ihe pode perder isso
facilmente.

Conhecemos dois estados mentais. A gente € quando ha pensamentos. Quando
ha pensamentos, ndo pode ir ao coragdo. Logo conhecemos outro estado mental, quando
ndo ha pensamentos. Quando ndo ha pensamentos, dorme. Tampouco entdo pode ir ao
coragéo. Cada noite, durante uns poucos momentos, durante umas poucas horas, sai do
pensamento. Os pensamentos cessam, mas ndo chega ao coragdo porque esta
inconsciente. De maneira que se necessita um equilibrio muito delicado. Os
pensamentos devem cessar como cessam no dormir profundo, quando ndo ha nenhum
sonho; e deve estar t&o alerta como quando esta acordado. Devem juntar-se estes dois
pontos. A mente deve estar t&o sem pensamentos como o esta no sonho profundo, mas
nao deve estar dormido; deve estar perfeitamente alerta, consciente.

Quando se juntam a consciencia e esta auséncia de pensamentos, € meditacdo. Por
isso diz Patanjali que o samadhi é como o sushupti. O éxtase mais alto, o samadhi, é
como o dormir mais profundo, com uma unica diferenca, nele ndo esta dormido. Mas a
qualidade é a mesma, sem pensamentos, sem sonhos, sereno, sem um sO escarcéu,
totalmente em cama e tranquilo, mas alerta. Quando estiver consciente e ndo haja
nenhum pensamento, sentird uma transformacdo stbita em seu consciencia. O centro
troca. Volta. Volta para coracéo. E quando olha o mundo do coragédo, ndo ha mundo; s
ha Deus. Quando olha a existéncia da cabeca, ndo ha Deus; sb ha existéncia material.



A matéria, aexisténcia material, o mundo, e Deus ndo sdo duas coisas, dois pontos
de vista, duas perspectivas. Sdo 0 mesmo fendmeno contemplado desde dois centros de
Ser.

Ponha a substancia da mente em uma finura inexpresable, em cima, debaixo e em
seu coracao. Estate totalmente nela, fundido, imerso. Se simplesmente consciencia, em
cima, debaixo, no coracdo; todo o coracdo rodeado pela simples consciencia; sem
pensar em nada em particular, sO sendo consciente, sem nenhuma palavra, sem
nenhuma verbalizacién, sem pensar absolutamente; simplesmente sendo.

Ponha a substancia da mente em cima, debaixo, e no coracdo, e todo se voltara
possivel para ti. Todas as portas da percepcdo se limpardo e todas as portas dos
mistérios se abrirdo. de repente ndo havera nenhum problema, e de repente ndo havera
nenhum mistério, € como se a escuridao tivesse desaparecido completamente. Uma vez
que conhece isto, pode voltar para a cabeca, mas ndo serd 0 mesmo.

Agora pode usar a cabeca como um instrumento. Pode trabalhar com ela, mas ja
ndo esta identificado com ela, e inclusive enquanto esteja trabalhando com ela e olhando
o mundo através dela, sabera que tudo o que esta vendo é devido ao intelecto. Agora
conhece um ponto de vista mais elevado, uma visdo mais profunda, e pode voltar no
momento em que queira.

Uma vez gque conhece 0 passo e sabe como Volta a consciencia, como sua idade,
seu passado, sua memoria e seus conhecimentos desaparecem e te volta de novo um
menino recém-nascido; uma vez que conhece este segredo, este passo, pode ir a esse
ponto todas as vezes que queira, e pode te revitalizar uma e outra vez. Se tiver que ir a
cabega, pode usé-la; pode entrar no mundo ordinario, trabalhando mas sem te implicar
nele, porgue no fundo sabe que o que se conhece com o intelecto é parcial. Ndo é toda a
verdade. E uma verdade parcial é mais perigosa que uma mentira, porque parece ser
verdade e te pode enganar.

Alguns pontos mais. Quando vai ao coragdo, miras a existéncia como um ser total.
O coragdo ndo é departamental, ndo € teu fragmento; o coracdo significa vocé em sua
totalidade. A mente € um fragmento, a méao € um fragmento, a perna € um fragmento, o
estbmago é um fragmento; todo o corpo tomado em partes esta fragmentado. O coracéo
ndo é um fragmento. Por isso, podem-me cortar a méo e estarei vivo. Inclusive podem
retirar meu cérebro e estarei vivo, mas se ndo estar 0 coracéo, ndo estou eu.

Em realidade, podem me despojar de todo meu corpo, mas se meu coragao esta
pulsando, estou vivo. O coracdo significa sua totalidade, assim € que quando o coracéo
falha, ja ndo estd. Todas as demais costure sdo partes, descartables. Se 0 coragdo esta
pulsando, permanecera intacto. O centro do coracdo € 0 nucleo mesmo de sua
existéncia.

Posso te tocar com minha méo; esse contato me proporcionara um certo
conhecimento sobre ti, sobre sua pele, se for suave ou ndo. A mdo me proporcionara um
certo conhecimento, mas esse conhecimento sera parcial, porque a mao ndo € minha
totalidade.

Posso verte. Meus olhos me dardo um certo conhecimento de um ponto de vista
diferente, mas ndo serd o tudo. Posso pensar em ti, outra vez 0 mesmo. Mas nao posso
te sentir em parte. Se te sentir absolutamente, sinto-te em sua totalidade. Por isso, a néo
ser que conheca por meio do amor, nunca conhece a totalidade de ninguém.

SO 0 amor pode revelar-se toda a personalidade, todo o ser, o essencial, o total,
porque amor significa conhecer por meio do coragdo, sentir por meio do coragéo. De
modo que, para mim, sentir e saber ndo sdo dois fragmentos de seu ser. Sentir € todo seu
ser, e saber é so teu fragmento.



Para areligido, o amor é o conhecimento mais elevado. E por isso que areligido se
expressa mais em términos poéticos que em términos cientificos. Os términos
cientificos ndo podem usar-se, pertencem a esfera de saber. pode-se usar a poesia. E
tudo o que dizem os que chegaram a conhecer a realidade por meio do amor se volta
poesia. Os Upanishads, veda-os, as palavras do Jesus ou Buda ou Krishna, sdo todos
eles enunciactes.

N&o é sb uma coincidéncia que todas as Escrituras religiosas antigas estgjam
escritas em poesia. Tem um significado. Mostra que ha alguma afinidade entre o mundo
de um poeta e 0 mundo de um mistico. O mistico também esta usando a linguagem do
coragao.

O poeta sO6 € um mistico em certos momentos de véo, igua a quando salta pode te
afastar da gravitagdo da Terra, mas volta para ela. Um poeta € uma pessoa que durante
uns segundos voou a0 mundo dos misticos. teve alguns vislumbres. Um mistico é
alguém que foi além da gravitacdo completamente, que vive no mundo do amor, que
vive através do coracdo. Este se tornou sua morada mesma. Para a pessoa poética € sd
um vislumbre; as vezes cai da cabeca ao coracdo. Mas isto € s ho momento, volta de
novo para a cabega. De modo gue se vir um belo poema, ndo trate de ver o poeta que 0
tem escrito, porque ndo te encontrard com a mesma pessoa. Sentiré-se decepcionado,
porque te encontrara com um homem muito corrente. Teve um vislumbre. Durante
certos momentos foi revelada a realidade e baixou ao coracdo. Mas ndo conhece o
passo; ndo o controla. foi algo que aconteceu e ndo pode ir a isso por sua propria
vontade.

Quando morreu Coleridge, deixou ao redor de quarenta mil poemas inacabados.
SO acabou sete poemas em toda sua vida. Chegou a ser um grande poeta, um dos
maiores do mundo, mas |he perguntaram muitas vezes. «por que segue acumulando
poemas inacabados, e quando vais completar 0S?».

O dizia: «N&o posso dizer nada. As vezes me chegam umas poucas linhas e logo
cessam. Assim que como vou completar 0s? Esperarel. Terei que esperar. Se acontecer
de novo e chega para mim o vislumbre, e volta a me ser revelado o mundo, a realidade,
entdo o completarei. Mas por mim solo ndo posso fazer nada.» Deve ter sido um poeta
muito sincero. E dificil encontrar um poeta td0 sincero; porque a tendéncia da mente é
prover. Se tiverem chegado trés linhas, entdo eu te proverei a quarta, e a quarta matara
as outras trés, porque vira de um estado mental muito inferior, quando esta de volta na
terra.

Quando sdltou, e te liberou da gravitacdo durante alguns momentos, teve uma
dimensdo de ser diferente.

Um poeta esta na terra, mas as vezes salta. Nesses saltos tem visumbres. Um
mistico vive no coragdo. N&o estéd na terra; o coragdo se tornou sua morada. De modo
gue ndo cria poesia realmente, mas tudo o que faz se volta poético, tudo o que diz se
volta poético. Em realidade, um mistico ndo pode usar a prosa, porque sua prosa
também € poesia, chega através do coracdo, vem através do amor.

Ponha a substancia da mente em uma finura inexpresable, em cima, debaixo e em
seu coracdo. O coracdo é seu ser total, e quando é total pode conhecer o total; recorda
isto. SO o0 similar pode conhecer o similar. Quando €é fragmentério ndo pode conhecer 0
total. Como é dentro, é fora. Quando é total dentro, é-te revelada a realidade total fora;
tornaste-te capaz de conhecé-la, ganhaste-te o direito de conhecé-la. Quando esta
fragmentado dentro, a realidade esta fragmentada fora. De modo que o que sgja dentro
sera o externo parati.

No fundo do coracdo o mundo inteiro € diferente, a gestalt é diferente. Estou-lhes
olhando. Se te estou olhando através da cabega, através do intelecto, através de uma de



minhas partes do saber, entdo ha aqui alguns amigos, individuos, egos separados. Mas
se estou olhando através do coracdo, entdo ndo ha aqui individuos. Entdo aqui sO ha
uma consciencia oceanica e os individuos sdo so ondas. Se vos Miro através do coragéo,
entdo vocé e 0 que esta a seu lado ndo sdo dois; entdo a realidade esta entre vocé e o que
estd a seu lado. S0 sO dois pdlos, e o rea esta justo no meio. Entdo ha aqui um oceano
de consciencia no que existem como ondas. Mas as ondas ndo estéo separadas, a ndo ser
interconectadas. E te esta fundindo em todo momento no outro, saiba ou néo.

A respiracdo que faz s6 um momento estava dentro de ti, deixou-te; agora esta
entrando em quem esta a seu lado. Faz sO um momento era sua vida e teria morrido sem
ela, e agora esta entrando em quem esta a seu lado. Agora € sua vida. Seu corpo esta
radiando vibragdes continuamente, € um radiador, de modo que sua energia vital esta
entrando constantemente em guem est4 a seu lado, e sua energia vita estd entrando em
ti.

Se |he Miro desde meu coracdo, se |he Miro com olhos amorosos, se Miro sua
totalidade, entdo é s um ponto radiante, e a vida esté4 indo continuamente de ti a outros
edeoutrosati...

E ndo sO nesta habitagéo; todo este universo € um fluxo constante de energia vital.
Segue movendo-se. Nao h& unidades individuais; € uma totalidade cosmica. Mas através
do intelecto o cdsmico nunca aparece; sO aparecem fragmentos, fragmentos atémicos. E
esta ndo € uma questdo que se possa compreender mediante o intelecto. Se tenta
compreender com o intelecto, seréte impossivel entendé-la. E um ponto de vista
totalmente diferente, de um ponto de existéncia diferente.

Se for total dentro, te revela a totalidade fora. Alguns chamaram realizagcdo de
Deus a essa revelagdo; alguns a chamaram moksha, liberacdo; outros a chamaram
nirvana, afastamento. Palavras diferentes, inteiramente diferentes, mas denotam o
mesmo nucleo, a mesma esséncia.

Hé& uma coisa basica em todas estas expressdes, o individual desaparece. Pode que
0o chame redizagdo de Deus, em cujo caso ja ndo é um individuo; pode chamélo
liberac&o, em cujo caso jando € um «eu»; pode chama-lo cesse -como o chamou Buda-,
em cujo caso, igual a um abajur, uma chama, cessa, desaparece, se dispersa, ndo pode
voltar a encontré-la em nenhuma parte, ndo pode achéla, entrou no noser...; assim
desaparece o individuo. Mas tera que considerar cuidadosamente este ponto. por que
dizem todas as religides que o individuo, o eu, 0 ego, desaparece quando cai ha conta da
verdade? Se todas as religides enfatizarem isto, isso significa que o eu deve ser ilusorio;
se ndo, como vai desaparecer? O eu ndo deve exigtir reamente; sO entdo pode
desaparecer. Pode que isto pareca paradoxal, mas € assim, sO 0 que ndo existe pode
desaparecer. O que existe continuara sendo; ndo pode desaparecer.

Tao somente devido a cabeca se originou uma entidade falsa, o individuo. Se
baixas a0 coracdo, a entidade falsa desaparece. Era uma criagdo da cabeca. Do coragdo
existe o cosmico, ndo o individuo; existe a totalidade, ndo as partes.

E recorda, quando ndo estd, ndo pode criar um inferno; quando ndo estd, ndo pode
ser desventurado; quando ndo estd, ndo pode ter ansiedade, sofrimento. Toda a
ansiedade, todo o sofrimento, existe devido a ti, a sombra da sombra. O eu é irreal, o
ego éirreal, e devido a esse eu irrea se criam muitas sombras irreais. Seguem-lhe, ndo
deixa de lutar com elas, mas nunca vencera, porque a base segue estando oculta dentro
deti.

Swami Ramateertha ha dito em alguma parte que estava hospedando-se em uma
casa, na casa de um aldedo pobre. O filho pequeno do aldedo estava jogando em frente
da cabana, e 0 Sol estava saindo e 0 menino viu sua sombra. Tentou agarra-la, mas
guanto mais se movia, mais tomava a dianteira a sombra. O menino comegou a chorar.



Tinha fracassado. Tentou agarré-la por todos 0os meios, mas era impossivel. Agarrar
uma sombra € impossivel, ndo porque uma sombra sgja algo téo dificil de agarrar, mas
sim porque 0 menino se estava movendo para agarra-la. Quando se movia, a sombra lhe
adiantava. N&o pode agarrar uma sombra, porque uma sombra ndo tem substancia, e s6
uma substancia pode ser agarrada.

Ramateertha estava sentado ao lado do menino. Estava renda-se e 0 menino estava
chorando, e a m&e ndo tinha nem idéia do que fazer. Como consolar ab menino? Assim
que disse a Ramateertha Swami, pode me gjudar? Ramateertha se aproximou do
menino, agarrou-lhe améo e a pbs na cabega, tinha pego a sombra. Agora que 0 menino
se pbs a mao na cabeca, tinha pego a sombra. O menino comecgou arir. Agora podia ver
gue sua mao tinha pego a sombra.

N&o pode agarrar uma sombra, mas pode te agarrar ati mesmo. E ho momento em
que agarraati mesmo, agarraste a sombra.

O sofrimento é s uma sombra do ego. Somos todos como esse menino, lutando
com o sofrimento, com a ansiedade, com a angustia, e tratando de dispersa-los. Nunca
podemos vencer. N&o é guestdo de forca; o empenho inteiro é absurdo, impossivel.
Deve agarrar 0 eu, 0 ego, e uma vez que 0 agarraste, 0 sofrimento desaparece de
repente. Era s uma sombra.

Ha pessoas que comegam alutar com o0 ego. ensinou-se: «Dispersa o eu, ndo tenha
€go, e sera ditoso»; de modo que comegam a lutar com o eu, 0 ego. Mas se lutas, ainda
crie que o eu existe. Sua luta o alimentard, voltara-se algo que lhe da energia, estar&o
nutrindo. Esta técnica diz que ndo pense no ego; simplesmente vé da cabeca ao coragéo,
e 0 ego desaparecerd. O ego é uma projecdo da cabeca. N&o lute com ele. Pode seguir
lutando durante vistas e vistas, mas se permanecer na cabega néo pode vencer.

Simplesmente troca de ponto de vista, Ssmplesmente vete da cabeca a um ponto de
vista diferente, a um ponto de vista mais profundo do ser, e tudo troca, porque agora
pode olhar de uma perspectiva diferente. Do coracdo ndo h& ego. devido a isto,
agarramo-lhe medo ao coragdo. Nunca lhe deixamos fazer o que queira, sempre
interferimos com ele, sempre introduzimos mente nele. Tratamos de controlar o coragéo
com a mente porque nos assustamos, se for ao coracdo, perde ati mesmo. E este perder-
se é como a morte. dagui a incapacidade de amar, daqui 0 medo a apaixonar-se; porque
perde ati mesmo, ndo tem controle. Algo maior que VOce te agarra e toma posse. Entdo
ndo esta sobre terreno seguro e ndo sabe onde te estd movendo. De maneira que a
cabeca diz: «<N&o sgjatolo, atua com arazdo. N&o sgjalouco.»

Quando alguém esta apaixonado, todo mundo pensa que esta louco. Ele mesmo
pensa que algo se tornou louco: «N&o estou em meu sdo julgamento!» por que passa
isto? Porque ja ndo ha controle. Esta acontecendo algo que ndo pode controlar, ndo pode
dirigir e manipular. Mas bem, algo Ihe estd manipulando a ele, uma forca maior tomou
posse dele. Esta poseido...

Mas a ndo ser que esteja disposto a estar poseido, ndo pode haver Deus parati. A
ndo ser que estga disposto a ser poseido, ndo ha mistério para ti, nem sorte, nem
béncdo. Alguém que esta disposto a ser poseido pelo amor, pela oracéo, pelo cosmos €
alguém que esta disposto a morrer como ego. SO ele pode saber 0 que é a vida
realmente, que tem que oferecer a vidaa O que € possivel se faz realidade
imediatamente, mas tem que te por ati mesmo em perigo.

Esta técnica é formosa. Nao diz nada sobre seu ego. Néo diz nada sobre isso.
Simplesmente te dd umatécnica, e se seguir atécnica, 0 ego tera desaparecido.

93 Considera ilimitado o cor po.



Segundo sutra: Considera qualquer area de sua forma presente ilimitadamente
extensa.

E 0 mesmo, através de uma porta diferente. A esséncia basica é a mesma, quer
dizer, eliminar os limites. A mente cria limites. Se ndo pensar, entra no ilimitado. Ou,
por uma porta diferente, pode provar com o ilimitado e saira da mente. A mente ndo
pode coexistir com o ilimitado, com o indefinido, incomensurével, infinito. A mente
ndo pode existir com o incomensuravel, de modo que se provas algo ilimitado. a mente
desaparecera.

Esta técnica diz: Considera qualquer area de sua forma presente ilimitadamente
extensa. Qualquer &rea. Pode simplesmente fechar os olhos e imaginar que sua cabeca
se tornou infinita. JA ndo tem limites. Continua e continua e ndo tem limite. Sua cabeca
se tornou todo o cosmos, sem nenhum limite. Se pode imaginar isto, de repente os
pensamentos cessardo. Se pode imaginar que sua cabeca € infinita, ndo havera
pensamento. O pensamento SO pode existir em uma mente muito estreita. quanto mais
estreita sga, melhor para 0 pensamento. Quanto maor é a mente, menor € o
pensamento, e quando a mente se volta espaco total, ndo h& pensamento absol utamente.

Buda esta sentado sob sua arvore bodhi. Pode imaginar o que esta pensando? N&o
estd pensando absolutamente. Sua cabeca € todo O cosmos. tornou-se extenso,
imensamente extenso. Esta técnica € boa para os que podem imaginar; ndo seré boa para
todos. Para os que podem imaginar, e para 0s que aimaginagdo se voltatéo real que ndo
podem dizer realmente se for imaginacéo ou real, funcionard. De outra forma néo sera
muito Util. Mas ndo te assuste, porque a0 menos trinta por cento da gente € capaz de
semel hante imaginacdo. Essas pessoas séo muito poderosas.

Se sua mente ndo estiver muito educada, resultara-te facil imaginar. Se esta
educada, entéo a criatividade se perdeu, entdo sua mente € t&o somente um espaco de
armazenamento, um banco. E todo o sistema educativo € um sistema bancério. Véo
depositando e jogando coisas em ti. Tudo 0 que consideram que tera que jogar em ti,
jogam-no. Usam sua mente para a armazenagem; entdo ndo pode imaginar. Entdo, tudo
0 que faz é simplesmente repetir o que te foi ensinado.

De modo que os gue tém pouca cultura podem usar esta técnica muito facilmente.
E os que passaram pela universidade sem ser distorcidos por ela, também podem usa-la.
Os que ainda est&o realmente vivos, inclusive depois de tanta educacdo, podem fazé-la.
As mulheres podem fazé-la mais facilmente que os homens. Todos os que s&o
Imaginativos, sonhadores, podem fazé-la muito facilmente.

Mas como saber se pode fazé-la ou ndo?

Pode fazer um pequeno experimento antes de entrar nela. Entrelaga as duas méos e
fecha os olhos. Durante cinco minutos, em qualquer momento, te relaxe em uma
poltrona, entrelaga as méos, e imagina que as maos estao t&o travadas que, inclusive se o
tenta, ndo pode as abrir. Parecera-te absurdo, porque ndo estdo travadas, mas segue
imaginando que o estéo.

Durante cinco minutos, segue pensando, e logo dava trés vezes em sua mente,
“Agora tenta reabrir as maos, mas se que é impossivel. Estéo travadas e ndo se podem
abrir.»

Ent&o trata das abrir. Trinta por cento de vis ndo podera abrir as médos. Estardo
realmente travadas, e quanto mais o tente, mais sentira que é impossivel. Comegara a
suar; ndo pode abrir suas préprias méos. Entéo este método € parati. Entdo pode provar
este método.

Se pode abrir as méos facilmente e ndo aconteceu nada, este método ndo é parati.
N&o podera fazé-la. Mas ndo te assuste se suas maos ndo se abrem, e ndo o tente muito,



porque quanto mais o tente, mais dificil serad Simplesmente volta a fechar os olhos e
imagina agora que suas maos estdo destravadas. Voltara a necessitar cinco minutos para
seguir imaginando que quando tentar as abrir, abrira-as imediatamente.

Destrava as da mesma maneira que as travou, com a imaginacdo. E se isto é
possivel, que suas maos se travem com apenas a imaginacdo e que VOcé mesmo nao
possa as abrir, entdo esta técnica terd um efeito milagroso parati. E entre estas cento e
doze técnicas ha muitas que funcionam com a imaginagdo. Para todas essas técnicas,
serd bom este experimento de travar as maos. Recorda, faz provas para ver se esta
técnica é parati ou ndo.

Considera qualquer area de sua forma presente ilimitadamente extensa. Qualquer
&rea... Pode considerar todo o corpo. Fecha os olhos e considera que todo o corpo esta
expandindo-se, expandindo-se, expandindo-se, e logo desaparecem os limites. tornou-se
infinito. O que acontecerd? Nem sequer pode conceber o que acontecerd. Se pode
conceber gque te tornaste o cosmos -esse € o0 proposito, o infinito-, tudo o que esta ligado
a Seu ego ja ndo estara ai. Seu nome, sua identidade, tudo se perdera. Sua pobreza ou
riqueza, sua sallde ou sua enfermidade, suas desditas..., tudo se perderd, porque formam
parte do corpo finito. N&o podem existir com um corpo infinito. E uma vez que saiba
isto, volta para seu corpo finito. Mas agora te pode rir. E inclusive no finito pode ter a
sensacdo, a percepcdo do infinito. Entdo pode levé-lo contigo.

Prova. E sera bom se o tentar com a cabega, porgue € a base de toda enfermidade.
Fecha os ol hos, te tombe no chdo ou sente-se em uma cadeira e te relaxe. Olhe dentro da
cabeca. Sente que os muros da cabega se estendem, expandem-se. Se sentir que sera
muito assombroso, entéo tenta-o lentamente. Primeiro pensa que sua cabega chegou a
ocupar toda a habitagdo. Sentira realmente que sua pele estatocando as paredes. Se tiver
podido travar suas maos, acontecera isto. Sentira o frescor das paredes que esta tocando
sua pele. Sentira a presséo.

Segue avangando. Sua cabega foi mais a frente; agora a casa esta dentro de sua
cabeca, logo toda a cidade esta dentro de sua cabeca. Segue expandindo. Em trés meses,
lentamente, pode chegar ao ponto em que o Sol saia em sua cabega, comece a mover-se
em sua cabeca. Sua cabeca se tornou infinita. Isto te dard uma profunda liberdade que
nunca conheceste, e toda a desdita que pertence a esta mente estreita desaparecera. Em
um estado tal, iluminado-los dos Upanishads podiam dizer: «Aham Brahmasmi: sou o
divino, sou o absoluto.» Em semelhante éxtase, proferia-se: «Ana’l hagy.

Mansoor gritou em éxtase: «Ana'l hag, Ana'l hag... -sou Deus-.» Os mugulmanos
ndo puderam lhe entender. Em realidade, nenhum sectario podera compreender
semel hantes costure. Pensaram que se tornou louco, mas ndo estava louco; era a pessoa
mais corda possivel. Pensaram gue se tornou um egotista. Dizia: «Sou Deus.» De modo
gue |he mataram. Enquanto |he estavam matando, com as méos cortadas, eleriae dizia:
«Ana'l hag, aham Brahmasmi... —sou Deus-.»

Alguém lhe perguntou: «Mansoor, por que te esta rendo? Estéo-lhe assassinando.»

Ele disse: «N&o podem me assassinar. Sou a totalidade. SO podem assassinar uma
parte. Como ides assassinar atotalidade? Fagcam o que fagam, daraigual .»

conta-se que Mansoor disse: «Se realmente queriam me matar, deveriam ter vindo
faz a0 menos dez anos atras. Entéo eu existia. Entdo poderiam me haver matado, mas
agora ndo podem me matar, porque ja ndo existo. Eu mesmo matel 0 ego que poderiam
ter matado e assassinado.»

Mansoor praticava certos métodos sufies deste tipo, o tipo em que alguém segue
expandindo-se até que a expansdo se volta téo infinita que um ja ndo existe. Entdo existe
a totalidade e ndo existe o individuo. Nas Ultimas décadas, estas duas ou trés décadas
passadas, no Ocidente se tornaram muito importantes as drogas psicodélicas. E o que



atrai realmente é a expansdo, porgue sob a influéncia da droga, perde-se sua estreiteza,
suas limitagdes. Mas é uma mudanca quimica; ndo acontece nada espiritual com isso. E
S0 violéncia forgada sobre o sistema, forca ao sistema a romper-se.

Pode ter um vislumbre de que ja ndo esta confinado em nada, de gue te tornaste
infinito, liberado. Mas isto se deve a imposi¢cdo quimica. Uma vez que volte, voltard a
estar no corpo estreito, e agora este corpo te parecera mais estreito que antes. Voltard a
estar confinado no mesmo aprisionamento, mas agora 0 aprisionamento sera mais
intoleravel, porque tiveste um vislumbre. E como esse vislumbre se deveu a uma
substancia quimica, ndo tem controle sobre isso, voltara-te um escravo, um viciado.
Agora necessitara mais e mais.

Esta técnica € um psicodélico espiritual. Se a praticar, terd lugar uma mudanca
espiritual que ndo sera quimico e de que tera controle.

Considera-0 um critério, se tiver o controle, entdo é espiritual. Se for escravo
disso, entdo tome cuidado, € possivel que pareca espiritual, mas ndo pode sé-lo. Algo
que se volta aditiva, poderosa, Ihe escravizem, Ihe aprisionem, esté-te conduzindo a
mai s escravidao, mais falta de liberdade..., independentemente de qual seja a aparéncia.

De modo que adota o critério de que, fagca 0 que faca, seu controle deve crescer
com isso. Deve ter cada vez mais controle disso. diz-se, e 0 repito uma e outra vez, que
quando a meditacdo te tenha acontecido realmente, ndo precisara fazé-la. Se ainda
precisafazé-la, ndo aconteceu realmente, porque também isso se tornou uma escravidao.

Inclusive a meditagdo deve desaparecer. Deve chegar um momento em que n&o
precise fazer nada. Entdo, tal como €, é divino; tal como €, é a sorte, 0 éxtase.

Mas esta técnica € boa para a expansao, para expandir a consciencia. antes de
tent&-la, prova o experimento de travar as maos, para que possa sentir. Se suas maos se
travarem, tem uma imaginagdo muito criativa;, ndo € impotente. Entdo pode fazer
maravilhas com ela.

Capitulo 66
Um Buda nao é Ninguém

PERGUNTAS

O que quer dizer com «mistério»?

Snto-me corrente, mas néo transformado.

Existe o bom e o0 mau?

Podemos investir a imaginacéo?

Primeira pergunta:

Ontem a noite disse que quando ndo ha pensamentos na mente, a mente se volta

um espago vazio, e se abrem as portas a todos os mistérios. Snto funda e claramente
este espaco interno, mas ndo ha nada especial que perceba como um mistério.

Poderia explicar o que quer dizer com «mistério» e como se percebe?

O vazio interno mesmo € o mistério. N&o pode senti-lo e n&o pode conhecé-lo. E
ele. Quando esta 0 espaco interno, vocé ndo estd. Néo pode observéa-lo. Se o observar,



entdo o espaco interno ainda ndo apareceu. Quem o observard. Se pode observé-lo, esta
separado dele, de modo que ndo € interno, a ndo ser externo. Esta fora de ti. O interno
ainda ndo se tornou vazio; esta cheio. Esta ai 0 ego..., de uma forma muito sutil; como
observador ou espectador, esta ai. O interno ainda néo esta vazio, porque quando o
interno esta vazio, vocé ndo esta.

De maneira que o primeiro que tera que recordar é gue ndo sera uma testemunha
do mistério, a ndo ser o mistério. Ndo poderd observerlo porque ndo pode estar
separado, ndo pode haver nenhuma dualidade.

Uma coisa... Quando o interno esté realmente vazio, vocé ndo estd, porque vocé é
0 que enche o interno. N&o esta vazio devido a ti; devido ati, o espaco esta coberto,
ocupado. Quando voceé te dissolve, quando simplesmente desaparece..., SO entdo esta ai
0 vazio interno. De modo que ndo serd uma testemunha do mistério. Até que vocé ndo
estegja, 0 mistério ndo sera revelado; quando vocé ndo esteja, 0 mistério sera revelado.
De maneira que se disser que sente 0 vazio interno, isso significa que ndo é o vazio; o
vazio € algo que esta te acontecendo, em torno de ti, mas vocé ndo esta vazio. Assim,
em realidade, este vazio é sO um pensamento do vazio; por isso pode dizer que agora
Seu espago interno se tornou vazio.

Isto é um pensamento; este vazio ndo € real, este vazio forma parte da mente. O
observador esta ai, de modo que o objeto deve estar ai. Pode fazer do vazio um objeto,
um pensamento.

conta-se que Bokuju se voltou vazio deste modo. Deveu encontrar este tipo de
vazio. Foi a seu professor e lhe disse: «Jando ha nada, tornei-me vazio.»

O professor disse: «V ete e despreza também esta nada. Esta nada ainda é algo, por
gue a esta levando? Se realmente te tornaste nada, ndo podera conté-1o. Quem a levard?
Quem sentird nisso um certo lucro? O professor disse a0 Bokuju: «progrediste,
tornaste-te vazio; agora vete e descarta também este vazio.»

Pode estar cheio de vazio; este é o problema. E se estiver cheio de vazio, ndo esta4
vazio.

O segundo. O que quero dizer com «mistério»? Algo que entenda, ndo é o que
quero dizer, porque pensa que um mistério sera algo muito inaudito, assombroso,
estremecedor, que te sacudird completamente. Nao € isso. O mistério é a simples
existéncia pura sem nada inaudito, nada assombroso. Nao serd jogado a um lado,
arrojado, sacudido, desconcertado. Em realidade, o mistério ndo é nada misterioso. Esta
mesma existéncia ordinaria... aceita-a tal como € sem criar nenhum problema. Quando
ndo cria um problema, esta existéncia é o mistério; quando cria o problema, esta
destruindo o mistério. Agora estéd em busca de uma solugdo, alguma resposta. A mesma
mente continua. Se me ouve falar do mistério, pensa em um pouco muito especial. Nao
ha nada especial na existéncia. SO para 0 ego existe a palavra «especial».

conta-se que quando Lin Chi alcangou a iluminacdo, riu. Seus discipulos Ihe
perguntaram: «por que te ri?»

Ele disse: «Rio-me por isso. Durante milhares e milhares de vistas estive me
esforcando por isso... E t&0 corrente...»

Este é o mistério: nada especial.

diz-se do Dogen, outro professor Zen, que quando alcancou a iluminagdo, os
discipulos Ihe perguntaram: «O que é o primeiro que quis fazer depois?»

conta-se que Dogen disse: «Quis tomar umataca de cha.»

Era t&o corrente. Mas para 0 ego estas coisas ndo sao atrativas. Se disser que a
iluminacdo € tdo corrente que guerera uma taca de cha depois de alcancéala, entdo te
parecera que todo o assunto € uma tolice... por que esforgar-se? Entdo entra o ego. O
ego quer algo especial, algo excepcional, algo que ndo aconteca de ordinério, que O te



tenha acontecido ati, que ndo |he tenha acontecido a qualquer. O ego quer algo especial,
extraordinario.

A redlidade ndo é extraordindria; est4 acontecendo em todas partes. E se nédo
aconteceu a ti, entdo isso é especial! Porque estd aqui, sempre presente. Ndo esta
ausente nem um s6 momento. A iluminagcdo esta acontecendo em todo momento, é o
nulcleo mesmo da existéncia; mas esta surdo e cego. N&o é nada especial.

Ser um buda, estar iluminado, € o fenbmeno mais corrente. Quando digo
«corrente» quero dizer, deve ser assim. Se parecer muito extraordinario é devido a ti,
porque cria tantos impedimentos..., e vocé adora. Primeiro cria o obstaculo, e logo
traficos de cruzé-lo. E entdo se sente muito euférico. Em primeiro lugar, ndo ha nenhum
obstéculo. Mas seu ego ndo se sentira bem, deve criar uma rota larga para chegar ao
ponto que estava mais proximo, que era o mais intimo. E nunca tinha estado sem ele!
Assim ndo procure algo misterioso. Simplesmente se simples e inocente, e entdo toda a
existéncia se abre ati. N&o te voltara louco; simplesmente pode sorrir ante o absurdo de
todo o assunto, que estava tdo perto mas ndo podia alcancé-lo. E ndo havia nenhuma
barreira. Em certo sentido, estava sempre dentro de ti. Era um milagre como |he seguia
perdendo isso

Se o vazio for real, tudo o que existe, todo isso, a realidade, abrirdse ati. Nao &
gue esteja fechado agora mesmo; esta aberto, ndo esta fechado. Sua mente esta ocupada.
Quando sua mente esteja vazia, desocupada, estara aberto aisso, e havera um encontro.
E entdo tudo € belo em sua total normalidade. Por isso se diz que alguém que sabe se
volta absolutamente corrente. E um com a redidade. Estar desgjando o especia é o
caminho do ego, e todos os caminhos do ego criam espagos e distancias entre vocé e o
real. Estate vazio e todo te tera acontecido.

N&o é gue vas ter muito que contar, ndo ha nada que contar. pensa-se que 0s
Budas ou os Krishnas, ou os que alcancaram o supremo, ndo podem descrevé-lo porgque
€ muito complexo... N&o, ndo podem descrevé-lo porque é muito simples. As coisas
complexas se podem descrever; recorda. As coisas simples ndo se podem descrever.
quanto mais complexo é algo, mais fécil € a descri¢do, porque em uma complexidade
pode dividir, contrastar, comparar. Com algo simples ndo pode fazer nada.

Por exemplo, se te perguntar: «O que € o amarel0?», 0 que dird? Que amarelo é
muito simples;, ndo ha nada complexo nisso. Se perguntar: «O que é a agua?», pode
dizer: «H20.» E complexo, ha hidrogénio, ha oxigénio, de modo que pode defini-lo.
Mas se te pergunto: «O que é o amarelo?», como muito pode dizer que o amarelo é o
amarelo. Mas isso € uma tautologia, ndo tem sentido. O que fara se disser: «O que é 0
amarel 0?» Pode que sinais uma flor amarela, pode que sinais um sol nascente amarelo,
mas ndo esté dizendo nada; esta assinalando.

Uma coisa simples so pode ser assinalada; uma coisa complexa pode ser definida,
dividida, analisada. Os budas guardam siléncio, ndo porgue tenham encontrado uma
realidade muito complexa; estdo em silencio devido a um fenémeno t&o simples que sO
pode ser famoso, ndo definido. De maneira que podem te conduzir para isso, mas ndo
podem dizer nada sobre isso.

Esse mistério ndo é algo complexo, a ndo ser muito simples, o mais simples
possivel. Mas sO pode encontra-lo quando vocé também te tornaste simples. Se for
complexo, ndo pode encontralo. N& h& ponto de encontro. S6 quando te tornaste
simples, totalmente simples, inocente, vazio, encontram-lhes a realidade e vocé. Entéo
haum reflexo delaem ti. Reverberaem ti. Entraem ti.

Mas ndo espere algo especial. O nirvana ndo é nada especial. Quando digo isto, o
gue estd acontecendo em sua mente? Quando digo que este nirvana ndo é nada especial,
0 que sente? Como se sente? Sente-se um pouco decepcionado. Na mente deve estar



surgindo a pergunta: «Ent&o, por que esforcar-se? Entéo, por que fazer nenhum esforgo?
Ent&o, por que meditar? Entdo, por que estas técnicas?»

Observa essa mente; essa mente € o problema. A mente quer algo especial. E
devido a esse desgjo, a mente segue criando coisas especiais. Na realidade ndo ha nada
especial, ou toda a realidade é especial ou nada é especial.

devido a este desgjo, a mente criou céus, paraisos. E ndo esta satisfeita com um;
segue criando muitos. Os cristdos tém um céu, os hindus tém sete..., porque ha tanta
gente boa que deve haver uma hierarquia. Os bons supremos, onde deveriam ir? E
interminavel. Na época da Buda havia uma seita que acreditava em setecentos céus.
Tem que situar 0s egos, 0 ego mais alto deveir ao céu mais alto.

Estive olhando um livro dos Radhaswamis. Dizem que ha muitas divisoes:
quatorze divisdes. SO seu guru alcancou a Ultima. Buda esta em alguma parte da sétima,
Krishna em alguma parte da quinta, Mahoma em alguma parte da terceira. SO seu gurQ
alcancou a décimo quarta. E atodos outros Ihes da um lugar, Ihes classifica. S6 seu guru
€ especial. Este € 0 desegjo de ser especial. E todo mundo € com arrumo a este desgjo.

ouvi uma anedota. Em uma catequese, o0 padre estava dando uma licdo religiosa a
meninos muito pequenos do bairro. Falava muito do que conseguird a gente boa, as
coroas de gloria e uma recompensa celestial. Os que sdo bons ser8o coroados no céu.
Ent&o, ao final de seu bate-papo disse: «Quem conseguiraamaior coroa?>

Houve um siléncio durante um momento; entdo, um menino, o filho do
chapeleiro, levantou-se com muita seguranca e disse: «que tenha a cabega maior.»

Isto € 0 que estamos fazendo todos. Nossa definicdo da maior cabega pode que
difira, mas temos uma idéia de algo especial ao final, e seguimos avancando devido a
iSO «especia». Mas recorda, devido a isso «especia» ndo estd avancando
absolutamente; esté-te movendo nos desgjos. E um movimento no desgjo ndo é um
progresso; é circular.

Se ainda pode meditar -sabendo que ndo va acontecer nada especial, que
simplesmente chegard a uma reconciliacdo com a realidade ordinaria, que estara em
harmonia com esta realidade ordinéria-, se pode meditar com isto em mente, entdo a
iluminagdo € possivel neste mesmo momento. Mas com isto em mente ndo gostara de
meditar; dir& «Deixa-0 tudo se ndo ir acontecer nada especial .»

A gente vem paramim e diz: «meditel durante trés meses e ainda ndo aconteceu
nada.»

Um desgjo..., e esse desgjo € a barreira. Pode acontecer em um sO momento se
nao haver desgjo.

Assim ndo desgje 0 misterioso. Em redidade, ndo desegje nada. Simplesmente
sinta-se a gosto, em casa, com a realidade tal como é. Se corrente; ser corrente €
maravilhoso. Porque entdo ndo ha nenhuma tensdo, nenhuma angustia. Ser corrente é
muito misterioso porque é muito simples. Para mim, a meditacdo é um jogo, uma
diversdo; ndo € um trabalho. Mas para ti segue sendo um trabalho; pensa do ponto de
vista do trabal ho.

Serd bom compreender a distingdo entre trabalho e jogo. O trabalho se orienta a
um fim; ndo é suficiente em si mesmo. Deve conduzir a alguma parte, a alguma
felicidade, a alguma meta, a algum fim. E uma ponte, um meio. Em s mesmo nao tem
sentido. O sentido est& oculto na meta.

O jogo é totalmente diferente. N&o tem nenhuma meta, ou € a meta em si mesmo.
A felicidade ndo esta além dele, fora dele; estar nele é ser feliz. Ndo te proporcionara
nenhuma felicidade fora dele, ndo ha nenhum sentido fora dele; tudo o que ha é
intrinseco, interno. Joga, ndo por nenhuma razdo, mas sim porque o desfruta agora
mesmo. N&o tem nenhum propdsito.



E por isso que sb 0os meninos podem jogar realmente; quanto major te faz, menos
capaz é de jogar. devido a mais e mais propdsito, perguntas mais e mais por que, por
que deveria jogar. Va orientando mais e mais a um fim, tera que obter algo com isso;
ndo tem sentido em si mesmo. O valor intrinseco perde sentido para ti. S6 0s meninos
podem jogar, porque eles ndo pensam no futuro. Podem estar aqui intemporal mente.

O trabalho é tempo; o jogo é intemporal. A meditacdo deve ser como um jogo, ndo
orientada a um fim. N& deve meditar para obter algo, porque entdo é totamente
irrelevante. Nao pode meditar absolutamente se estd meditando para algo. S6 pode
meditar se estd jogando com isso, se for belo em si mesmo. A meditacédo pela meditacdo
mesma... Entéo se voltaintemporal. Entdo o ego ndo pode surgir.

Sem desgjo, ndo pode te projetar a ti mesmo ao futuro, sem desgjo ndo pode
comecar a ter expectativas, e sem desgjo nunca estard decepcionado. Sem desgjo, o
tempo desaparece realmente vai de um momento de eternidade a outro momento de
eternidade. Ndo ha segiiéncia..., e entdo nunca perguntara por que nado esta acontecendo
nada especial.

Por mim mesmo, ainda ndo cheguel a conhecer o mistério. O jogo mesmo é o
mistério; estar sem tempo, sem desgjo, € 0 mistério. E ser corrente é a «meta», se me
permite usar a palavra. Ser corrente € a meta. Se pode ser corrente, esta liberado; entdo
ndo ha sansara parati, ndo ha mundo parati.

Todo este mundo é um esforco para ser extraordin&rio. Alguns o tentam na
politica, alguns o tentam na economia, alguns o tentam na religido. Mas o0 desgjo segue
sendo 0 mesmo.

Segunda pergunta:

Nao sO na meditacdo, mas também também na vida habitual, sinto constantemente
uma unidade com a existéncia, uma auséncia de ego, uma intemporalidad. Entretanto,
sinto que sou corrente. E ndo encontro em mim a transformacao total da que falas téo
milda.

Isto € bom. Este € o objetivo. Nao deveria converté-lo em um problema. Deveria
terelaxar e ser corrente.

Mas por gque se sente assim? por que sente que segue sendo corrente? Em alguma
parte deve haver o desgjo de ser extraordinario, de ndo ser corrente. SO contrastado com
isso pode te sentir corrente, e entdo se produzird uma certa tristeza. Mas por que nao ser
corrente? O que quero dizer com «se corrente»? Quero dizer que, s§ja o que sgja, sei-o.

Um jovem vinho a mim faz uns poucos dias e disse: «Sou um egoista e, sempre
gue te escuto, sinto que vou por mau caminho. Assim que como nao ter ego?»

Disse-lhe: «Simplesmente se egoista, e aceita o fato de que é assim, e ndo lute.
N&o tente nZo ter ego. E um egoista, assim sente-o e sei-0.»

sentiu-se decepcionado, porque, em realidade, estava procurando uma nova via
para 0 ego. Estava procurando néo ter ego. E Ihe disse: «Deve ser o0 que é», para que
esse desgjo ficasse truncado e 0 ego ndo pudesse mover-se. E Ihe disse: «Durante trés
meses, Ndo venha para mim e ndo lute com o ego; aceita-o, esta ai. Forma parte de ti;
assim € como é. N&o lute com isso, e ndo pense em fungdo do contrério, como néo ter
€go, porque isso € 0 que quer o ego. Aceita-0. A aceitagdo é sua morte.»

Mas o jovem disse: «Mas todas as religides dizem que ndo tera que ter ego, e eu
quero ser assim.»

Quem é este «eu» que ndo quer ter ego? Os caminhos do ego sG0 muito sutis.
Quando Ihe estava falando, senti que ndo me estava escutando. Se lhe dava alguma



técnica para fazer para ndo ter ego, estaria disposto e receptivo, porque entdo o ego
poderia comecar a trabalhar. Mas lhe estava dizendo: «N&o fale de néo ter ego;
simplesmente se 0 que é. E durante trés meses, ndo lute com isso; logo véem ver-me.»

Tentou-o0. Voltou depois de trés meses e me disse: «foi muito dificil aceitar, mas
como me disse isso, tentei-o. Agora me dé alguma técnica, me dé alguma chave parair
além deste ego.» Todo o esforco era falso, porque se aceitar, entdo ndo ha nenhum
desgjo deir mais afrente.

Quando sente que é corrente, trata de ser extraordinario de algum jeito. Mas todo
mundo € corrente; ser corrente € ser real. Pode que alguém te parega extraordinario
porgue lhe compara contigo, mas um génio em s mesmo € tao corrente como qualquer,
e se sente corrente. Uma rosa é corrente, uma flor de I6tus € corrente, mas se a rosa
comega a comparar e comega a pensar em como ser uma flor de |6tus, entdo surgem os
problemas. E se 0 16tus comega a pensar no belo perfume que sai da rosa, entdo a rosa
se volta extraordinaria.

Quando compara, ha comparacdo acontece a qualidade de extraordinério; se néo,
tudo é corrente. Em si mesmo, tudo é como €. Ndo compare e ndo o desgje. Se desgjar,
entdo a meditacdo te decepcionard, porque a meditacdo te levara a um ponto em que
percebe o0 totalmente corrente que é. Se receptivo a isso, lhe dé a bem-vinda. E bom.
Mostra que a meditagdo esté progredindo, fazendo-se mais profunda. Mas o desgjo do
extraordinério ainda esta ai em alguma parte, e isso esta criando abarreira.

Se esse desej 0 desaparecer, ndo se sentira corrente. Simplesmente sera. Como vais
sentir que € corrente? Simplesmente serg, e ser, ser tdo simplesmente que néo sente se
for corrente ou extraordinério, € alcangar.

E bom, ndo se sinta decepcionado por isso. Se esta decepcionado, entdo recorda
gue esta levando um desgjo, e esse desegjo esta criando veneno. por que ha esta loucura?
por que chega e acontece a todos? Todo este mundo esta louco devido a isto, todo
mundo esta tratando de ser especial, de ser alguém.

A vida te acontece quando ndo € ninguém. Quando esta tdo vazio que ndo ha
ninguém; entdo a totalidade da vida flui por ti sem nenhuma barreira, sem nenhum
obstaculo, sem nenhum impedimento. Entéo o fluxo é total e completo.

Quando é alguém, volta-te umarocha, perturba o fluxo; avidando pode passar por
ti. Ha uma luta, uma resisténcia, e, é obvio, cria muito ruido. E pode que pense que
como esta criando tanto ruido, € algo extraordinario.

Se um recipiente vazio, um passadico sem nenhuma resisténcia, para que a vida
possa fluir por ele, possa fluir por ele facilmente. Entdo ndo se criard ruido. E possivel
gue ndo possa sentir que existe, porque so sente que existe quando lutas. quanto mais
luta, mais sente.

A vida flui com tanta facilidade por ti que pode que inclusive se esgueca
completamente de que existe. N&o ha nenhuma barreira, nenhuma resisténcia, nenhum
rechaco, nenhuma negacdo. E € téo receptivo que inclusive se esquece de gque existe.

ouvi a respeito de um professor Zen que pronunciava seu proprio nome muitas
vezes ao dia. Pela manha dizia: «Bokuju?», e entdo dizia: «Sim, senhor, estou aqui.»
chamava-se Bokuju. E seus discipulos Ihe perguntavam por que fazia isto. Ele dizia:
«Sigo-me esquecendo. Tornei-me tdo leve que tenho que me recordar mesmo:
«Bokuju?» E entdo digo: «Sim, senhor, estou agui.»

A vida pode voltar um fluxo tdo suave, um rio tdo silencioso, que ndo se cria
nenhum ruido. Mas se estiver resolvido a ser algo, alguém, extraordinario, especial,
entdo a vida ndo pode fluir por ti. Entdo ha uma luta constante entre a vida e vocé, entre
Seu pequeno ego e 0 COSMOS.



Isto esta criando loucura. Toda a Terra se tornou um planeta louco. E esta loucura
ndo pode remediar-se com tratamentos, terapias, porque € um estilo de vida téo basico
que ndo € uma patologia. Assim € como estamos vivendo. Todo nosso estilo de vida
esta louco. De modo que as terapias ndo lhe podem gjudar a menos gue troque todo o
estilo de vida.

SO ha dois estilos de vida, o orientado ao ego e 0 ndo orientado ao ego. Deve ser
alguém...

Este € um modo de vida. Entéo a loucura € o resultado. Em realidade, o louco € o
homem mais extraordinério. obteve o extraordinario porque agora esta completamente
desarraigado da realidade, ndo estd comprometido na realidade absolutamente. Agora
vive isolado em s mesmo, criou seu préprio mundo. Agora o sonho é real e o real se
tornou s6 um sonho. Tudo esta patas acima.

N&o pode conceber um louco que esteja equivocado, porque € muito logico. Os
loucos sdo muito racionais e 10gicos.

Um louco estava acostumado a sair de sua casa todos os dias pela manhé e entoar
alguns mantras e fazer alguns gestos. De modo que, naturalmente, tudo o que passava
Ihe perguntava o que estava fazendo. E o louco dizia: «Estou protegendo este bairro dos
fantasmas.»

Assim € que a pessoa que estava perguntando diziaz «Mas ndo ha fantasmas
neste bairro.»

E o homem dizia «Vé&0? Gragas a meus mantras ndo ha fantasmas neste
bairro.»

E racional, ndo pode |he convencer, ndo ha fantasmas obrigado a que entoa
mantras. Mas agora vive em seu préprio mundo subjetivo de sonho e ndo pode |he tirar
dele.

Se pensar que é alguém -ninguém pode ser alguém; isso ndo pode ser-, entdo uma
parte de ti se tornou louca. Esse «ser alguém» € sua loucura. E quanto mais cresca este
cancer de «ser alguém», mais afastado estara da realidade.

Um buda ndo é ninguém. Todas suas portas estdo abertas. O vento chega e sopra,
as chuvas chegam e caem, os raios de sol entram e passam, a vida flui, mas ele ndo esta.
Isto € a0 que me refiro quando digo que te aconteceu a meditacdo. E isto é muito
corrente, natural, real.

Terceira pergunta:

Diz frequientemente que algo é bom ou mau, ou que é correto ou erréneo; E isto
uma linguagem que usa SO para ndés porque ndo podemos perceber a unidade de tudo,
ou existe algo como 0 bom e o0 mau?

N&o, é simplesmente uma linguagem. Para mim ndo ha nada bom e nada mau.
Mas isto sera muito perigoso para vés. A verdade pode ser perigosa. Em realidade, s6 a
verdade pode ser perigosa; as mentiras nunca sdo téo perigosas, porque ndo S&o
potenciais. N&o tém forga nelas.

A verdade pode ser muito devastadora. E a verdade que n&o existe o bom e o mau,
que nada é correto e nada é errbneo. Tudo é como €& toda condenacdo, toda divisdo é
fatil; mas isto seré perigoso parati. Isto sera muito parati, o interpretard mal. N&o pode
compreendé-lo; quando ndo ha nada bom, nada mau, ndo pode compreendé-lo, e terd
sua prépriainterpretacéo disso.

Se disser que nada € bom, nada é mau, pensard que tudo o que estiveste
considerando mau até agora, ja ndo é necessario seguir considerando-o assim. De modo



que isto se voltard uma licenca para ti e comecara a ter um pensamento dobro. Pensara
gue para ti ndo ha nada bom, nada mau, mas a outros ndo permitira 0 mesmo. Se pode
Ihes permitir o mesmo também a outros, entdo compreendeste; entdo ndo € uma licenca,
ando ser liberdade. Mas a mente deve ser uma; ndo deveria haver padrdes dobre.

por que digo que ndo h& nada bom e nada mau? Porque o bom e 0 mau som
interpretacfes, ndo sdo arealidade.

Se houver umaflor no jardim, pode dizer que € bela, e outro pode dizer que é feia.
A flor ndo é nenhuma das duas coisas. A flor existe ai tal como € em sua autenticidade,
e ndo |he preocupam suas interpretacdes. Mas parati, ou € bela ou ndo o é. Essa beleza
e fealdade é uma interpretacdo, ndo uma realidade. E seu memore a que diz que é bela
ou fela. A flor ndo serd afetada por isso, mas vocé, sim.

Se disser que € bela, sua conduta sera de um certo tipo; se disser que é feia, sua
conduta sera diferente. Sera afetado por suainterpretacao.

E te estou falando, de modo que tenho que recordar constantemente que algo que
diga afetara sua conduta. A ndo ser que chegue a um ponto em que toda a énfase tenha
passado de fazer a ser, quando néo estiver interessado em fazer e sO estgja interessado
em ser, ndo pode compreender a que me refiro quando digo que nada € bom ou mau. As
C0iSas S80 COMO S&0.

Mas isto sO € possivel entendé-lo quando esta profundamente centrado no ser. E se
esta centrado no ser, entéo, faca o que faga, serd bom. Entdo ndo ha perigo. Mas agora
mesmo nao esta centrado no ser, a ndo ser na periferia. Esta escolhendo continuamente
o gque fazer e que néo fazer.

Verdadeiramente, ndo tem feito a pergunta «O que ser? Sempre estiveste
perguntando o que fazer e que néo fazer, e se sera bom ou ndo. Nunca faz a pergunta:
«O que ser? E ando ser que ser se volte mais importante que fazer, entdo existe o bom
e existe 0 mau..., parati. Entéo tera que fazer algo e tera que néo fazer algo.

Como fago esta distingdo e por que? Se em realidade n&o existe o bom e 0 mau,
entdo, como e por que se faz esta distincdo?

Para mim, isto € de novo uma distingdo que fago para vés. chamo bom a algo se
te levar a seu ser, onde todo se voltara bom, e chamo mau a algo se te afastar de seu ser.
Se segue estando longe de ti mesmo, tudo se voltara mau.

Para te gjudar a chegar ati mesmo, a seu lar, digo que algo € bom ou mau, ou que
algo é correto ou errdneo. E melhor usar as palavras «correto» e «errdneo» que as
pal avras «bom» e «mau», porque estou mais interessado nas técnicas que servem parate
levar a seu ser. De modo que uma técnica pode ser correta se te levar a seu ser; uma
técnica pode ser errbnea se ndo te levar a seu ser ou se Sse converter em um obstaculo, ou
se te desvia, ou te leva por caminhos que se voltardo becos sem saida e ndo lhe levardo a
nenhuma parte.

Mas se me pergunta isso, essenciadmente ndo ha nada bom, nada mau, nada
correto, nada errdneo. E se pode compreender isto agora mesmo, entdo comega a viver
de um modo no que nada é correto e nada € errbneo; e isto é para ti com respeito a
outros, e para outros com respeito ati.

Jesus diz: «Trata a outros como quisesse que tratassem a ti.» Este € o principio
basico de «um Unico padréo», e este é tudo o ensino de todos 0s que querem te gjudar a
ir ati mesmo, ha um anico padréo, no que nada € bom e nada é mau; ndo sO parati, mas
também para todos.

E f&cil dizer que roubar ndo € mau se esta roubando, mas se outro te esta roubando
ati, entéo se volta mais dificil dizer que roubar ndo é mau. ouvi arespeito de um ladr&o.
Tinham-lhe pilhado pela quarta vez, e o juiz Ihe perguntou: «Pilham-lhe uma e outra
vez. O que acontece? Se ndo ser tao eficiente, por que segue fazendo-0?»



O homem disse: «Nao é questao de eficiéncia

Estou sozinho e € muito trabalho.»

Assim que o juiz disse: «Ent&o, por gue ndo tem um companheiro, um socio?»

O ladrdo disse: «O nivel moral baixou tanto que néo te pode confiar em nenhum
sOcio.»

Inclusive um ladrdo pensa em términos de moralidade... para outros. «O nivel
moral baixou tanto que ndo te pode confiar em um socio. Assim tenho que fazer todo o
trabalho eu mesmo, e é muito trabalho.»

Este é 0 ensino mais profundo de todos os que sabem, ndo ha nada que escolher.
Tudo é aceito. Se pode aceité-lo em suatotalidade, transforma-te. Mas se for ardiloso e
quer te enganar ati mesmo, entdo esta aceitacdo total sera perigosa.

De modo que Ihes digo muitas coisas devido a v0s, e entremedias sigo também
comunicando 0 que queria lhes dizer realmente. Mas s6 pode dar-se muito
indiretamente. S8o tao perigosos, t&o suicidas, que podem fazer algo que serd daninho
paravos.

Estou falando de uma verdade mais elevada; ndo sO uma verdade mais elevada,
mas também uma verdade suprema. Naropa, em sua cancdo, diz que s6 um centimetro
de diferenca separa o céu do inferno. E um centimetro de diferenca entre o que € bom e
0 gue é mau separa o céu do inferno.

E tera que viver angustiado, porque vocé criaste a divisdo. Aproxima todas as
gualidades, as aproxime, e deixa que se fundam. Deixa que 0 bom e o mau se fundam o
um no outro, que a escuriddo e a luz se fundam a uma na outra, que a vida e a morte se
fundam a uma na outra. Entdo h& advaita, entdo ha unidade. Essa unidade traz a
liberdade, a transformacéo.

Quarta pergunta:

E nossa imaginacdo a que, mediante auto-sugestdes, fixou-nos no mundo do
finito, no mundo dos nomes e as formas, no mundo dos dores e os prazeres. Pode usar o
mesmo instrumento para alcancar o infinito, o absoluto, a sorte? O mesmo instrumento
em sentido inverso?

vieste a esta casa; logo iré de volta, e usard de novo 0 mesmo caminho..., mas em
sentido inverso. Quando vinha para agui, dava-me a cara, e quando for, darame as
costas. Mas 0 caminho serd 0 mesmo. Nao é necessario nenhum outro caminho para
voltar para casa. SO troca a direcéo.

O caminho que percorreste para entrar na escuridao serd o caminho, € o caminho,
0 Unico caminho, tera que voltar atras por esse caminho. O caminho que te levou a
desdita e a anguUstia sera 0 caminho que te conduzira a sorte e o éxtase. N&o ha outro
caminho, ndo ha necessidade. E recorda, ndo siga nenhum outro caminho; do contrério
nunca chegara a casa.

Tem que estar alerta para seguir o mesmo caminho outra vez. A Unica mudanca
estd nadirecdo, é umameiavoltatotal. A hipnose, a auto-sugestdo, criam este mundo; a
deshipnosis, a desautosugestion, levardo-lhe de volta ao real. Ndo ha nenhum mundo
finito; o mundo & infinito. E sua superposicdo, sua hipnose, o que faz que parega finito.
Tira sua hipnose e 0 mundo € infinito, sempre o foi.

Todas as técnicas de meditacdo sdo similares a hipnose. Isto cria um problema.
Cria um problema quando a gente segue perguntando a respeito da diferenca entre a
hipnose e a meditagdo. N& h& diferenca. O caminho € 0 mesmo, mas a direcdo é
diferente.



Na hipnose est4 dormindo mais e mais, perdendo consciencia; na meditacdo esta
despertando, adquirindo consciencia. E 0 mesmo caminho. Na hipnose te esta
condicionando, na meditacdo te est4 descondidonando; mas o processo é 0 mesmo. A
meditacdo € hipnose a inversa. De modo que tudo o que tem feito contigo mesmo tem
que desfazé-lo; isso é tudo.

Tenta fazer um experimento muito simples que sera revelador: pode te hipnotizar
a ti mesmo. Fecha sua habitacdo e ponha completamente as escuras; logo ponha uma
peguena vela em frente de seus olhos. Entéo, sem pestangjar, olhe fixamente a chama, e
segue pensando que te estd dormindo, est&te dormindo. Um dormir, profundo esta
chegando a ti... Simplesmente deixa que este pensamento flutue ai, dentro. Segue
olhando a vela e deixa que este pensamento esteja ai como uma nuvem rondando sobre
ti. Est&te dormindo, est&te dormindo. Quando o fizer, tem que dizer: «Estou-me
dormindo. Esté chegando o sonho. Meus membros se estdo relaxando.»

Sentira imediatamente uma mudanca sutil, e em trés minutos sentira que o corpo
se ha voltado pesado. Pode cair em qualquer momento. As pélpebras sdo pesadas e
agora € muito dificil seguir olhando a chama. Os olhos querem fechar-se. Tudo se
intumesceu.

Agora pode sentir que isto € a hipnose, adormecer-se mais, cair na inconsciéncia,
voltar-se mais inconsciente. Sente como €, 0 que esta acontecendo, como sua mente se
nublou. A claridade se foi, a vitalidade se foi; estd, cada vez mais mortico. Sente o
corpo mais pesado. Isto te dard a sensagdo de como seu consciencia pode voltar-se
inconsciéncia.

isto prova durante sete dias para poder sentir completamente o que é, e como
baixas a0 poco. Com mais e mais escuriddo, mais sonho, mais inconsciéncia, de repente
no ultimo momento ndo estara ai e a chama tera desaparecido. Estd profundamente
dormido. Pode sentir a tumba.

Logo, depois de uma semana, prova outro experimento. Com a mesma habitagéo,
a mesma chama, a mesma maneira de olhar, mas um pensamento diferente na mente:
«Porei-me mais alerta, estou cada vez mais alerta, mais vivo, mais aerta. O corpo esta
cada vez mais ligeiro.» Deixa gque esteja ai este pensamento e segue olhando a chama;
sentird uma quebra de onda repentina de vida, consciencia e consciencia.

Em sete dias pode chegar a um ponto no que se sinta tdo alerta como se ndo
tivesse corpo. Em um pdlo de todo o espectro estéd o dormir profundo, no que se esquece
completamente de ti mesmo; no outro polo ha consciencia profunda, em que tudo é
esguecido; sb te lembra de ti mesmo.

Logo ha muitos estadios intermédios. O estadio no que estamos esta justo no
meio, médio dormidos, médio acordados. De modo que tudo o que faz o esta fazendo
meédio dormido, médio acordado. Ambos 0s processos s80 0 mesmo; S0 0 Mesmo
Processo.

O pensamento em um estado intenso se volta realidade; o pensamento condensado
se volta uma coisa. Um pensamento mantido continuamente na consciencia te
transforma, volta-se uma semente. De modo que se esta te esforcando para estar cada
vez mais alerta, esta-te descondicionando ati mesmo, indo na outra direcdo. Gurdjieff o
chama lembranca da gente mesmo; diz: «te recorde a ti mesmo continuamente.» Buda
dizz «N& se esgueca a ti mesmo; independentemente do que estgja fazendo, segue
repetindo continuamente que o esta fazendo.» E é tao especifico, que diz a suas monges:
«Quando estiver andando e se eleve seu pé esquerdo, recorda que seu pé esquerdo esta
elevando-se. Agora 0 pé esta baixando, agora o pé direito esta elevando-se, agora o
direito estéa baixando. Recorda que a respiragdo estd entrando, que a respiracdo esta
saindo. Recorda continuamente, independentemente do que esteja acontecendo, e usa



tudo o que aconteca como uma situacdo para recordar. Néo faga nada em um estado
inconsciente, dormitado.» E Buda diz que isto € suficiente. Se pode funcionar assim as
vinte e quatro horas, cedo ou tarde te havera deshipnotizado a ti mesmo. havera te
tornado consciente, aerta.

A hipnose e a meditagdo s80 0 mesmo processo em diregdes diametralmente
opostas. Pode usar a hipnose para despertar; pode usar a hipnose para dormir
profundamente. E se chegar a dominar a arte da hipnose, tem a chave que abre todas as
portas da vida.

Se ndo dominar a chave da hipnose, entdo € vitima de muitissmas forgas. Isto
merece a pena compreendé-1o, se ndo saber 0 que é a hipnose, entdo € uma vitima. Todo
mundo esta tratando de te hipnotizar, todo mundo, digo-te! Pode que ndo o estejam
fazendo sabendo, mas todos o estdo tentando. Ha formas, métodos diferentes. O mundo
inteiro esta cheio de truques hipnéticos, 0 mesmo aniincio no periddico, na televisdo e
na radio. Segue amassando; volta-se hipnético.

Segue repetindo na mente: «Lux é o melhor sab&o.» Segue repetindo-o. Em
qualquer lugar que vai, esta escrito nos muros; Vé-o no cinema, esté natela do televisor,
estd na rédio, nas revistas, nos periodicos, em ago, «Sabonete Lux.» Segue e segue.
Fica hipnotizado por isso. Entédo vai a loja e 0 dependente te pergunta: «Que sabdo
necessita? e diz: «Sabonete Lux.» Estd dormido. N&o o esta dizendo conscientemente;
colocaram-lhe isso aforca de repetir e agora o leva dentro.

gastaram-se milhées em publicidade para te hipnotizar. Esses anincios tém que
ser repetidos continuamente. A repeticdo € o método. Entdo ficam gravados em ti, e ndo
€ consciente disso; 1ogo, de repente sai de sua boca: «Sabonete Lux.» E pensa que vocé
esta escolhendo. Nao € vocé o que escolhe.

Todo o sistema educativo € hipnético. Por isso o professor deve estar em um lugar
mais alto. Tera que medi-lo cientificamente, porque ha um ponto concreto... Como eu
estou sentado aqui € um ponto inapropriado, ndo € o correto. Seus olhos deveriam estar
tensos ao me olhar, muito tensos, néo relaxados; entéo pode ser hipnotizado facilmente.

Hitler usou todas as proporgdes. Tinha um comité de peritos para medir que
distancia da audiéncia e quanta altura eram necessarias para que os olhos estivessem
com uma tensdo correta em que fora fécil hipnotizalos e adormecé-los. E entdo
apagavam todas as luzes, na sala de conferéncias do Hitler as Unicas luzes iluminavam
ao Hitler. Ninguém podia ver nada mais, e assim Ihe forgcavam a olhar s6 aele. criava-se
uma tensdo especifica para uma situacéo especifica. Nessa tensdo, seguia dizendo algo
durante um tempo. As coisas que gueria gravar em ti as diria depois, quando toda a
audiéncia estivesse dormitada. Entdo as palavras entrariam simplesmente no
Inconsciente e comegariam afuncionar.

Agora inventaram a publicidade subliminal nos filmes. Enquanto esta vendo um
filme, entre dois fotogramas, durante justo uma fragcdo de segundo, cintilard o andncio.
N&o podera |1&-lo; nem sequer sabera que aconteceu. Simplesmente olhando o filme, de
repente, durante uns segundos, havera publicidade..., mas ndo tera consciencia disso.

SO duas de cada cem pessoas podem notar que aconteceu algo. SO 0s que tém
olhos muito agudos podem perceber que houve ago no meio. O noventa e oito por
cento da gente ndo o notarg, mas o inconsciente o tem lido. entrou em ti.

Houve um experimento com isso em um filme americana. Fizeram cintilar
momentaneamente na tela uma marca concreta de refresco, algo novo. S6 dois por cento
da gente se deu conta de que tinha havido um anuncio publicitario; o noventa e oito por
cento foi totalmente inconsciente disso, mas no descanso muita gente saiu a comprar
essa bebida. Nao eram conscientes de que tinha havido um anuncio, porque tinha sido
fulgurante.



A hipnose esté por toda parte. A educagdo a usa, 0 comércio a usa..., todo mundo a
estd usando. E se ndo ser consciente, entdo € uma vitima. Toma consciencia. Se tomadas
consciencia, pode usé-la; ndo para hipnotizar a outros, a ndo ser para deshipnotizarte a ti
mesmo. E se pode chegar a estar completamente deshipnotizado, é livre, estaliberado.

E ndo h& nenhum conflito entre a meditacdo e a hipnose. O conflito esta nas
direcdes; 0 processo € 0 mesmo.

Capitulo 67

Véalém daMenteeaMatéria

OsSutras
94 Sente sua substéancia, 0ssos, carne, sangue, saturados com a esséncia cosmica.

95 Sente as sutis qualidades da criatividade permeando seus peitos e assumindo
delicadas configuragoes.

Os filésofos de todo o mundo estiveram debatendo durante seculos a respeito de
que substancia basica compde o0 universo, qual € sua substancia. houve proposicoes,
sistemas, que  dizem que a matéria é a redlidade basica e a mente é sO uma
excrescencia, que a matéria € basica e a mente é s um produto secundério, que a mente
também é material, sO que sutil. Charwaka prop6s isto na india, Epicuro na Grécia, e,
ainda hoje, os marxistas e outros materialistas seguem pensando em términos de
matéria. Oposto a isto, houve um segundo sistema de pensamento que diz que a
substancia basica é a mente e ndo a matéria, e que a matéria ndo € mais que uma forma
de mente. O Vedanta e outras filosofias idealistas do mundo o reduziram tudo a mente.

A comecos deste seculo, pensava-se que os materialistas tinham saido vitoriosos,
porque a fisica e outras investigagdes cientificas estavam provando, ou pareciam estar
provando, que a matéria é a substancia basica. Mas faz sO duas ou trés décadas, tudo
trocou completamente. Um dos cientistas mais insignes desta época, Eddington, disse:
«Agora podemos dizer que 0 universo parece ser mais como um pensamento que como
uma coisa.» E quando os fisicos Max, Planck e Einstein aprofundaram em seu trabal ho,
chegaram a dar-se conta de que quanto mais profundamente se penetra na matéria, mais
desaparece a matéria; algo mais que a matéria, além da matéria, parece estar ai. Pode
chamélo memore mais facilmente que matéria, porque € uma forma de energia. Uma
coisa € segura, ndo € material absolutamente no velho sentido.

Para o tantra, para 0 ioga, ndo houve elei¢do. O tantra ndo diz que a matéria ou a
mente € arealidade basica. O tantra tem um terceiro ponto de vista, e eu penso que esse
ponto de vista vai triunfar ao final. O tantra diz que tanto a mente como a matéria sdo
formas de algo que podemos chamar «X». Nem a matéria nem a mente Seus
substanciais, mas sim o real é uma terceira entidade, que existe em ambas mas que néo
esta confinada a nenhuma; as duas sdo suas manifestagbes. A matéria e a mente ndo sdo
realidades, a ndo ser formas de uma terceira realidade, uma realidade bésica, que
permanece oculta. Sempre que se manifesta a si mesmo, se manifesta como matéria ou
como mente.

De modo que todo o conflito entre a mente e a matéria, e seus seguidores, ndo tem
fundamento, porque o substrato Ultimo que a fisica chegou a conhecer agora ndo € em
realidade nem como a matéria nem como a mente. A divisdo desapareceu, a dualidade



desapareceu. O comportamento da substancia bésica é muito indeterminavel; as vezes se
comporta como matéria, e as vezes se comporta como mente.

Pode que te surpreenda saber que a fisica ndo pode dizer nada sobre os aomos
individuais, sdo imprevisiveis, como qualquer ser humano. Nao se pode dizer nada
sobre o &omo individual e sobre como vai se comportar. Parece que tem uma certa
independéncia; nenhuma casualidade pode predizer como vai comportar se. Podemos
predizer 0 comportamento da massa, mas ndo podemos predizer o comportamento de
um &tomo individual. As vezes se comporta em términos de causa-efecto, como a
matéria, e as vezes se comporta como mente, como se tivesse uma vontade propria,
como se tivesse eleicao.

Esta idéia da fisica encaixa muito bem com o tantra. Mas por que diz o tantra que
a realidade basica € o terceiro, desconhecido-0, «X»? Nao € porque o tantra estgja
interessado em propor alguma teoria sobre a realidade, ndo. Propde-o simplesmente
como uma ajuda para 0 sadhana, como uma gjuda para o crescimento espiritual. Se isto
for assim -que a reaidade € o terceiro, e que a mente e a matéria sdo sO duas
manifestacdes-, entdo pode entrar na realidade por duas portas. ou pela matéria ou pela
mente. Se tenta entrar pela matéria, entdo ha certas técnicas que se podem usar. O hatha
ioga € uma técnica para entrar na realidade pela matéria, mediante o corpo. Tem que
fazer algo com o corpo, tem que transformar o corpo, tem que cristalizar certos
fenbmenos quimicos no corpo, e entéo entrara na realidade.

Ou pode entrar diretamente por meio da mente. O racha ioga e outros métodos se
usam para entrar por meio damente. E para o tantra, ambos 0s médios s&o corretos.

N&o pode lhe dizer ao tantras «Como vai ser Util uma postura corporal, uma
postura corporal especifica, para entrar na redlidade?> O tantra diz que pode ser Util.
Um certa postura corporal ndo € uma mera postura corporal, porque o corpo é a
manifestacdo da realidade. De modo que quando |Ihe da ao corpo uma certa postura,
est&1he dando uma certa forma a realidade. E ha posturas com as que pode entrar em ti
mesmo facilmente. Uma certa comida pode ser util. Uma certa prética de respiracéo
pode ser Util. Estas sd0 coisas materiais -a comida, a respiragdo, 0 corpo-, mas pode
entrar por meio delas.

E o caso é similar com a mente, trabalhando com a mente também pode entrar.
Pode que tenha surto em sua mente muitas vezes o fato de que Shiva diga ao Parvati
certas técnicas que parecem imaginarias. Surgird a pergunta. como pode ser atil a
imaginacao?

Inclusive a imaginagdo é um modo de redidade, porque a mente é uma
manifestacdo da realidade. E quando troca de imaginacdo na mente, esta trocando o
modo da realidade. Para o tantra, nada é irreal. Inclusive um sonho tem sua prépria
realidade; e Ihe afeta. De modo que um sonho n&o € um mero sonho. Um sonho é téo
real como qualquer outra coisa, porque lhe afeta, troca-te. E diferente devido a que o
sonhou; ndo voltara a ser 0 mesmo, porque aconteceu certo sonho. De maneira que se
sonhar que € um ladréo, pela manha dira que da no mesmo, que so foi um sonho. Mas
para o tantra ndo é assim. Um sonho de roubo, de furto, trocou-te. Sua realidade é
diferente pela manh&; ndo pode ser 0 mesmo. Reconhega-0 ou ndo, afetou-te. Afetard
seu comportamento, seu futuro se converteu em uma semente.

Nem sequer um sonho € irrelevante. E pensa que os sonhos sao sd sonhos. 1sso
ndo € assim, porque ndo pode criar um sonho conscientemente, ndo pode escolher um
sonho. Acontece-te como te acontece qualquer outra coisa. Pode escolher um sonho?
Pode pensar em um sonho gque sonhara esta noite? Pode escolhé-10? Pode escolhé-lo a
vontade? N&o pode, porque escolher um sonho a vontade requererd muitas mudangas
em suarealidade. SO entdo vira um sonho. Um sonho € como umaflor. Umarosasa em



uma roseira, € ndo pode trocar a flor a menos que troque todo o processo, da semente
em adiante. Nado pode simplesmente trocar a flor. Um sonho € um florescimento. Se
pode trocar 0 sonho, pode trocar arealidade.

De modo gque muitas vezes, muitas técnicas parecerdo imagindrias, mas também
sd0 reais. E o tantra esta tratando de trocar sua imaginacdo. Se se pode trocar a
imaginacdo, entdo a realidade oculta detrés dela sera diferente automati camente.

As técnicas das que falaremos hoje comegam em sua imaginagdo, em seus sonhos,
em sua mente. Tera que recordar trés coisas. Uma: nada do que acontece a sua mente é
superficial; estd acontecendo devido a ti, esta acontecendo porgue vocé esta em uma
certa situacdo. De modo que se podem fazer duas coisas. trocar a situagéo, em cujo caso
tera que comegar com 0 COrpo, porque O corpo € a Situagdo; ou se ndo comega com a
situacdo, entdo troca 0 que acontece. Persistira, ndo sera facil troca-lo, mas se fizer um
esforgo e segue fazendo o esforco, se for teimoso e ndo te da por vencido, entdo o
esforco mesmo o trocara.

Uma coisa é segura, pode que ndo alcance a meta em que estava pensando, mas o
fato de que faca este esforco trard consigo uma mudanca. Sera diferente, triunfe ou
fracasse, sera diferente. O esfor¢co mesmo contaré.

Em terceiro lugar, ndo pense que a mente é s6 mente, e ndo pense gue sonhar € so
sonhar. Se pode dirigir seus sonhos diretamente -e agora ha uma terapia no Ocidente
chamada «sonho dirigido»-, se pode dirigir seus sonhos, esta-te dirigindo ati mesmo. E
trocar&o muitas coisas.

Ha uma antiga técnica tibetana chamada «o rugido do ledo». Se esta zangado,
sexual, cheio de édio, ciimes, entdo o professor tibetano te dara esta técnica, «o rugido
do ledo». Tem que te sentar ante um espelho, e tem que imaginar que € um ledo, ndo um
homem. Tem que pdr a cara como um ledo, tem que tirar a lingua, e tem que rugir. E
tem que praticar o de tal maneira que a imaginacéo se volte téo real que esqueca que €
um homem imaginando que € um ledo.

E guando chega o ponto em que tem cansado presa de sua propriaimaginagéo, e te
tornaste um ledo, e sai de ti um rugido auténtico, de repente esta transformado. Nesse
rugido, todo o odio, aira, 0 sexo, desaparece, e ca em um siléncio profundo que nunca
antes conheceste.

Nos velhos monastérios tibetanos tém uma habitacdo especial com muitos
espelhos. Sempre que alguém esta sofrendo por algo como aira, o 6dio ou o ciimes, é
enviado a essa habitacéo dos espelhos e tem que permanecer ai até que chegue a um
climax. E quando chegar ao climax, todo o monastério sabera, porque havera um ledo
auténtico rugindo ali. Para nés, tornou-se louco. Todo o monastério se congregara e
acolherd ao homem, que saira sendo um homem totalmente diferente. Pode que tarde
trés dias, pode que tarde sete dias. Lhe leva comida, mas ndo |he permite sair. Tem que
perseverar imaginando que é um ledo, até que das raizes mesmas do inconsciente saia 0
rugido. Todo o corpo estd comprometido, cada uma de suas células; cada célula nele
ruge, e nesse rugido se expulsa tudo. E a catarse mais profunda possivel. E nunca
voltard a ver zangado a esse homem, porque 0 veneno ja ndo esta ai. Pela primeira vez,
0 rosto se voltara humano.

Seu rosto nédo pode ser humano, porque ha inumeraveis costure reprimidas nele. O
ciumes, o odio, aira que reprimiste estdo ai: capas e mais capa estdo ocultas sob a pele.
Formam seu rosto. Mas podem tirar-se..., ssmplesmente com esta imaginagéo, esta
Imaginagao dirigida.

No Ocidente agora tém outra técnica que chamam psicodrama. Também esse € um
dos métodos budistas mais antigos: voltar-se parte de um drama, representa-lo tdo



totalmente que esquece que simplesmente esta atuando. A atuagdo se converte em acao,
e ndo é um ator; volta-te um executor real nela. Troca-te.

O tantra diz que se pode trocar seus sonhos, sua imaginagdo, se pode trocar sua
mente e sua pauta, a reaidade detrés dela serd diferente. devido a que esta
profundamente enraizada na realidade, pode avancar por meio da mente. Estas técnicas
s80 SO para trocar a maneira e o estilo em gque sua mente esteve comportando-se até
agora.

94 Sinta-se saturado.

Primeira técnica: Sente sua substancia, 0ssos, carne, sangue, saturados com a
esséncia, cosmica.

Prova com experimentos simples. Durante sete dias prova um experimento
simples, sente seu sangue, seus 0SSOS, Sua carne, Seu corpo, cheios de tristeza, cada
célula do corpo esta triste; rodeia-te a noite escura; muito pesado, deprimido; nem um
SO raio de luz; nenhuma esperanca, pesaroso, como se te fosses morrer. A vida ndo esta
pulsando em ti; esta simplesmente esperando a morte. E como se a morte j& se assentou,
ou estivesse assentando-se. Durante sete dias, contempla a sensacéo de que a morte
entrou por todo o corpo; penetrou até o fundo dos 0ssos, até a mesma medula. Segue
pensando desta maneira; ndo altere este estado de animo. E logo, depois de sete dias, vé
COMO Se sente.

Serd um peso morto. Todo sentimento terd desaparecido, ndo sentird 0 corpo Vivo.
E o que tem feito? comeste, fez tudo igual a sempre o tem feito; a Unica mudanca esteve
naimaginacdo: ha uma nova pauta de imaginagdo em torno deti.

Se 0 conseguir... Conseguir&o. Em realidade, ja o conseguiste; est&o fazendo, €
um perito em fazé-la, sem sabé-lo. Por isso digo que comece com a tristeza. Se disser
gue estegja cheio de sorte, sera muito dificil. Ndo pode concebé-lo. Mas se pode fazé-1o
com a tristeza, entdo tomara consciencia de que se pode te acontecer a tristeza, por que
ndo afelicidade? Se pode criar uma atmosfera triste em torno deti e te voltar uma coisa
morta nela, entdo por que ndo vais poder criar uma atmosfera viva em torno de ti e estar
vivo, dancando? O outro se volta concebivel.

Em segundo lugar, tomard consciencia de que toda a tristeza que estiveste
padecendo ndo era real. Vocé a criou, vocé foi o autor; sem sabé-lo, estiveste fazendo
isto. Parece dificil de acreditar que sua tristeza € sua imaginagdo, porque entdo toda a
responsabilidade recai sobre ti. Entdo ninguém mais € responsavel, entdo ndo pode
tornar-lhe em cima a Deus, ao destino, a outros, a sociedade, a sua mulher, a seu
marido... N&o pode tornar-lhe em cima a nada. VVocé € o criador, e tudo o que te esta
acontecendo, esté-o criando voceé.

Prova-o durante sete dias. E entdo, digo-te, ndo voltara a sentido nunca mais...,
porque tera conhecido a chave.

Logo, durante sete dias tenta estar em uma corrente de sorte flutuando nela, cada
respiracéo te dando éxtase. Sente-o. Comega com a tristeza durante sete dias e logo
durante sete dias vete ao contrario. E quando for ao oposto, sentir&-o melhor, porque
haverd um contraste.

SO entdo pode provar este experimento, porgue € mais profundo que a felicidade.
A tristeza € a superficie, a felicidade € o meio, e isto € o centro ultimo, o centro mais
intimo, a esséncia cosmica. Sente sua substancia, 0ssos, carne, sangue, saturados com a
esséncia cosmica, com a vida eterna, com a energia divina, com a esséncia cosmica.
Mas ndo comece com isso diretamente, porgque entdo néo podera toca-lo. Comega com a



tristeza, logo vete a felicidade, e logo prova a origem, a origem mesmo da vida: a
esséncia cosmica. E sinta-se encho dela

Ao principio tomara consciencia uma e outra vez de que simplesmente o esta
imaginando, mas ndo pares. Inclusive aimaginacdo € boa. Inclusive que possa imaginar
ago que vale a pena € bom. Esta imaginando, e na imaginago mesma esta trocando. E
vocé quem esta imaginando. Segue imaginando, € com 0 tempo Se esquecera
completamente de que esta imaginando-o, feito-se realidade.

Um dos livros mais insignes que foram escritos é a Escritura budista Lankavafara
Sutra. Buda lhe diz uma e outra vez a seu discipulo Mahamati, segue-lhe dizendo uma e
outra vez: «Mahamati, isto é sO mente. O inferno € mente. O céu € mente. O mundo é
mente. A iluminagdo € mente.»

Mahamati pergunta uma e outra vez: «S6 memore? S6 memore? Inclusive o
nirvana, ailuminacéo, s6 memore?»

E Buda diz: «S6 memore, Mahamati.»

Quando compreende que tudo é s mente, esta liberado. Entdo ndo ha nenhuma
atadura, entdo ndo ha nenhum desgjo. Na Lankavafara Sutra, Buda diz que o mundo
inteiro é como um mundo magico, uma cidade da Gandharva, como se um mago tivesse
criado um mundo. Tudo parece existir, mas € so devido aformado pensamento.

Mas ndo comece com a realidade externa; isso estd muito longe. 1sso também é
mente, mas estd muito longe de ti. Comega com 0 muito préximo, seus proprios estados
de &nimo, e terd dominio sobre eles se pode sentir e saber que sdo sua propria criacao.

Sempre que comega a pensar arespeito datristeza, ficatriste, e te voltareceptivo a
toda atristeza que te rodeia. Entéo todo mundo gjuda a sentido. Todo mundo te gjuda, 0
mundo inteiro esta sempre preparado para te ajudar, independentemente do que faca.
Quando quer sentido, 0 mundo inteiro é servigal, cooperativo. Tornaste-te receptivo. Em
realidade, entra em uma certa longitude de onda em que sO pode receber-se tristeza. De
modo que inclusive se alguém vier a te animar, ficara mais triste. N&o te parecera
afetuoso, ndo te parecerd pormenorizado; sentira que te esta insultando, porque esta
muito triste e esta tentando te animar. Pensa que sua tristeza € superficial. Que néo te
esta tomando a sério.

E quando esta preparado para ser feliz, situate em uma longitude de onda
diferente. Agora estd harmonizado com toda a felicidade que pode proporcionar este
mundo, agora comecam a sair flores por toda parte, agora todos o0s sons e os ruidos se
voltam musicais..., € ndo aconteceu nada. O mundo inteiro segue igual, mas vocé é
diferente. Tem uma maneira diferente de olhar, uma atitude diferente, uma perspectiva
diferente; através dessa perspectiva, chega ati um mundo diferente.

Mas comeca com a tristeza, porque é um perito nisso. Estive lendo uma frase de
algum antigo mistico Hassida; eu gostel muitissimo. Diz que ha certas pessoas que, se
toda sua vida se voltar um caminho de rosas, ndo estardo contentes até que se voltem
alérgicas as rosas. As rosas ndo podem lhes fazer felizes a menos que se voltem
alérgicas a elas. As rosas ndo podem lhes fazer felizes; s6 quando tiverem alguma
alergia comegardo a sentir-se vivas. SO estdo sintonizadas com a tristeza, com a
enfermidade, com o mal-estar; ndo podem ser conscientes de nada mais. Seguem
encontrando tristeza. S&o buscadores do mau, algo mau, algo triste, deprimido, escuro.
orientam-se a morte.

conheci a centenas e centenas de pessoas profundamente, intimamente,
estreitamente. Quando comegcam a falar de sua tristeza, tenho que estar sério; do
contrario ndo Ihes parecera que sou pormenorizado, ndo se sentirdo bem. E n&o voltaréo
arecorrer para mim. Tenho que sentido com sua tristeza e sério com sua seriedade para
gjudar atirar as disso..., e é sua prépria criagcdo, e estdo fazendo todo tipo de esforgos



paraas criar. E seintento astirar, criam todo tipo de barreiras; ndo intencionadamente, é
obvio, porque ninguém o faz intencionadamente.

Isto é 0 que os Upanishads chamam ignorancia. Sem sabé-1o, segue perturbando
sua propria vida, segue criando mais problemas e ansiedades, e ndo importa 0 que
aconteca; dard 0 mesmo, porque tem uma pauta..., hdo importa o que aconteca. Ha
pessoas que vém para mim e dizem: «Estamos sozinhas» De modo que sdo
desventuradas. E a0 momento seguinte vem alguém e diz que ndo pode encontrar um
Sitio no que estar sou-0s, assim € desventurado. Logo ha pessoas que tém muito trabalho
em sua mente, assim sao desventuradas, e ha pessoas que ndo tém trabalho, assim sdo
desventuradas. Uma pessoa que esta casada é desventurada; uma pessoa que ndo esta
casada é desventurada. Parece que ao homem |he resulta impossivel ser feliz. 1sso € ao
gue me refiro quando digo que sdo peritos...; € muito eficiente encontrando maneiras e
médios para ser desventurado. E sempre o obtém.

Comeca com a tristeza, e durante sete dias se completamente desventurado pela
primeira vez. 1sso te transformard totalmente, porque uma vez que saiba que pode ser
desventurado conscientemente, sera consciente cada vez que se sinta desventurado.
Ent&o saberd o que esta fazendo, esta-o fazendo vocé. E se pode ser feliz por sua prépria
mente, entdo por que ndo vais poder ser feliz? Ndo ha diferenca; a pauta € a mesma. E
entéo pode provar isto.

Sente sua substancia, 0ssos, carne, sangue, saturados com a esséncia cosmica.
Sente que o divino esta fluindo por ti; vocé ndo existe, mas sim o divino existe em ti,
Deus existe em ti. Quando sente fome, ele sente fome, entéo, |he dar alimento ao corpo
se converte em adoragdo. Quando sentir sede, ele sente sede, 0 cdsmico em ti. Quando
sente sonho, ele sente sonho, quer descanso, relaxacdo. Quando € jovem, ele é jovem
em ti. Quando lhe apaixona, ele se apaixona. te sature com ele, e estate totalmente
saturado com ele. Ndo faca nenhuma distingdo. Bom ou mau, 0 que esta acontecendo
Ihe est& acontecendo a ele. Simplesmente te retire; ja ndo estd ai, sO esta ele. De modo
que, bom ou mau, inferno ou céu, tudo o que acontece acontece a ele. Toda a
responsabilidade recai sobre ele e vocé ja ndo existe. Esse «ja ndo existir» que pode te
trazer esta técnica € o supremo nareligido.

Mas tem que estar saturado com isso. E ndo conhece nenhuma saturagdo, ndo
sente que seu corpo € poroso, ndo sente que em seu corpo esta fluindo uma energia vital.
Considera-te algo sdlido, morto, fechado. A vida sO pode acontecer quando é
vulneravel, aberto, ndo fechado. A vida se move por ti, e tudo o que acontece lhe esta
acontecendo a energia vital, ndo ati; vocé é s6 um fragmento. E todos os confine que
criaste em torno de ti sdo falsos, ndo s&o reais.

N&o pode existir sozinho. Se estiver sozinho na Terra, como vais existir? Nao
pode existir sozinho. N&o pode existir sem as estrelas. Eddington diz em alguma parte
gue toda a existéncia € como um tecido de aranha; toda a existéncia € um tecido de
aranha. Se toucas a telarafia em qualquer parte, toda ela vibra; se toucas a existéncia em
qualquer parte, toda ela vibra. E uma. Se toucas uma flor, ha meio doido todo o cosmos;
se miras aos olhos a seu préximo, olhaste o cosmos. Como toda a telarafia € uma, ndo
pode tocar qualquer parte sem tocar a totalidade, e nenhuma parte pode existir sem a
totalidade.

Quando comegar a perceber isto, 0 ego desaparecerd. O ego sO existe quando
considera uma parte como o tudo. Quando faz de uma parte o tudo, 0 ego existe.
Quando chega a conhecer a proporgdo correta, 0 ego desaparece. O ego € sd um mal-
entendido.

iY estatécnica, sentir-se a gente mesmo saturado com o césmico, é simplesmente
maravilhosal



Da manha cedo, quando sentir que a vida esté despertando, quando sentir que o
sonho se foi, 0 primeiro pensamento deve ser sobre esta saturacdo, agora o divino esta
abrindo-se, voltando do sonho, ndo vocé. De modo que os hindus, que foram uma das
culturas mais influentes do mundo, comegam sua primeira respiracdo com o nome de
Deus. Agora se tornou uma formalidade e o essencia se perdeu, mas isto constituia sua
raiz, que no momento em que te volta alerta pela manha ndo deve te recordar a ti
mesmo, a ndo ser recordar o divino. O divino deve passar a ser 0 primeiro que recorde;
e o ultimo, de noite, quando te estiver dormindo. O divino deve ser recordado; deve ser
0 primeiro e o ultimo. E se for realmente o primeiro pela manha e o Ultimo de noite,
estara contigo todo o dia, também no meio.

Deve dormir saturado com ele. Surpreenderé-te, porque a qualidade de seu dormir
sera diferente. Quando te estiver dormindo esta noite, por favor, ndo vocé sgja o que
dorme; deixa que durma o divino. Quando estiver preparando a cama, prepara-a para o
divino, chega o héspede. E quando estiver convexo na cama, deixa que esteja o divino,
ndo vocé, te trate a ti mesmo como o hdspede. E quando estiver dormindo, segue
sentindo gque existe o divino, que satura cada respiracdo, que pulsa no sangue, que
palpita no coracdo. Agora esta cansado depois de todo um dia de trabalho, agora quer
dormir.

E pela manha sentird que estiveste dormindo de um modo diferente. A qualidade
do dormir seré cosmica, porgue 0 encontro acontecera no profundo dafonte.

Quando sente a ti mesmo como o divino, cai a0 abismo, porque entdo ndo ha
medo. Se ndo, inclusive de noite, quando estd dormido, tem medo de cair
profundamente nele. Muita gente padece de insdnia; ndo devido a nenhuma outra
tensdo, mas sim porque tém medo de dormir, porque dormir parece um abismo, algo
sem fundo. conheci a varias pessoas que tém medo.

Um ancido veio para mim e me disse que ndo podia dormir porque tinha medo.
Perguntei-lhe: «por que tem medo?»

Ele disse. «Tenho medo porgue se dormir realmente, e morro, ndo estarel
consciente, alerta. E posso morrer, porque ja sou velho; e eu ndo gosto da idéia de
morrer enquanto durmo. Ao menos, que estgja consciente e alerta do que esta
acontecendo.»

Segue te aferrando a algo para ndo dormir, mas quando sente que existe o divino,
aceitaste. Entdo o abismo também é divino. Ent&o cai muito profundamente nas mesmas
fontes originais de seu ser..., e aqualidade sera diferente.

E guando te levantar pela manha sinta que ja ndo estd dormido, recorda que se esta
levantando o divino. O diainteiro sera diferente.

E estate saturado -independentemente do que faga ou ndo, deixa que o faga o
divino-; simplesmente deixa que se fagca. Come, dorme, trabalha, mas deixa que o facao
divino. SO entdo pode estar saturado, pode te fazer um com isso. E uma vez gue sente,
embora seja um s momento -embora seja um s6 momento, digo-, que chegou o cenit,
gue ndo esta, que o divino te saturou completamente, estd iluminado. Nesse Unico
momento, esse momento intemporal, tomara consciencia de todo o mistério da vida.
Entdo ndo ha medo e entdo ndo ha morte. Agora te tornaste a vida mesma. Segue e
segue; nunca termina, nunca comega. Entdo a vida € éxtase.

E os conceitos de moksha, de céu e paraiso, sdo infantis, porque ndo sdo realmente
algo geogréfico. S&o simbolos deste estado supremo de ser, quando o individuo se ha
disolvido no cosmos ou quando o individuo permitiu que o cosmos se dissolva nele;
quando os dois se feito um, quando a mente e a matéria; as duas manifestagoes,
voltaram para a fonte original, o terceiro. Toda a busca é por isso. Essa € a Unica busca,
e ndo estara satisfeito até que obtenha isto. Nada pode substitui-lo. Pode seguir



passando por vistas e mais vistas, mas a ndo ser que se obtenha isto, sua busca seguird
te perseguindo constantemente. N&o pode descansar.

Esta técnica pode ser muito Gtil e ndo ha nenhum perigo nela; pode praticdla sem
um professor. Recorda isto, todas as técnicas que comecam com O COrpo S80 perigosas
sem um professor..., porque o corpo € um fendmeno muito complexo, muito complexo.
E um mecanismo, e sem alguém que saiba exatamente o que esta acontecendo, é
perigoso comegar; pode que perturbe o mecanismo, e entéo sera dificil reparélo. Todas
as técnicas que comecam diretamente com a mente se apdiam na imaginacdo, € ndo sdo
perigosas, porque ndo se afeta ao corpo absolutamente. Podem fazer-se sem um
professor; embora sera dificil, porque ndo tem nenhuma confianca em ti mesmo. Um
professor ndo vai fazer nada realmente, mas se converte em um agente catalisador. N&o
va fazer nada -em realidade, ndo se pode fazer nada-, mas sua presenca mesma afeta
Sua seguranca em ti mesmo e sua confianca, e isso gjuda. Simplesmente com a sensacéo
de que o professor estd ai, avanca com confianca. Porque ele esta presente, ndo tem
medo; porque esta contigo, pode entrar no desconhecido, o inexplorado. Mas com as
técnicas corporais, 0 professor € muito necessario, porque 0 COrpo € um mecanismo e
pode fazer algo que ndo possa remediar-se facilmente. Pode te danificar ati mesmo.

Veio para mim um homem que fazia shirshasana, estar cabeca abaixo durante
horas. Ao isso principio era muito bom e se sentia muito depravado e acalmado todo o
dia. Mas logo surgiram problemas, e se alterou muito quando a calma desapareceu e se
acalorou completamente. Quase se voltou louco. E como pensava que shirshasana lhe
ajudou ao principio, e se voltou muito acalmado, e se sentiu muito sereno; silencioso,
depravado, fez-0 mais, porque agora se sentia muito alterado. Pensou que mais
shirshasana lhe gjudaria..., e, em realidade, shirshasana era a causa.

O mecanismo da mente, 0 cérebro, sO necessita que uma certa quantidade de
sangue circule por ele; se circular menos sangue, estara em dificuldades. E isto é
diferente com cada um. Depende. Por isso ndo pode dormir sem travesseiros. Se tenta
dormir sem travesseiros, ndo pode, ou dormira menos porgue flui mais sangre a cabeca.
Esses travesseiros |he gjudam. A cabega esté alta para que flua menos sangue, e para
dormir é necessaria
menos sangre. Se fluir mais sangue, entdo o cérebro esta alerta, ndo pode relaxar-se. Se
fizer muito shirshasana, pode que perca completamente o sonho. Pode que ndo sgja
capaz de dormir absolutamente.

E ha perigos. registrou-se que sete dias é quao maximo pode estar sem dormir; sO
sete dias. Depois te voltara louco, porgue tecidos muito sutis do cérebro se romperéo, e
ndo podem ser reparados facilmente. Quando esta cabeca abaixo em shirshasana, tudo o
sangue esté baixando a cabega. Assim € que ndo vi a ninguém que faga shirshasana que
sgja inteligente em modo algum. Se uma pessoa fizer muito shirshasana, voltarase
estlpida, porque se destruirdo tecidos muito sutis do cérebro. Com tanto sangue
passando, as malhas sutis ndo podem existir.

De maneira que tem que ser decidido por um professor que saiba quanto tempo
sera util parati uns poucos segundos, ou varios minutos. E isto é s6 um exemplo. Todas
as posturas, asanas, técnicas corporais tera que as fazer com um professor. N&o tera que
as fazer nunca sozinho, porque ndo conhece seu corpo. Seu corpo € algo téo grande que
nem sequer pode concebé-lo. A pequena cabega, sua cabeca, tem milhdes de células. E
esses milhdes de células estdo interrelacionadas. Os cientistas dizem que a inter-relacéo
€ tdo complexa como o universo inteiro.

Os antigos iluminados hindus hdo dito que todo o cosmos existe em miniatura na
cabeca. Toda a complexidade do universo esta ai em miniatura. Se pode compreender
toda arelacdo de todas as células, compreendeste toda a complexidade do universo. Néo



é consciente de nenhuma célula, e ndo é consciente de nenhuma relagdo. E é bom que
ndo sgja consciente; do contrério te voltara louco com semelhante guerra em curso. SO
pode prosseguir inconscientemente.

O sangue circula, mas ndo é consciente disso. Faz sO trés séculos que tirou o
chapéu que o sangue circula pelo corpo. Antes se pensava que 0 sangue era estética, que
ndo se movia. A circulacdo é um conceito muito recente. E o homem esteve existindo
durante milhdes de anos, mas ninguém podia sentir que o sangue estriba circulando.
N&o pode senti-lo. Muita velocidade, muito trabalho esté tendo lugar ai. E uma grande
fébrica, seu corpo, e uma das mais delicadas. Esta4 constantemente reparando-se a si
mesmo, renovando-se continuamente. Durante setenta anos, se ndo lhe criar problemas,
funcionard como uma seda. Até o momento ndo criamos nenhum mecanismo que possa
manter-se a S mesmo durante setenta anos. De modo que quando comecar a trabal har
de alguma forma com seu corpo, recorda estar perto de um professor que saiba do que
esta falando. Se ndo, ndo o faca.

Mas com a imaginagio n&o ha problema. E um fendmeno simples. Pode comegar
COM iSsO.

95 Te concentre nos peitos, ou naraiz do pénis.

Segunda técnica: Sente as sutis qualidades da criatividade permeando seus peitos
e assumindo delicadas configuracoes.

Uns poucos pontos importantes antes de entrar nisto...

Shiva |he esta falando com o Parvati, ao Devi, seu conjuge, de maneira que esta
técnica é especificamente para as mulheres. Terd que compreender vérias questfes.
Uma, o corpo masculino e o corpo feminino sdo similares, mas diferentes em
muitissimos aspectos. E a diferenca é sempre complementar. Tudo 0 que € positivo no
corpo masculino sera negativo no corpo feminino; e tudo o que é positivo no corpo
feminino ser& negativo no corpo masculino. Por isso, quando se unem em um orgasmo
profundo, voltam-se um organismo. O positivo Se une ao negativo, 0 hegativo se une ao
positivo, e ambos se fazem um..., um circulo de eletricidade. daqui que haja tanta
atracdo pelo sexo, tdo atrativo. Este atrativo ndo se deve a que o homem sga um
pecador ou imoral, ndo é porque o0 mundo moderno se tornou muito licencioso, ndo é
devido aos filmes e a literatura obscenas...; estd muito profundamente enraizado, é
muito cosmico.

A aracdo se deve a que tanto o masculino como o feminino som dois
semicirculos, e ha umatendéncia inerente na existéncia a transcender todo o incompleto
e a completa-lo. Esta € uma das leis supremas: a tendéncia a completar. Sempre que
sente que falta algo, sente que vocé gostaria de preenché-lo, completé-lo. A natureza
aborrece o estado incompleto, qualquer tipo de estado incompleto. O homem esta
incompleto, a mulher esta incompleta, e s podem ter um momento de estar completos:
quando seus circuitos elétricos se fazem um, quando os dois se dissolvem. Por isso, as
duas palavras mais importantes em todas as linguas sdo amor e oragdo. No amor te faz
um com um sO individuo; na orac&o te faz um com todo o cosmos. E 0 amor e a oracéo
S0 similares no que respeita a seu funcionamento interno.

O corpo masculino e o feminino sdo similares, mas seus polos positivo e negativo
sdo diferentes. Quando nasce um bebé no Utero de sua mae, durante varias semanas.
Acredito que a0 menos seis semanas, € neutro: ndo € nem vardo nem fémea. Tem a
tendéncia, mas o corpo ainda esta justo no meio. Logo, depois de sei's semanas, 0 corpo
se voltara masculino ou feminino. Se se voltar feminino, entdo a polaridade da energia



sexual estara perto dos peitos, o pélo positivo, porque a vagina é o pélo negativo. Se o
bebé for var&o, o centro sexual, o pénis, serao polo positivo, e também tera peitos
-tem todo 0 mecanismo-, mas sdo negativos. No corpo feminino existe um equivalente
a0 pénis, o clitoris, mas ndo é funcional. Igual aos peitos masculinos, o clitéris feminino
ndo é funcional, ndo tem nenhuma fungéo.

Os fisiologistas estiveram expondo perguntas com respeito a por que ha peitos no
corpo masculino quando ndo parece haver necessidade, porque ndo vao alimentar a um
bebé. Que necessidade tem que eles? So pdlos negativos. Por isso ha tanta atragdo da
mente masculina para os peitos femininos sdo eletricidade positiva. Tanta poesia,
literatura, pintura, escultura, tudo, ocupa-se dos peitos femininos. Em realidade, parece
gue o homem tem menos interesse pelo resto do corpo feminino, e mais interesse pelos
peitos. E isto ndo € algo novo. As pinturas primitivas mais antigas, nas covas, sao de
peitos; t&o enfaticamente de peitos que todo o corpo gira em torno deles. Os peitos sdo
basicos.

Esta técnica € para as mulheres, porque seu pélo elétrico positivo esté nos peitos.
Em realidade, por isso respeita a vagina, € mais ou menos insensivel. Os peitos sdo as
partes mais sensiveis, e toda a criatividade do corpo feminino gira em torno dos peitos.

E por isso que os hindus vieram dizendo que a ndo ser que uma mulher seja mée,
ndo esta realizada. O mesmo nao é certo para 0s homens ninguém dira que a ndo ser que
um homem sgja pai, hdo esta realizado. Ser pai € acidental. pode-se ser, pode-se ndo ser.
N&o é muito basico, e um homem pode seguir sem ser pai sem perder nada. Mas uma
mulher perdera algo, porgue toda sua criatividade, todo seu funcionamento, chega sO
guando é mae. Quando seus peitos se voltam o centro de seu ser, €la se volta total. E
ndo pode ir aos peitos a menos que os chame um bebé De modo que os homens se
casam com as mulheres para ter uma esposa, e as mulheres se casam com 0s homens
para ser maes, ndo para ter um marido. Seu Unico interesse basico é ter um filho que
desperte sua feminilidade. De maneira que, em realidade, os maridos sempre tém medo,
porque assim que nasce 0 menino, eles passam a periferia do interesse da mulher o
menino se volta o centro. De modo que 0s pais sempre se sentem ciumentos, porque 0s
meninos se interpdem, e agora a mulher esta mais interessada nos meninos que no pai
dos meninos. Ele se tornou uma existéncia periférica, necessaria para a sobrevivéncia,
mas ndo essencial. Agora se tem satisfeito a necessidade basica.

No Ocidente h& agora uma tendéncia, uma moda, de ndo alimentar aos meninos
diretamente com os peitos. Isto € muito perigoso, porque significa que a mulher néo ird
ao centro criativo de seu ser. Quando um homem ama a uma mulher, pode amar seus
peitos, amara-0s, mas ndo pode chamélos «mamae». SO um menino pegqueno pode
chamé-los «mamée». Ou se 0 amor for muito profundo -tdo profundo que o marido se
volta como um menino-, entdo € possivel. Entdo a mulher se esquece completamente de
gue é sb um conjuge e se volta uma mée para seu amante. Entdo ndo havera necessidade
de um menino; ela pode voltar uma mée e o centro do ser pode acontecer junto aos
peitos.

Esta técnica diz: Sente as sutis qualidades da criatividade permeando seus peitos
e assumindo delicadas configuragdes. Toda a criatividade da existéncia feminina esta
enraizada na maternidade. Por isso as mulheres ndo estéo interessadas em nenhum outro
tipo de criatividade. O homem é um criador; a mulher ndo é uma criadora. Ela ndo
pintou, ela ndo criou grande poesia, ndo tem escrito grandes livros, ndo criou grandes
religifes; ela ndo tem feito nada, realmente. Mas 0 homem segue criando, esta louco.
Segue inventando, criando, fazendo, construindo. O tantra diz que isto se deve a que o
homem n&o é um criador, por natureza permanece insatisfeito, tenso. Quer ser mae, quer
ser um criador, assim cria poesia, cria livros, cria muitas coisas. «dara a luz» muitas



costure. Mas uma mulher esta a gosto. Se pode ser mée realmente, esta realizada; ndo
esta interessada. E sO quando uma mulher ndo pode ser mée, ndo pode amar, ndo pode
chegar realmente ao cenit de sua criatividade, que comecard a pensar em fazer outra
coisa. De modo que, basicamente, as mulheres ndo criativas se voltardo criadoras -
poetisas e pintoras-, mas sempre serdo de segunda categoria; ndo podem ser de primeira
categoria. E-lhes tdo impossivel ser criadoras de pinturas e poesia, e outras coisas, Como
lhe é impossivel ao homem criar um menino. Ele ndo pode ser mée; isso é
biologicamente impossivel, e ele sente o vazio. Para encher o vazio, segue fazendo
muitas coisas, mas inclusive um grande criador segue sem estar tdo realizado, ou sO
muito raramente, como o esta uma mulher se realmente for uma mée.

Um buda esta realizado porque se criou a i mesmo. renasceu, deu-se aluz a s
mesmo, € um homem novo; agora € tanto seu pai como sua méae. Pode sentir-se
realizado.

Uma mulher pode sentir-se realizada mais facilmente. Sua criatividade esta em
torno de seus peitos. Por isso, em todo mundo, as mulheres se ocupam muito de seus
peitos € como se toda sua existéncia estivesse concentrada ali. Sempre estéo alerta com
respeito a seus peitos. ocultando-os ou exibindo-os, mas sempre pendentes deles. Os
peitos sdo sua parte mais secreta, seu tesouro, seu centro de ser..., de ser mée, de ser
uma criadora.

Shiva diz: Sente as sutis qualidades da criatividade permeando seus peitos e
assumindo delicadas configuracdes. te concentre nos peitos, te faca uma com eles,
esguece 0 resto do corpo. Levatoda seu consciencia aos peitos e |he acontecerdo muitos
fendmenos. Se pode fazer isto, se pode te concentrar totalmente junto aos peitos, todo o
corpo perdera peso, e te envolvera uma docura profunda, muito doce. Pulsara em torno
de ti, dentro de ti, em cima, debaixo, em todas partes... uma profunda sensacdo de
docura.

Em realidade, todas as técnicas foram desenvolvidas mais ou menos pelo homem,
de modo que sempre déo centros que lhes resultam mais féaceis de seguir aos homens.
Que eu saiba, s6 Shiva deu algumas técnicas que sao basicamente para as mulheres. Um
homem n&o pode fazer isto. Em realidade, se um homem tratar de concentrar-se junto
aos peitos, ficara muito nervoso. Prova-a. Até em cinco minutos comegard a suar e
ficara muito nervoso, porque os peitos masculinos sdo negativos, dardo-Ihe negatividad.
Sentira-se nervoso, incdmodo, pareceré-te que algo vai mal no corpo, sentiré-se doente.

Mas os peitos femininos sdo positivos. Se as mulheres se concentrarem junto a
seus peitos, sentirdo-se muito felizes, muito ditosas; uma dogura se estenderd por todo
Seu ser e seu corpo perdera pesadez. Sentirdo-se ligeiras, como se pudessem voar. E
com esta concentragdo trocardo muitas coisas; voltarate mais maternal. Pode que ndo
segja mae, mas te voltara mais maternal. Suas relagdes com todo mundo serdo mais
maternais; haverd mais compaix&o, mais amor. Mas esta concentragdo junto aos peitos
deveria fazer-se muito relgadamente, ndo de maneira tensa. Se ficar tensa, havera uma
divisdo entre vocé e os peitos. te relaxe e te dissolva neles, e sente que ja ndo existe; que
SO existem os peitos.

Se um homem tiver que fazer o mesmo, tera que fazé-lo com o centro sexual, ndo
com os peitos. dagqui aimportancia do primeiro chakra em todos os iogas de kundalini.
Ele tem que concentrar-se justo naraiz do pénis, ele tem ai a criatividade; ele é positivo
ai. E recordaisto sempre, nunca te concentre em algo negativo, porque com o negativo
viratodo o negativo. Com o positivo, viratodo o positivo.

Quando os dois polos do homem e a mulher se unem, o negativo esta na parte de
acima do homem, e o0 positivo na parte de abaixo; e 0 negativo esta na parte de abaixo
da mulher, e o positivo na parte de acima. Estes dois pdlos do positivo e 0 negativo se



unem e se criaum circulo. Esse circulo esté cheio de sorte, mas ndo é corrente. Nos atos
sexuais correntes, o circulo ndo acontece; por isso se sente tdo atraido pelo sexo e
também t&o repelido. Busca-0 muito, necessita-0 muito, pede-o muito, mas quando te
da, quando esta ai, sente frustracéo, ndo acontece nada. SO é possivel quando ambos os
corpos estdo muito relaxados e muito abertos ao outro sem nenhum medo, sem
nenhuma resisténcia. Entéo a relaxacéo é tdo completa que as eletricidades podem se
fundir e unir-se e voltar um circulo.

Entdo ha um fenémeno muito estranho... O tantra o registrou, mas pode que ndo o
tenha ouvido. Este fenbmeno é muito estranho. Quando dois amantes se unem
realmente e se voltam um circulo, acontece uma oscilagdo. Por um momento, o amante
se volta a amada, e a amada se volta 0 amante, e no momento seguinte, 0 amante volta a
ser 0 amante, e a amada volta a ser, a amada. O masculino se volta o feminino por um
momento; entdo o feminino se volta o masculino por um momento..., porque a energia
se esta movendo, e se tornou um circulo. De modo gue acontecera que o homem sera
ativo durante uns minutos, e logo se relaxard e a mulher se voltara ativa. 1sso significa
gue agora a energia masculina passou ao corpo feminino, e ela atuara, enquanto que ele
permanecera passivo. E isto continuard. Normalmente, sGo homem e mulher; no amor
profundo, no orgasmo profundo, acontecera que por alguns momentos o homem se
voltara mulher, e a mulher se voltard homem. Sentiré-se, reconhecer&se e se sentira
absolutamente que a passividade troca.

Na vida ha ritmo; ha ritmo em tudo. Quando respira, a respiracdo entra; entdo,
durante uns segundos se detém, ndo ha movimento.

Entdo volta a mover-se, sai; e de novo hd um ato, um intervao, nenhum
movimento. Movimento, ndo movimento, movimento. Quando pulsa o coragéo, hd um
batimento do corag&o, um ato, outro pulsado, um alto. O batimento do corac&o significa
os masculino; o intervalo sem pulsado significa o feminino.

A vida é ritmo. Quando duas pessoas se unem, homem e mulher, forma-se um
circulo, havera intervalos para ambos. Serd uma mulher e de repente haverd um
intervalo e ja ndo é uma mulher; tornaste-te um homem. Ser& homem e mulher e
homem. Quando se percebem estes interval os, podem sentir que obtivestes um circulo.
Este circulo se representa no simbolo da Shiva, o shivalinga. Este circulo esta
representado pelo yoni do Devi e o linga da Shiva. E um circulo. E um dos fendmenos
culminantes de duas altas energias unindo-se.

Esta técnica sera boa. Sente as sutis qualidades da criatividade permeando seus
peitos e assumindo delicadas configuragdes. Simplesmente te relaxe, entra nos peitos,
deixa gque os peitos se voltem todo seu ser. Deixa que 0 corpo inteiro sgja tdo somente
uma situacdo para que existam 0s peitos; seu corpo se tornou secundério, tdo somente
um trasfondo, e fica a énfase nos peitos, e te esta relaxando totalmente neles, entrando
neles. Entdo surgira sua criatividade. A criatividade feminina surge sd quando os peitos
se voltam ativos. te funda neles e percebera que surge a criatividade.

O que significa quando surge a criatividade?

Tera muitas visdes em torno de ti. Buda e Mahavira disseram em suas vidas
passadas que, quando nascessem, suas maes teriam certas visdes, certos sonhos. devido
a esses sonhos, pode-se predizer que ia nascer um buda. Haverd dezesseis visoes
consecutivas.

estive experimentando com isto. Se uma mulher se fundir realmente em seus
peitos, terd certas visdes em uma determinada seqiéncia. Comegard a ver certas coisas.
As sequéncias serdo diferentes para diferentes mulheres, mas te direi umas poucas.
Uma, havera figuras, figuras humanas, e se a mulher vai dar a luz, entdo aparecera a
figura do filho. Se tiver havido uma fusdo total nos peitos, entdo a mulher pode ver que



tipo de filho vai nascer dela. Aparecera a figura, e logo serd mais clara. Se ndo ir ser
méae |ogo ou se ndo esta gravida, entdo haverd em torno dela fragrancias, perfume muito
desconhecidos. Os peitos podem voltar-se fontes de perfumes muito delicados que n&o
sd0 deste mundo, que ndo podem criar-se guimicamente; ouvirdo-se sons, Sons
harmoniosos; todas as esferas da criatividade podem aparecer em novas e muito
diversas configuracBes. Tudo 0 que aconteceu aos grandes pintores e poetas lhe
acontecera a mulher se pode fundir-se em seus peitos.

E isto sera tdo real gue trocara toda sua personaidade; voltara-se diferente. E se
seguir com estas visdes, com 0 tempo cessardo, e chegard um momento em que
acontecerd um nada, o vazio, a vacuidade: acontecera shunyata. Este shunyata € a mais
elevada das meditacOes.

Assim recorda isto, se for uma mulher, ndo te concentre no terceiro olho. Sera
melhor parati que te concentre junto aos peitos, nos peitos, justo nos dois mamilos dos
peitos.

te concentre ai. E 0 segundo: ndo te concentre em um peito; te concentre em
ambos simultaneamente. Se te concentrar em um, Seu corpo se desestabilizard
imediatamente. Inclusive é possivel que se produza a paralisia se te concentrar s em
um. Assim te concentre em ambos simultaneamente, te funda neles, e o que aconteca,
deixa que aconteca

Simplesmente segue observando e ndo apegue a nenhum ritmo, porque os ritmos
serd0 muito belos, celestiales. N&o te apegue. Segue observando-os e se uma
testemunha. Chegara um momento em gque comegaréo a desaparecer; e quando acontece
Shunyata, um nada, quando so fica 0 espago, sO espago, e 0s peitos desapareceram,
entdo esta sob a arvore bodhi.

Capitulo 68
A Energia se Deleita Jogando

Perguntas

N&o € a imaginacao também desgj0?

Ontem disse que a mente é realidade...

por que enfatiza emtrocar o centro?

por que técnicas diferentes para os homens e para as mulheres?

Primeira pergunta:

ha-se dito que nenhum desgjo, ja sgja mundano ou religioso, pode conduzr a
liberdade. Mas uma imaginacdo positiva da felicidade e a sorte também é um tipo de
desgjo. Nao € certo, entdo, que também a imaginacdo € desgjo e, portanto, cria
tensdes?

A imaginacdo ndo é desgo. A imaginacdo € sO um jogo. O desgo é ago
totalmente diferente. Pode beijar sua imaginagdo no desgo, pode projetar sua

imaginacdo mediante o desgjo...; entdo serd uma atadura. Se simplesmente jogar com a
Imaginagdo sem nenhum desgjo..., ndo para chegar a nenhuma parte, ndo para conseguir



algo com isso, a ndo ser sb como um jogo, entdo ndo ha desgjo e ndo ha atadura. Estas
técnicas de imaginacdo sO podem ser Uteis se esta jogando com elas. Se ficar sério,
perde a oportunidade.

Mas a pergunta € relevante, porque, em realidade, ndo pode conceber nada que
possa fazer sem desgjo. Inclusive se est4 jogando, joga sO para chegar a alguma parte,
para conseguir algo, para ganhar. Se ndo haver nada no futuro, perdera o interesse. Dir&
«Ent&o, por que? Entdo, por que jogar absolutamente?

Estamos t&o orientados a um fim que o convertemos tudo em um meio. Isto terd
que recordélo, a meditacdo € 0 jogo supremo; ndo € um meio para alcancar nada, ndo é
um meio para alcancar a iluminagdo. A iluminacdo acontece nela, mas ndo é um meio
para alcanca-la. Nao é um meio para acancar aliberdade suprema. A liberdade suprema
acontece nela, mas ndo € um meio para alcanga-la. Nao pode usa-la como uma causa
para produzir um efeito. Esta foi uma das coisas mais enigmaticas, através dos seculos,
0S que souberam seguem insistindo na meditacéo pela meditacdo mesma. Ndo desgje
conseguir nada com ela, desfruta-a em s mesmo, nédo te dela saia..., e a consequéncia
sera a iluminacdo. Recorda, a conseguéncia..., ndo o efeito. A meditacdo ndo é uma
causa, mas se estiver em meditacdo profunda, acontece a iluminacdo. Em realidade,
estar em meditacdo profunda € ailuminacéo.

Mas a mente diz sempre que o converta tudo em trabaho. Diz: «Faz algo porque;
este serd 0 beneficio que obtera disso.» Imaginario ou real, a mente necessita algo ao
gue agarrar-se, ao que projetar-se. SO entdo pode aplicar-se. Assim é como funciona a
mente, funciona no presente para o futuro. Pode que o futuro sgja ilusorio, pode que
nunca acontega, mas se a mente pode ter posta a esperanca no futuro, entdo pode
funcionar. A isto € ao que se chama desgjo: fazer algo no presente para o futuro. O fim
sempre esta em alguma outra parte; 0s meios estdo aqui, mas o fim estd em alguma
outra parte. Esta divisdo do fim e os meios, esta brecha, € o desgjo. Se esta jogando, ndo
ha desgjo, porgque o fim esta aqui e os meios também estdo aqui. Enquanto esta jogando
ndo hafuturo; simplesmente esta tdo fundido nisso que o futuro desaparece.

Olhe aos meninos jogando. Olha seus rostos, seus olhos. Agora estéo na
eternidade. Séo felizes porgque estéo jogando. A felicidade ndo resultara como um fim;
esta agui agora mesmo. Momento a momento, sdo felizes, ndo é que algo estupendo va
acontecer depois; ja esta acontecendo. Estdo na eternidade. Mas suas mentes ainda néo
estdo desenvolvidas. Forcaremo-las a desenvolver-se porque este jogo ndo serd Gtil no
mundo. Ter&o que aprender a trabalhar. Teréo que dividir o fim e os meios. Teréo que
criar uma brecha entre este momento e o futuro, e lhes ensinaremos a sacrificar o
presente pelo futuro. Assim € como funciona o mundo, como funciona o mercado, como
funciona o desegjo. O desgjo o voltatodo utilitario.

Na meditacdo te voltara um menino de novo, jogando, sem nenhuma idéa de
futuro, desfrutando deste mesmo momento, desfrutando do ato em S mesmo,
intrinsecamente. Ent&o a imaginacdo ndo € desgjo. Entdo pode jogar com ela, e € uma
das coisas mais belas possivels. E este jogar, este estar no momento, totalmente absorto,
€ ailuminagdo. No momento em que acontece, esta transformado.

De modo que a iluminagdo nunca esté no futuro, sempre esta no presente; e ndo e
um trabal ho que tera que fazer, a ndo ser um jogo que terd que jogar.

Esse é o significado do conceito hindu de |é&-a. Deus estd jogando; ndo esta
enfrascado em um trabalho. Este mundo ndo é utilitario, a ndo ser sO um jogo de
energia. A energia se deleitajogando; divide-se asi mesmo e logo joga esconderijo. De
modo que, em realidade, iluminado-los hindus nunca héo dito que Deus é o criador, mas
sim Deus € o jogador..., porque a palavra mesma «criador» leva consigo muita
seriedade, como se houvesse algum fim e algo que conseguir. Deus criando o mundo?



Isto € absurdo, porque significa que falta algo, de maneira que Deus esta criando o
mundo para conseguir algo. Ou significa que ha um futuro, de modo que Deus também
vive desgjando.

Os jainas e os budistas ndo puderam compreender o conceito hindu de 1&-a, assim
negaram completamente a Deus, porgue se Deus cria 0 mundo, entdo deseja. De modo
gue os jainas e os budistas dizem que se Deus desgjar, entdo Deus forma parte do
mundo; ele mesmo ndo € livre, ele mesmo ndo esta liberado. Assim € que negaram
completamente o conceito de Deus, porque dizem gque Deus significa um que esta mais
a frente do desgjo. E dizem que Mahavira € um deus, estd mais a frente do desgjo, mas
Brahma n&o € um deus porque cria 0 mundo, desgja 0 mundo. Nao puderam entender o
conceito de |é-a.

O conceito de |1é&-a € totalmente diferente do conceito da criacdo. Deus esta
simplesmente jogando e ndo pode perguntar «por que?», porque um jogo nao tem que
responder a nenhum «por que?». Se 0s meninos estdo jogando e perguntas. «por que
estdo jogando?», dirdo: «Estamos jogando, assim estamos jogando.» Jogar € bom em si
mesmo, a energia esta movendo-se; esta transbordando-a energia abundante.

Quanto major te faz, menos joga. por que? Porgque agora sua energia ndo é téo
transbordante. Agora te tornaste econémico. Agora sabe que tem uma certa quantidade
de energia e tem que canalizar essa energia para trabalhar, para conseguir algo. Os
meninos estdo simplesmente transbordantes. Dispdem de tanta energia que tém que
jogar. O jogo € sO energia transbordante, energia excessiva movendo-se. Entdo
desfrutam do momento mesmo. Um menino esta4 saltando, correndo, mas ndo para
alcancar alguma meta. Correr é em si mesmo uma bela experiéncia de energia vital, uma
experiéncia de vitalidade, uma experiéncia de estar vivo, de transbordar t&o
abundantemente que pode expulsar a energia sem nenhuma mente econémica detrés
disso.

Deus significa energia absoluta, energia infinita. Deus n&o pode ser econdmico.
Tem tanta, imensamente tanta, que sO pode jogar. E este jogo segue e segue, ndo tem
fim. N&o pode o ter, porque a energia € infinita. E ndo pode perguntar «por que?». A
energia se move, ndo tem nenhum «porqué». Se Deus criou 0 mundo pode perguntar:
«por que? por que criaste o0 mundo? Mas se simplesmente estd jogando, ndo pode
perguntar «por que?»

Quando te converte em um jogador, volta-te divino. Se for um trabalhador, és
humano; se for um jogador, tornaste-te divino. Entdo participa do jogo. Por isso
chamamos a Krishna o avatara absoluto. N&o chamamos a Ramo o avatara absoluto;
chamamo-lhe um avatara parcial, uma chegada parcia do divino ao mundo. Mas da
Krishna dizemos que é uma chegada absoluta. A diferenca € que Ramo é sério. Ainda é
utilitario, esta orientado a um fim, isto estd bem e isso esta mau. O bom e 0 mau sO
existem no trabalho, deveria-se fazer isto e ndo se deveriafazer isso, isto € bom eisso €
mau. Para a Krishnatodo se tornou um jogo, de modo que tudo € arbitrario, tdo somente
regrado jogo.

Se seguir as regras, se segue sabendo que isto € um jogo e que tera que seguir as
regras, isso € bom. Se ndo as seguir, ndo ha nada de mau nisso; em redidade, esta
jogando o jogo contrério, 0 de ndo seguir. Se obedecer, segue o jogo da obediéncia; se
ndo obedecer, segue 0 jogo da desobediéncia, o jogo da rebelido. Mas ndo ha nada mau.
Ao que queira jogar, € sua €leicdo. E se ndo lhe toma a sério e é feliz,
independentemente do que faca, esta iluminado.

Ha regras porque um jogo tera que joga-lo com outros. Se esta jogando sozinho,
N&o surge a questdo das regras, entdo pode trocar suas regras quando quiser. Mas como
esta jogando com outros, terd que seguir certas regras para poder jogar com eles. Nao ha



nenhuma outra razdo detras disso. A moralidade € uma regra, 0 amor é uma regra, a
sociedade € sO uma regra..., regras acordadas, vamos jogar a algo, de modo que as
lembraremos. Se ndo querer observar as regras, entdo pode ser rebelde, mas ndo Ihe
tome a sério. Ent&o joga jogo de ser rebelde. E se alguém te mata, vocé assassing, ou te
sacrifica, sabe que estava jogando jogo de ser um lider rebelde, assm é que lhe
mataram. N&o ha nenhuma condenacdo. Nao estava a favor das regras estabelecidas, de
modo que as regras estabel ecidas estavam contra ti; estd bem. Ent&o n&o ha nada mau, e
nao tem que te queixar.

Uma vez que toma consciencia de que o conceito do trabalho, a utilidade, chegar a
alguma parte, a meta, € a escravidao, isso ndo significa que deixa de jogar o0 jogo no
mercado. Segue jogando, mas sabe que isto € um jogo. Isso ndo significa que te divorcia
de sua mulher; segue jogando jogo do matriménio. Mas tenha muito claro que é um
jogo. Nao Ihe tome a sério. E se quer jogar jogo do divércio, pode jogar a isso, mas,
recorda, ndo |he tome a sério. Divércio ou matrimonio..., estes sdo jogos alternativos;
ser mundano ou fazer-se sannyasin..., estes sdo jogos alternativos. Mas nédo |he tome a
sério. Se risonho, festivo. E escolha o que escolha, pode jogar; independentemente de
quais sejam as consequiéncias, daré-lhes abem-vinda, porque ndo |he as tomadas a sério.

Umavez que isto aprofunde em seu consciencia -e aprofundara se comegar ajogar
com a meditacdo-, serd um bom comego. Porque na meditacdo vocé é o unico jogador;
por isso pode ser um bom comego, o comego adequado. Esté jogando sozinho, de modo
que pode te esquecer da sociedade, e a sociedade n&o devera interferir. E um jogo a sos,
ameditacdo, um jogo a sos. Joga-0 sozinho.

De modo que pode jogar a0 que queira, mas te esgueca dos fins. Se houver fins;
também converteste a meditacdo em um trabalho. Simplesmente joga, desfruta-a, ama-a.
E belaem si mesmo. N&o ha necessidade de nenhum outro fim para embel ezé-la.

A gente vem para mim e me diz: «Estamos desfrutando da meditacéo, mas nos
diga o que vai acontecer. Qual sera o resultado final ?»

Digo-lhes. «Este é o resultado final, que esta desfrutando. iDisfritala mais!»

Mas seguem insistindo: «nos diga algo sobre isso. Qual sera o resultado final?
Onde chegaremos?» N&o Ihes interessa absolutamente onde estéo; o que Ihes interessa
sempre € aonde chegardo. A mente néo pode existir no presente, assim segue te dando
desculpas para entrar no futuro. Essas desculpas sdo 0s desgjos. De maneira que se
desgjas ser um deus, ser um buda, sua meditagcdo sera um tipo de desgjo, e entédo ndo
serd meditacdo. Se ndo desgjar nada, se simplesmente desfruta estando aqui, celebra
estar vivo, desfruta da energia interna jogando na imaginacdo, em visdes, no vazio,
independentemente do que escolha, e é totalmente um com este momento de deleite,
entdo € meditacdo. Entdo ndo ha desgjo, e sem desgjo 0 mundo cessa. Com uma mente
gue ndo deseja, uma mente brincalhona, entraste. Jaesta ai.

Mas terd que amassar isto em sua mente uma e outra vez, porgque sua mente é um
transformador. Transforma-o0 tudo em um desgjo; tudo; pode transformar inclusive o no-
desgjo em um desgjo. A gente vem para mim e diz: «Como se consegue o estado de no-
desgjo? Como conseguir o estado de ndo desgo?» Agora este se tornou 0 desgjo. Sua
mente tem um mecanismo |he transformem: tudo o que ponha nela saira como um
desgo.

Estate alerta e te deleite tanto nos momentos, que néo fique energia para ir-se ao
futuro. Entdo, qualquer dia, em qualquer momento, acontecera-te que, de repente, toda a
escuriddo cai; de repente, tudo o que é uma carga desaparece; de repente, esta liberado.
Mas a énfase deveriarecair cada vez mais no jogo, 0 presente, aqui e agora; e cada vez
menos no futuro.



Segunda pergunta:

Ontem disse que a mente € realidade, o sonho é realidade. Entdo, por que 0s
gurus como vocé tomam a moléstia de nos ensinar que a mente € a Unica barreira, que
a mente € o0 Unico obstacul0?

Os gurUs e os discipulos sdo fenbmenos da mente. Ha gurds porque sua mente
necessita gurds. Vocé os cria. Ha professores porque quer que lhe ensinem. Vocé os
necessita.

E um jogo. Quando digo que o matriménio € um jogo, N0 pense que ndo diria
que um gur e uns discipulos conformam um jogo. E um jogo. Algumas pessoas 0
desfrutam, assim que o jogam. Se o desfrutar, joga-0 profundamente; se ndo o desfrutar,
esguece-0. Mas este é um dos jogos mais formosos. Vai ainda mais fundo que o
matrimonio.

E um dos jogos mais formosos, mais refinados; e s quando uma cultura alcanca o
cenit, desenvolve-se este jogo, nunca antes. De modo que, em realidade, 0 jogo sb se
desenvolveu na india. O jogo do gurt e o discipulo foi criado aqui. Ocidente o esta
descobrindo agora por primeira vez, porque agora Ocidente esta chegando a um cenit.
Este jogo € o mais luxuoso. N&o é corrente, de modo que s6 pode joga-lo-a gente que o
pode permitir. E se souber que este € um jogo muito formoso e o desfruta, pode jogé-lo.
Mas néo |he tome a sério. E se pode perdoar aos discipul os se forem sérios, mas quando
0s professores sdo sérios, é ridiculo. N&o se pode perdoar se nem sequer sdo conscientes
de queisto € um jogo.

Na realidade, todos 0s jogos desaparecem, mas para a mente 0s jogos existem.
Com isto ndo estou dizendo que deveria deixar de jogar; t&o somente estou dizendo que
deveria tomar consciencia de que isto € sO um jogo, e entdo, se o desfrutar, segue
jogando-o0. Se ndo o desfrutar, entdo para. Uma vez que cai na conta de que tudo na
vida, toda relacdo, € um tipo de jogo, ja € livre, porque sO esta pacote devido a
seriedade. Esta pacote porque pensa gque tudo é muito sério. Nada € téo sério. Mas é
dificil conceber toda esta vida como um jogo.

por que é téo dificil? Porque entdo o ego cai de repente. Se tudo for um jogo, o
€go ndo pode manter-se. O ego necessita comida. A seriedade é a comida. alimenta-se
dela. De modo que quando te faz discipulo, se simplesmente esta jogando, seu ego ndo
pode fortal ecer-se com isso, porque sabe que isto € um jogo.

Sobre 0 que te vais sentir tdo egotista? A gente comega a pensar que Sao
discipulos de um gurti muito prodigioso. Pode que o guru segja prodigioso ou pode que
ndo 0 sga, nNdo se trata disso; mas o discipulo pensa: «Sou o discipulo do maior dos
gurus.» 1sso se converte em uma vitamina e o ego cresce com ela, fortalece-se.

Por isso os discipulos seguem lutando em relagdo com os gurus. Ninguém pode
acreditar que seu gurd sgja 0 nimero dois; é sempre o nimero um. E a questdo ndo é se
for o nimero um ou n&o...; Ndo, Ndo € isso; € porque vVocé sO pode ser 0 NUMero um se
seu gurd for o nimero um. O ego do discipulo depende da elevacéo do gurd. Se alguém
disser algo contra seu gurd, por, 0 que se sente tdo ferido? Seu ego esta ferido. Seu guru
significa seu ego, encarnado, e se alguém diz algo contra seu gurd, ndo pode toleralo. E
impossivel, porque € um golpe direto a seu ego.

Mas isto se pode tolerar nos discipul os.

S8o ignorantes, e facam o que facam, fardo-o mau. I1sso se da € obvio. Mas os
supostos gurus também estéo jogando o jogo muito seriamente. Nao podem rir; resulta-
Ihes impossivel rir de todo o jogo. Um gura € realmente um gurt quando sabe que todo



0 assunto € um jogo e que 0 jogo te esta gjudando a te fazer mais consciente. E chegara
um momento em que vocé também te rira, chegara um momento em que podera olhar
atras..., e entdo se sentird muito agradecido, porque parati tudo era muito sério, e para o
guru nunca foi nada. Mas estava jogando o0 jogo t&o a sério contigo e fazendo todo tipo
de esforgos..., como se estivesse te levando a alguma parte.

Recorda, é «como se», porque ndo ha nenhuma parte a que te levar. Tem que estar
aqui. De modo que todos os esforgos que parece que Ihe estdo levando a alguma parte
sd0 sO artificios. Néo te pode levar a nenhuma parte. Ja esta em casa; nunca o
percebeste. Esta enraizado na realidade, na verdade. Assim € que todos estes jogos de
levar, guiar, ser um guru, sdo parate por em situaces nas que descobrira que tudo o que
queria encontrar ja esta agui.

Mas ndo pode compreender a falta de seriedade. O ego ndo conhece essa
linguagem. Toda religido nasce como um jogo, e toda religido se volta uma igreja,
muito séria, mortalmente séria. Toda religido nasce como uma danca, como uma
cancdo, como uma celebracdo, e logo todo se volta morto e sério. Em realidade, a
religido ndo pode ser séria. Deve ser enlevada, deve ser a clpula mais ata da sorte.
Como vai ser séria?

Os cristéos seguem pensando e acreditando que Jesus nunca riu. Olhe a Krishna,
ndo se pode encontrar nada em comum entre eles. N&o é que Jesus fora assim, mas 0s
cristéos |he tém feito sério porque sO em torno de um Jesus sério € possivel umaigreja
séria. E entdo todo o jogo das Batatas..., tdo sérios, tdo curvados. Jesus deveu ter sido
um homem muito alegre, rendo, desfrutando, comendo, bebendo, dangando. Deveu ter
amado a vida profundamente.

Esse foi seu pecado. Essa foi a razdo pela que foi crucificado. Os que lhe
crucificaram eram muito sérios. Eram a velha igreja estabelecida. Em realidade, ndo
crucificaram ao Jesus, crucificaram sua celebracdo; e ndo teria havido cristianismo se
nao tivesse sido crucificado, porque era um homem muito alegre. No momento em que
os judeus lhe crucificaram, tudo se voltou muito sério; a morte se converteu no
importante. E, € obvio, afigura na cruz estd muito séria, a morte. O cristianismo surgiu
em torno do corpo morto e a cruz. A cruz se voltou o simbolo; ndo Jesus rendo-se em
um povo, bebendo em uma festa, comendo com amigos, ou ficando em casa de uma
prostituta. N&o, esses ndo se converteram nos simbolos. A cruz se converteu no
simbolo, e com a cruz, a seriedade..., a seriedade da morte. E devido a essa cruz e ao
Jesus crucificado, o cristianismo se voltou contrario a vida. Tudo o que esta vivo se
converteu em pecado.

E toda religido segue fazendo isto a sua maneira. Os que sdo muito sofisticados
ndo o fardo dessa maneira; faro-o de outra forma. Nés ndo transformamos a Krishna -
india € um pais muito sofisticado, e ndo fara semelhante coisa-, mas nunca |he
consideramos real. E s6 um mito formoso.

O Gita se voltou mais importante que Bhagavad; a vida da Krishna ndo € téo
importante para os hindus, mas a mensagem que transmitiu no campo de batalha é
muito importante. por que? Porque € ago sério. Um campo de batalha esta mais
préximo a morte que a vida A vida da Krishna esta muito cheia de vida, mas se
converteu em um mito e ninguém se preocupa com ela. As poucas palavras que
pronunciou no campo de batalha se tornaram mais importantes que toda sua vida. E
entdo ha especialistas que seguem explicando que sua vida é sd simbdlica, que néo é
real. Que jogasse com Seus gopis ndo € real, as gopis sao sd simbolos dos sentidos, ndo
s80 reais. N&o sdo mulheres reais de carne e 0sso, ndo. As gopis ndo sdo mulheres; sdo
simbdlicas. E os especiaistas sdo muito eficientes fazendo tais trugues. Dizem que



Krishna é a aima e as gopis sdo os sentidos do corpo, os sentidos estdo dancando ao
redor daama.

Este € um pais sofisticado. Matam a Krishna, crucificam a Krishna, mas de uma
maneira muito sofisticada. mata-se sua celebracéo; volta-se simbdlica, sem sentido, e se
aparta a um lado toda sua vida real. Ele dancava com mulheres reais, mas isso é
escandal0oso, porgue ndo podemos conceber a Krishna dangando com mulheres reais.
Podemo-lhe permitir dancar com mulheres simbdlicas, mas ndo com mulheres reais.
Estaremos escandalizados. A vida nos escandaliza. Tornamo-nos tdo morticos gue algo
viva nos escandaliza.

Toda religido nasce na celebracdo; e quando a celebragdo morre, tenha muito claro
que areligido esta morta. Sempre que nasce uma nova religido, todas as velhas religifes
estardo contra €la, porque voltara a estar presente a celebracdo. Igual a quando nasce um
menino -todo menino nasce brincalhdo, alegre, vivo, celebrando, celebrando
irresponsablemente, ndo acreditando no futuro, acreditando no aqui e agora- toda a
sociedade estard contra ele; toda a sociedade tentard Ihe reformar antes de que se perca.
Teraque lhe trazer para 0 bom caminho.

O mesmo acontece com toda nova religi&o.

De maneira que quando digo que a meditacdo é uma danca, quando falo de
sannyas como uma celebracdo e uma felicidade internas, uma afirmacéo da vida, €
obvio, todos 0s que pertengcam a antigas tradigdes dirdo: «A isto chama sannyas?» E em
certo modo tém razéo, porgue tudo o que vieram acreditando que é sannyas, ndo o é.
estiveram acreditando em nomes mortos: quanto mais mortos, mais dizem: «Isto se que
€ rendncia auténtica...» Quando se renunciou a vida, chamam-no sannyas; mas eu o
chamo sannyas quando se esta vivendo a vida em suatotalidade.

Mas assim é como sera sempre. Quando eu ja ndo estgja, converterdo-o em algo
sério. Dardo explicagdes sobre qual € o significado real. Mas o significado real sempre é
Obvio; ndo h& necessidade de dar nenhuma explicacdo. Todas as explicagdes sdo para
justificar, para por algo que ndo havia.

Gurus, discipulos, iluminados e ignorantes... Este € um grande jogo, um jogo
cosmico. Os ignorantes precisam iluminados; iluminado-los ndo podem jogar a sos,
sozinhos, necessitam aos ignorantes. Mas o professor sabe que isto € um jogo e ndo
tomaasério.

Terceira pergunta:

Disse ontem a noite que uma mudanca nos aspectos externo ou interno e fisico ou
mental pode trazer consigo uma mudanga na consciencia. Isso significa que as
mudancas na periferia também afetam a consciencia, o centro. Mas entdo, por que
enfatiza emtrocar o centro, emvez de trocar o externo, a periferia?

Este € o problema, seguem |hes agarrando as palavras, mas lhes perdem o sentido.

A periferiatambém te pertence; forma parte do centro. A periferia forma parte do
centro, € a parte externa do centro, mas ndo € diferente do centro. Pode criar uma
periferia sem centro? Ou pode criar um centro sem periferia? Nao estdo separados, so
um. A periferia € o centro cuidadoso desde fora. Se trocar sua periferia, o centro
também serd afetado, por duas razbes. em primeiro lugar, a periferia forma parte do
centro, e, em segundo lugar, o que trocara a periferiaando ser o centro? O que trocara a
periferia? O centro trocara a periferia.

Mas minha énfase em comecar atrabalhar do centro segue ai, porque se comegar a
trocar a periferia se demorard mais tempo em chegar ao centro. Pode que se demorem



muitas vidas no que se pode fazer em um s6 momento, porque tem que ir da periferiaao
centro, paratréas, do superficial ao profundo.

Se comecar a trabalhar do centro, a periferia troca automaticamente. Quando o
centro € diferente, a periferialhe segue, porque a periferia ndo pode afastar-se de ti. Por
exemplo, ndo te direi que tente ser no-violento na periferia, € uma perda desnecessaria
de tempo e esforco. no-violento-se no coragdo, Se compassivo, amoroso, No coracgéo..., e
a periferia vir4 detras. Pode te esquecer completamente dela, porque tudo o que
acontece na periferia vem do centro, de modo que se for compassivo no centro, a
periferia vira detrés. E esta compaixdo sera totalmente diferente, porque a periferia ndo
sabera que isto é compaixdo; a periferia ndo se sentira alvorogada por gque isto sga
compaixao; a periferia sera felizmente ignorante, a compaixdo te seguira como uma
sombra. Este € o caminho mais fécil.

O que quero dizer € isto: se quer trocar uma arvore, troca as raizes. E obvio, as
folhas da arvore também sdo a arvore, e também pode tentar trocar as folhas. Se trocar
as folhas, as raizes seréo afetadas, mas vai ser um comprido processo, porque o fluxo é
daraiz asfolhas, o fluxo ndo é das folhas araiz. Esta seguindo uma direcdo inversaada
natureza. Se segue trocando as folhas, depois de muitissimas vidas pode que afete a
pauta das raizes, mas isto vai ser innecesariamente comprido. Pode fazé-lo
imediatamente se trocar a pauta nas raizes. As folhas trocaréo e se voltar&o diferentes.

De modo gue quando ponho a énfase no centro, ndo quero dizer que a periferia
esta separada do centro. E quando ponho a énfase no centro, ndo quero dizer que ndo se
pode afetar 0 centro da periferia; pode-se, mas é arota mais larga possivel. Se escolheir
pela rota larga, isso depende de ti. Nao ha nada de mau nisso. Se desfrutar de da
viagem, entdo arotalarga € boa; se ssimplesmente quer ver as vistas, entdo arotalarga e
boa. Do contrario, comega do centro.

E desta maneira, estamos sentados agui e me estdo escutando, de modo que se cria
um centro nesta habitacdo, |hes voltam a periferia, eu me volto o centro. Existe uma
alma de grupo. Centram-lhes em mim. Se alguém quer afetar esta habitacdo e esta alma
de grupo, € melhor comegar por mim que por vés. Porque se eu trocar de parecer, 0S
efeitos ndo demorardo para produzir-se, mas se alguém comega por vOs, vai Ser um
esfor¢co muito prolongado. Porque, para comegar, sGo0 muitos, e primeiro terd que lhes
trocar um por um, e logo deve tratar de me trocar por meio de vos. Isto vai ser muito
prolongado, e pode que nunca aconteca. O outro é mais fécil. Se me trocar e se vés
estdo ligados a mim como centro, os efeitos se produziréo imediatamente.

Em seu corpo, em seu ser, esta acontecendo o mesmo fendmeno. Ha o centro e ha
a periferia de sua vida. Tocando seu centro diretamente, a periferia seguira, tem que
seguir, ndo h& outro caminho. Trocar a periferia € um assunto fragmentado, troca um
fragmento, e outros noventa e nove fragmentos permanecem como antes; entdo, quando
passa a outro fragmento, esses noventa e nove fragmentos restantes trocaréo o que
tentou trocar; voltaréo a fazé-lo como era antes. Toda a pauta estara contra isso. Posso
trocar um habito -serd necessario muito esforgo-, mas ndo toda sua pauta, porque seu
centro segue te dando todos os velhos habitos. troquei s6 um habito e ha milhares de
habitos. Este habito trocado o esta s6 da superficie, forcado. Assm que estgja
despreparado, todos outros habitos e a pauta o voltardo a trocar a como era antes.
desperdica-se muito esforco trabalhando na superficie.

Vi a pessoas que estiveram esfor¢ando-se toda sua vida por coisas correntes. Por
exemplo, alguém esteve toda sua vida tentando deixar de fumar, esta foi sua aspiragéo,
sua Unica aspiracdo, e ndo o conseguiu. A semelhante pessoa digo que, inclusive se o
consegue, 0 que conseguiste? Toda a vida se perde tratando de deixar de fumar. Nao
merece a pena. Quando chegar a fonte divina, a Deus, sO podera dizer que deixaste que



fumar. Isto no vale a pena dizer-se. E toda a vida se aconteceu tentado deixar de fumar,
€ nem sequer iSso se conseguiu. Isto é trabalho fragmentado. E o problema néo é fumar;
esta lutando contra uma corrente trocando uma pequena onda..., e todo o rio segue
fluindo. Se trocar uma onda, o rio inteiro voltara a trocar a onda ao que €&, porgue a
pauta, a pauta inerente, segue sendo emitido do centro a periferia. Em um programa
inerente, tudo 0 que esta acontecendo na periferia aconteceu ja no centro. Por isso esta
acontecendo ai. A periferia chega a inteirar-se de coisas que estiveram acontecendo
muito profundamente.

Vete a causa e ndo se preocupe muito pelo efeito.

Isto é cientifico. Troca o centro. N&o tente deixar de fumar, ndo tente deixar isto e
aquilo... Segue a pauta mais profunda. por que fuma? por que tem esta obsessdo com o
centro sexual? por que tem esta obsessdo com o dinheiro? por que é um miseravel ? por
que te segue aferrando a dinheiro morto? Pode doé&-10; isso néo trocara nada. Doé1o ndo
gjudarg; voltard a acumulé-lo. E doar sera em s mesmo um investimento para o futuro,
formaréa parte do saldo bancério. N&o pode doar simplesmente jogando. Ou ssim? Pode
doar muito seriamente quando se diz que a doacéo te levard a céu. Entdo, pode doar.
Para mim, um doador que esta dando seu dinheiro por um futuro no paraiso se esta
aferrando mais a seu dinheiro que uma pessoa que pode dilapidar toda sua fortuna em
um jogo de naipes. Esta pessoa é menos avara. Pode jogar com ele, e seu consigo € mais
profundo. Pode que pareca imoral, porque a moralidade a criaram os doadores. Estes
dirdo: «Esta esbanjando o dinheiro». Eles nunca esbanjam o dinheiro; eles sempre o
investem. E este homem est4 louco, € imoral, esta esbanjando dinheiro. Mas este
homem € menos avaro, e este homem pode aprofundar mais facilmente que o homem
avaro que esta doando por algum paraiso ou algo similar.

Pode trocar as coisas externas, mas, no fundo, inclusive a mudanga tera a mesma
pauta. Tera que tirar de raiz e transformar a pauta. Por isso ponho a énfase em comecar
do centro. Mas ndo pense que quero dizer que se ndo poder comecar do centro, ndo
comece da periferia. N&o € isso 0 que quero dizer. Se ndo poder comegar do centro, por
favor, comeca da periferia. Algo € melhor que nada. Tomar4 muito tempo; pode que
nunca possa fazé-1o, mas mesmo assim, o esfor¢co mesmo sera bom.

Lembranca um incidente. Na sala de espera de um aeroporto, uma jovem chorava
sem parar. Todos 0s que estavam por ali eram conscientes disso, mas ninguém sabia o
gue fazer. Entdo, um homem se armou de valor. aproximou-se da mulher, tratou de
consol&-la, disse coisas confortadoras, estreitou-a com seu braco, e lhe perguntou: «O
gue posso fazer? Ha algo que possa fazer parate gjudar adeixar de chorar?»

Mas ela ndo estava escutando. Seguia chorando, assim que ele a estreitou ainda
mais e voltou alhe perguntar: «Posso fazer algo para que deixe de chorar?».

A mulher disse por fim: «Temo-me que ndo. Isto é febre do feno, mas, por favor,
segue tentando.»

Isso € o que eu te digo. Da periferia € dificil, porque é como a febre do feno. E
quase impossivel, mas, por favor, segue tentando. Pode que aconteca algo. Quem sabe?

Mas se real mente esta interessado, comega do centro.

Quarta pergunta:

por que deveria haver uma diferenca entre técnicas para homens e para
mulheres?



Porque sdo diferentes. Sdo todo o diferente que se pode ser. Sdo pdlos opostos.
Em realidade, uma pergunta mais relevante seria esta: por que deveria haver técnicas
similares?

Ha técnicas que estdo sendo usadas tanto por homens como por mulheres, ndo
porque sgjam adequadas para as mulheres, a ndo ser, em realidade, porque nunca se
criaram técnicas especiais para e€las. foram uma parte desatendida da humanidade.
Todas as técnicas foram criadas por homens. Basicamente, o homem estava
experimentando consigo mesmo: conhecia a pauta de sua energia, as tragjetorias de sua
energia, as passagens de sua energia. Trabalhou com isso. E estava falando com outros
homens; de modo que as técnicas foram criadas por homens para homens. Nunca se
considerou as mulheres.

As mulheres ndo podem entrar em uma mesquita muculmana. Em realidade, ndo
tém que formar parte do isl&; a mesguita s existe para os homens. Durante muitos anos,
Buda negou insistentemente a iniciacdo as mulheres. Mahavira iniciou a muitas
mulheres, nunca lhes negou a iniciagdo, mas ndo se desenvolveram nenhuma técnicas
para €las. Todas as técnicas eram para os homens. As mulheres trabalharam com
dificuldade com elas. E por isso que os resultados nunca foram t& milagrosos, nunca
foram, sempre médios; tinham que sé-lo.

Em realidade, ndo ha necessidade de trezentas religibes no mundo; s6 se
necessitam duas religides, uma para os homens e uma para as mulheres. E essas duas
religides ndo precisam estar em conflito; podem estar juntas. Voltardo-se uma. N&o
havera necessidade de nenhum conflito. Se um homem e uma mulher podem apaixonar-
se e viver juntos como uma sO unidade, essas duas religides podem apaixonar-se...
Deveriam.

Toda afisiologia, toda a psicologia, cada capa da consciencia feminina é diferente
da do homem; ndo so diferente, mas também justo a contraria. Por exemplo, o kundalini
ioga... ndo é absolutamente para as mulheres. Mas muitos se escandalizardo se disser
iSS0..., sobre tudo as mulheres. Pensaréo que lhes tiraram algo das méos. Nao € para elas
absolutamente porque se ap6ia no centro sexual gque é positivo para o homem. O centro
sexual positivo estd naraiz do pénis..., para os homens, ndo para as mulheres. Para as
mulheres, esse centro € negativo, e ndo se pode fazer subir a energia de um centro
negativo. De modo que quase sempre se da o0 caso -esta € minha observacdo- de que
guando as mulheres dizem que estéo sentindo que Ihes esta subindo a kundalini, estdo-o
imaginando. N&o pode acontecer, mas sdo muito imaginativas, mais imaginativas que os
homens. De maneira que se trabalho com dez mulheres e dez homens, nove mulheres
sentirdo que a energia ascende, e s um homem sentiré que a energia ascende. estou é
milagroso, porque ndo pode acontecer! Seguem vindo a me dizer: «Sim, est4
acontecendo.» O que se pode fazer? E impossivel, cientificamente impossivel, porque a
energia so pode sair de um centro positivo.

deveriam-se desenvolver técnicas diferentes, técnicas totalmente diferentes; mas
como o0 homem e a mulher vivem tdo perto, seguem esquecendo que sdo diferentes.

Nada é similar, e € bom que nada sgja similar, porque é por isso que se podem
voltar um circulo de energia. Sd0 complementares, encaixam 0 um no outro. Mas que
encaixem ndo significa que sejam similares; encaixam porgue ndo sdo similares.

E quando dois tipos similares de corpos e mentes tentam encaixar 0 um no outro,
isto € uma perversdo. Assim € que digo que a homossexualidade € uma perversdo. No
Ocidente, agora se tornou mais e mais prevalecente. Agora os homossexuais pensam
que sdo progressistas, tém seu clube, festas, instituices, revistas, propaganda, tudo. E
seu nimero esta crescendo. Em certos paises chegou a ao redor de quarenta por cento.
cedo ou tarde, a homossexualidade se convertera em uma pauta em todas partes, uma



pauta normal. Se agente insistir, tem que permiti-lo; porque o governo tem que servir as
pessoas. Se dois homens querem viver juntos em matrimonio, ndo é assunto de ninguém
criar obstéculos. Esta bem. Se duas mulheres querem viver juntas, casadas, ndo é
assunto de ninguém. E assunto dele. Mas isto é basicamente acientifico. E assunto dele,
mas € acientifico. E assunto dele e ninguém precisa interferir.

Mas suas mentes sdo ignorantes da pauta muito basica da energia humana e seu
movimento. Os homossexuais ndo podem desenvolver a espiritualidade; é muito dificil.
Toda sua pauta do movimento de energia esta alterada. Todo 0 mecanismo esta
conmocionado, pervertido. E agora, se a homossexualidade crescer muito no mundo,
terdo que ser criadas técnicas muito diferentes, desconhecidas antes, para lhes gjudar air
para a meditaco.

Quando digo gue um homem e uma mulher sdo dois contrapartes de um tudo,
quero dizer que sdo complementares. E a complementariedad sb é possivel quando seus
polos opostos se unem. Considera o desta maneira: a vagina € o polo negativo no corpo
feminino e os peitos sdo o pdlo positivo. Esta é a banda do magnetismo, o pdlo positivo
junto aos peitos, o pdlo negativo junto avagina. Para o homem, o pdlo negativo esta nos
peitos, e 0 pblo positivo estd no pénis. De modo que quando 0s peitos se unem -0s
masculinos e os femininos-, estdo-se unindo o positivo e 0 negativo; e quando os
centros sexuais se unem no coito, estéo-se unindo o negativo e o positivo. Agora ambas
as bandas magnéticas se estdo unindo em seus polos opostos, agora ha um circulo, a
energia pode fluir, a energia pode mover-se.

Mas este circulo sO acontecerd quando um homem e uma mulher estgam
apaixonados. Se ndo haver amor, entdo sd se unirdo seus centros sexuais, um polo
positivo se unird a um polo negativo. Havera um intercambio de energia, mas linear.
N&o se pode fazer um circulo. E por isso que sem amor nunca se sente satisfeito.

O sexo sem amor se volta uma bagatela, ndo vai muito fundo. A energia se move,
mas em uma linha, ndo se cria um circulo. E quando ha um circulo, fazem-lhes um; ndo
antes. Quando estdo profundamente apaixonados, entdo se unem também os peitos;
nunca antes. De modo gue o ato sexual € muito facil; o ato de amor é mais complexo. O
ato sexual é so fisico: duas energia que se unem e se dissipam. Por isso, se sO houver
sexo, cedo ou tarde se sentira frustrado, desperdica energia e ndo ganha nada. O ganho
s acontece quando ha um circulo. Se houver um circulo total, entdo os dois membros
do casal sairdo do ato sexual com mais energia, mais vivos, mais chelos, com mais
energia fluindo. Se s6 houver o ato sexual, ambos os membros do casa sairéo disso
vazios, desfalecidos. perderam energia. dormirdo, porque o0 Unico que se sentem é
débeis.

Neste «encontro de um s6 pdlo» os homens perdem mais que as mulheres. E por
isso0 que as mulheres podem fazer-se prostitutas: porque o pélo positivo € o homem e o
polo negativo é a mulher. A energia flui do homem a mulher, mas ndo a inversa. De
modo que uma mulher pode ter vinte ou trinta atos sexuais em uma noite; um homem,
ndo. Um homem pode ter dois.

Depende da idade, de como se mova sua energia..., porque ndo ganha nada. De
maneira que, para mim, se a prostituicdo for malote ndo € devido a prostituicéo; é
porque € impossivel um circulo. N&o te recarrega; simplesmente desperdica sua energia.
Se houver amor, entdo 0 homem e a mulher se unem em dois pélos. O homem lhe da a
mulher, e amulher o devolve. E reciproco, matuo.

Para as mulheres, a meditagdo serd boa se comegar nos peitos. Esse é seu pélo
positivo.

devido aisto, muitas coisas estranhas se voltam possivels, acontecem. Ao homem
sempre gosta de entrar na mulher imediatamente. N&o esta interessado na brincadeira



prévia, porque seu pblo positivo sempre estd preparado. E as mulheres estdo sempre
pouco dispostas a entrar no ato sexual imediatamente, sem nenhuma estimulacdo prévia,
porque seu pélo negativo ndo esta preparado. E ndo pode estar preparado; a menos que
0 homem comece a amar a mulher comecgando pelos peitos, o pdélo negativo ndo estara
preparado. Podem ceder, mas ndo participardo. E o homem pensa que o ato sexua é
simples. por que perder tempo? Entra na mulher, imediatamente..., e acaba em uns
minutos. Mas a mulher ndo participou, ndo estava excitada. Por isso as mulheres tém
um desegjo de que seus amantes Ihes togquem os peitos, amem seus peitos..., um fundo
desgjo. SO quando seus peitos se encheram de energia responde seu segundo pélo da
banda magnética, que é negativo. Entdo estdo vivas nisso, entdo podem participar, entdo
é possivel acomunicaco..., e entdo se dissolverdo. A brincadeiraprévia é primitiva.

Os matriménios se secam porque ao principio, quando une a uma nova mulher,
joga com seu corpo antes. Ndo esta seguro de se ela te permitird uma aproximagao
direta, de modo que joga. Provas o terreno para ver se ela estiver preparada. Mas
quando é sua mulher, d&o por descontado, ndo h& necessidade. As algemas estéo
insatisfeitas com seus maridos, ndo porque seus maridos Ndo sgjam amorosos, mas sim
porque sd0 amorosos desacertadamente. Nao pensam que uma mulher existe de maneira
diferente, que seu corpo responde de um modo diferente, oposto ao deles.

Esta concentracdo nos peitos, dissolver-se neles, proporcionara uma nova sensacao
a mulher meditadora, uma nova percepcéo de seu proprio corpo, porque agora, do
centro, pode sentir todo o corpo vibrando. Simplesmente amando os peitos de uma
mulher |he pode levar a um profundo orgasmo, porque o polo negativo respondera
imediatamente,

Héa muitas outras coisas. Se comecar pelos peitos, meditando nos mamilos... Ndo
siga a rota que tem lido nos livros, porgue isso € para 0s homens. Simplesmente ndo
siga nenhum grafico; tdo somente deixa que a energia se mova por si sO0. Acontecera
desta forma: com apenas uma vaga sugestdo, seus peitos se encherdo de energia,
radiardo energia, esquentardo-se, e entdo sua vagina responderd. E so depois de que sua
vagina responda e vibre comegara a funcionar seu kundalini.

A rota sera diferente e amaneira em que ascendera a kundalini sera diferente.

No homem ascende muito ativamente, drasticamente. Por isso a denominaram
«serpente que sobe». Muito drasticamente, repentinamente, com uma sacudida, a
serpente se desdobra. E se sente em muitos pontos. Esses pontos se chamam chakras.
Onde ha resisténcia, a serpente se abre caminho aforga. Igual ao pénis entra na vagina,
da mesma maneira é similar a passagem para o0 homem. Quando a energia ascende é
COmMoO Se 0 pénis se estivesse movendo dentro.

E a serpente € um simbolo félico. Em realidade, para ndo usar a linguagem direta,
para ndo chamé-lo pénis, chamaram-no serpente. Deve ter ouvido a histéria do Paraiso
Terrestre, onde a serpente persuadiu a Eva para que comesse o fruto da arvore da
ciéncia. Agora os estudiosos estdo trabalhando e dizem que esta serpente € também um
simbolo falico. De modo que, em realidade, ndo é uma questdo de comer o fruto do
conhecimento; € uma questao de sexualidade.

O mesmo simbolo foi usado de maneirasimilar na india: a serpente sobe como um
pénis entra em erecdo, em sacudidas, e indo para dentro.

Isto ndo é o que sentird uma mulher. A sensagdo serd a oposta. Ao igual a uma
mulher sente quando o pénis entrou na vagina —a sensacao de dissolver-se, a acolhida, a
vagina cedendo, vibrando muito, muito delicadamente, em um estado receptivo,
amoroso, acolhedor-, o fendmeno serd 0 mesmo dentro. Quando a energia ascenda, sera
uma ascensao receptiva, passivo, como Sse se estivesse abrindo uma passagem: ndo uma
serpente subindo, a ndo ser uma porta abrindo-se, e uma passagem abrindo-se, e algo



cedendo. Serd passivo e negativo. Com os homens, algo estd entrando; com as
mulheres, algo esta abrindo-se, ndo entrando.

Mas ninguém se ocupou disso nunca antes, porque ninguém teve em conta a
mulher. Mas para o futuro, penso que agora é indispensavel; o corpo feminino ndo
deveria ser desatendido. S80 necess&rios muita investigacdo e muito trabalho, mas é
muito dificil trabalhar devido a tantas tolices puritanas, moralistas. E muito dificil
trabalhar e criar um mapa de como respondera aos fenémenos o corpo feminino.

Mas assim é como acredito que serd, tudo serd justo o oposto. Tem que ser assim.
N&o pode ser similar. Mas o ponto culminante sera 0 mesmo.

Capitulo 69

E um Desconhecido para Ti Mesmo.
Os Sutras

96 Amora em algum lugar ilimitadamente espagoso, livre de &rvores, colinas,
moradias. Assim chega o final das pressdes da mente.

97 Considera que o espaco pleno é seu proprio corpo de sorte.

O homem nasce sozinho e morre sozinho, mas entre estes dois pontos vive em
sociedade, vive com outros. A solidéo é sua realidade basica; a sociedade é so acidental.
E a ndo ser que o homem possa viver sozinho, possa conhecer sua soliddo em sua total
profundidade, ndo pode conhecer-se s mesmo. Tudo o0 que acontece na sociedade € sO
externo; ndo é vocé, € sO sua relacdo com outros. Vocé permanece desconhecido. N&o
pode ser revelado do exterior.

Mas vivemos com outros. devido a isto; o conhecimento da gente mesmo é
totalmente esquecido. Sabe algo sobre ti mesmo, mas indiretamente, hdo-lhe isso dito
outros. E estranho, absurdo, que outros tenham que te falar sobre ti mesmo. A
identidade que tem te € dada por outros; néo é real, a ndo ser sO uma etiqueta. Te daum
nome. Esse nome se da como uma etiqueta, porque a sociedade resultara dificil
relacionar-se com uma pessoa sem nome. Nao so se da 0 nome; a imagem mesma que
pensa que é é dada pela sociedade, que € bom, que é mau, que € bonito, que é
inteligente, que é moral, um santo, ou o gque sga. A imagem, a forma, também é dada
pela sociedade, e vocé ndo sabe o que é. Nem seu nome revela nada, nem aforma que te
deu a sociedade. Segue sendo um desconhecido parati mesmo.

Esta € a ansiedade bésica. Existe, mas € um desconhecido para ti mesmo. Esta
falta de conhecimento sobre ti mesmo é a ignorancia, e esta ignorancia ndo pode ser
eliminada por nenhum conhecimento que lhe possam dar outros. Podem te dizer que
ndo é este nome, que ndo € esta forma, que crie uma «ama eterna», mas isso também
Ihe d&o isso outros; tampouco isso € imediato. A ndo ser que chegue a te conhecer ti
mesmo diretamente, permanecera na ignorancia; e a ignorancia cria ansiedade. Nao so
Ilhes tem medo a outros, tem-te medo a ti mesmo; porque ndo sabe quem é e o que ha
oculto em ti. N&o sabe 0 que € possivel, 0 que saird de ti no momento seguinte. Segue
tremendo, e a vida se volta uma funda ansiedade. Ha muitos problemas gque criam
ansiedade, mas esses problemas séo secundarios. Se penetrar profundamente, entdo todo
problema revelara finalmente que a ansiedade basica, a anglstia basica, é que
desconhece a ti mesmo; desconhece a fonte da que vem, o fim para o que vai, 0 ser que
€ agora mesmo.



daqui que toda religido diga que entre na soliddo, para que, por um tempo, possa
deixar a sociedade e tudo o que a sociedade te deu, e confronte ati mesmo diretamente.

Mahavira viveu doze anos sd no bosgque. Durante esses dias ndo falava, porque no
momento em que falas, entraste na sociedade. A linguagem € a sociedade. Permaneceu
completamente silencioso; ndo falava. Tinha talhado a ponte bésica para poder estar
sozinho. Quando ndo fala, esta sozinho, profundamente sozinho; ndo hamaneiradeir ao
outro. Durante doze largos anos viveu sozinho sem falar. O que estava fazendo? Estava
tratando de descobrir quem era. E melhor repudiar todas as etiquetas, é melhor afastar-
se de outros para que ndo haja necessidade da imagem social. Estava eliminando a
imagem social. Estava desfazendo-se de tudo o lixo que lhe tinha dado a sociedade;
estava tentando estar totalmente nu, sem nenhum nome, sem nenhuma forma. 1sso € o
gue significa a nudez da Mahavira. N&o era sO atirar a roupa; era mais profunda. Era a
nudez de estar totalmente sozinho. As roupas também as usa para a sociedade, sdo para
esconder seu corpo, ou sdo para te cobrir ante os olhos de outros, porque a sociedade
ndo aprove todo seu corpo. De modo gue tudo o que a sociedade ndo passa, tem que
escondé-lo. SO se permite que determinadas partes do corpo estgam ao descoberto. A
sociedade te escolhe em partes. N&o passa, ndo aceita suatotalidade.

O mesmo esta acontecendo com a mente; Nndo SO Com O COrpo. aprova-se sua cara,
aprovam-se suas maos, mas nao se aprova todo seu corpo, particularmente as partes do
corpo que podem sugerir 0 sexo. Essas partes ndo se passam, ndo se aceitam. daqui a
importancia daroupa. E isto esta acontecendo também com a mente, sua mente total ndo
€ aceita; sO partes dela. De modo que tem que ocultar a mente e reprimi-la. N&o pode
abrir sua mente. N&o pode abrir sua mente a seu amigo mais intimo, porque te julgara
Dir& «Isto é o que pensa? Isto € o ha em sua mente? Assim é que Ihe tem que dizer sO
0 que pode ser aceito -uma parte muito diminuta-, e todo o resto que ha em ti tem que
estar completamente oculto. Essa parte oculta cria muitas enfermidades. Todo o
psicandlise do Freud consiste sO em tirar a parte oculta. Pode que se demorem anos
antes de gque uma pessoa se cure. Mas 0 psicandlista ndo esta fazendo nada;
simplesmente esta tirando a luz a parte reprimida. O mero tirar a a luz se volta uma
forca curativa.

O que significa isto? Significa que a repressio é a enfermidade. E uma carga, uma
pesada carga. Queria confessar-lhe a alguém; queria dizé-lo, expressalo; queria que
alguém te aceitasse em sua totalidade. Isso € 0 que significa o amor: que ndo serd
rechacado. Seja, ou que sga -bom, mau, santo, pecador-, alguém te aceitara em sua
totalidade, néo rechacara nenhuma parte de ti. Por isso 0 amor € a maior forga curativa,
€ 0 psicandlise mais antigo. Quando ama a uma pessoa, esta aberto a ela, e com apenas
estar aberto, suas partes cortadas, divididas, juntam-se. Faz-te um.

Mas inclusive 0 amor se tornou impossivel. Nem sequer com sua esposa, pode
dizer a verdade. Nem sequer com seu amante pode ser totalmente auténtico, porque
inclusive seus olhos estdo julgando. Ele ou ela também quer uma imagem que seguir,
um ideal, sua realidade ndo € importante; o ideal é importante. Sabe que se expressas
sua totalidade sera rechagado, ndo sera amado. Tem medo, e devido a este medo o amor
se voltaimpossivel.

O psicandlise tiraaluz as partes ocultas, mas o psicanalista ndo esta fazendo nada;
simplesmente esta ai sentado te escutando. Ninguém te escutou, conforme parece. Por
ISS0 agora necessita gjuda profissional. Ninguém esta disposto a te escutar, ninguém tem
tempo, ninguém tem muito interesse em ti. De modo que se criou a gjuda profissional,
esta pagando a alguém para gue te escute. E entdo, ano detras ano, escutara-te todos os
dias, ou duas vezes a semana, ou trés vezes a semana, e te curara. estou é milagroso! por
que deveria te curar sO com que |he escutem? E porque alguém te empresta atencdo sem



te julgar e pode dizer tudo o que hd em ti. E com apenas dizé-lo, sai aluz e se faz parte
do consciente. Quando curtas algo, cegas algo, prohibes algo, reprime algo, esta criando
uma divisdo entre o consciente e 0 inconsciente, aceito-o e o rechagado. Tera que
desprezar esta divisio.

Mahavira procurou a solid@o para poder ser como era sem ter medo a ninguém.
Como ndo tinha que pbr nenhuma cara para ninguém, pdde desprezar todas as mascaras,
todas as caras. Entdo podia estar sozinho, totalmente nu, tal como €, sob as estrelas,
junto ao rio e no bosgue. Ninguém Ihe julgaria e ninguém diria: «N&o se admite que sgja
assim. Deveriate comportar. Deveria ser deste modo.»

Deixar a sociedade significa deixar a situagdo em que a repressdo se tornou
inevitavel. De modo que a nudez significa ser como a gente é, sem barreiras, sem
refrear-se. Mahavira entrou no siléncio, na soliddo, e disse: «A ndo ser que me encontre
mMesMo - N&o 0 Ser que outros me deram, que é falso, a ndo ser 0 ser com o que nasci-,
ndo voltarel para a sociedade. A ndo ser que saiba quem sou, ndo voltarei para a
sociedade. A ndo ser que me em frente diretamente a minha realidade, a ndo ser que
tenha encontrado o essencia em mim, ndo o acidental, ndo falarei, porque € inttil
faar.»

E o acidental. Tudo o que pensa que é é a parte acidental. Por exemplo, nasceste
na india; poderia ter nascido na Inglaterra ou na Franga ou no Jap&o. Essa ¢ a parte
acidental. Mas por ter nascido na india, tem uma identidade diferente. E hindu,
considera-te hindu; mas poderia te haver considerado budista no Jap&o, ou cristédo na
Inglaterra, ou comunista na Russia. N&o tem feito nada para ser hindu; é s um acidente.
Ali onde tivesse estado, haveria-te afiliado a situacdo. Considera-te religioso, mas sua
religido € sO acidental. Se tivesse nascido em um pais comunista, ndo teria sido
religioso, a ndo ser tdo irreligioso ali como € religioso agui. nasceste em uma familia
jaing, assim ndo crie em Deus..., sem ter descoberto que ndo existe Deus. Mas justo ao
lado de sua casa nasce outro menino o mesmo dia, e ele € hindu. Ele acredita em Deus,
e vocé, ndo. Isto é acidental, ndo € essencial. Depende das circunstancias. Falas alingua
hindu, alguém fala gugjarati, alguém fala francesa... Estes som acidente. A lingua é
acidental. Sua ama é essencial; seu «eu» € acidental. E encontrar o essencial € a busca,
a Unica busca

Como encontrar 0 essencial? Buda esteve em silencio durante seis anos. Jesus
também se foi ao profundo de um bosque. Seus seguidores, os apostolos, queriam ir
com ele. Seguiram-lhe e em certo momento, em certo ponto, disse: «lhes detenha. N&o
deveriam vir comigo. Agora devo estar sozinho com meu Deus.» Entrou no bosgue.
Quando voltou, era um homem totalmente diferente; enfrentou-se asi mesmo.

A soliddo se converte em um espelho. A sociedade é o engano. Por isso tem
sempre medo de estar sozinho, porque terd que te conhecer ti mesmo, e tera que te
conhecer ti mesmo em sua nudez, em seu desabrigo. Tem medo. Estar sozinho é dificil.
Sempre gue estas sozinho, imediatamente comega a fazer algo para néo estar sozinho.
Pode gue comece a ler o periddico, ou pode que acenda a televisdo, ou pode que va a
algum clube ate reunir com seus amigos, ou pode que vas visitar algum familiar..., mas,
tem que fazer ago. por que? Porque no momento em que esté sozinho, sua identidade se
dissolve, e tudo 0 que sabe de ti mesmo se volta falso, e tudo o que € real comeca a
aflorar.

Todas as religides dizem que 0 homem deve entrar na soliddo para conhecer-se si
mesmo. N&o é necessario permanecer ali para sempre, pois é fatil, mas terd que estar em
soliddo durante um tempo, um periodo. E a duracdo do periodo dependera de cada
individuo. Mahoma esteve em soliddo vérios meses; Jesus sO uns dias, Mahavira



durante doze anos e Buda durante seis anos. Depende. Mas a menos que chegue ao
ponto em que possa dizer: «Agoraconheci 0 essencial», € imprescindivel estar sozinho.

96 Olhe o espago ilimitado.

Esta técnica se ocupa da soliddo. Mora em algum lugar ilimitadamente espacoso,
livre de arvores, colinas, moradias. Assim chega o final das pressdes da mente.

antes de entrar nesta técnica, terd que compreender outros trés pontos a respeito da
soliddo. Um: estar sozinho € bésico, fundamental; assim € como € seu ser. No Utero da
mée esta sozinho, totalmente sozinho, e os psicologos dizem que o desgjo do nirvana,
da iluminacdo, da salvacdo, do paraiso, em realidade € uma memoria profundamente
gravada da experiéncia do Utero da mae. Conheceste-a, a soliddo total, e sua sorte.
Estava sozinho, foi Deus. Nao havia ninguém mais. Ninguém te incomodava, ninguém
interferia. Solo foi 0o dono e senhor. Sem nenhum conflito, a paz era intrinseca. Havia
siléncio, ndo linguagem. Estava no profundo de ti mesmo. Ndo te da conta
conscientemente do fato, mas esta profundamente gravura, esta oculto no inconsciente.

devido a isto, os psicologos dizem que todo mundo pensa que a vida era bela na
infancia. E todo pais e toda raga pensa que em algum momento passado houve uma
idade de ouro, em algum momento passado, a vida era ditosa. Os hindus o chamam
satyuga, era-a da verdade. No passado, em algum momento, no passado muito, muito
remoto, antes de que comegasse a Historia, tudo era belo e ditoso. Ndo havia nenhum
conflito, nenhum antagonismo, nenhuma violéncia. SO prevalecia o amor. Essa foi a
idade de ouro. Os cristdios dizem que Addo e Eva viviam no Eden, no jardim, em
absoluta inocéncia e sorte. Entéo chegou a queda. De modo que a idade de ouro € antes
da queda. Todo pais, toda raca, toda religido, acredita que houve uma idade de ouro em
algum momento passado, e o estranho é que, independentemente do profundamente que
entre no passado, isto sempre se acreditou... Sempre.

Na Mesopotamia se encontrou uma pedra que tem seis mil anos de antiguidade.
Ha uma inscricéo nela. Se aos, parecera-te que € o editorial de um periddico de hoje. A
inscricdo diz que esta era € a era do pecado, que tudo foi por mau caminho, o filho ndo
acredita no pai, a esposa ndo acredita no marido. assentou-se a escuriddo.. O que foi que
aqueles dias, os dias do passado, agueles dias dourados? iY é umainscricdo de faz seis
mil anos!

Lao Tsé diz que no passado, nos tempos antigos, tudo é formoso. Entéo prevalecia
0 Tao, entdo ndo havia nada mau, e como ndo havia nada mau, ninguém pregava. N&o
havia nada mau que trocar, transformar, e ndo havia nenhum sacerdote, nenhum
pregador, nenhum lider moral, porque tudo estava tdo bem que Lao Tsé diz que
nagueles tempos, aqueles tempos antigos, ndo havia nenhuma religido. N& havia
necessidade, porque prevalecia o Tao. Todos eram tdo religiosos que ndo havia
necessidade de religido. Ndo havia sdbios entdo, porque ndo havia pecadores. Todo
mundo era t&o sabio que, naturalmente, ninguém era consciente de quem era um sabio e
guem era um pecador.

Os psicologos dizem que este passado nunca existiu. Este passado é tédo somente a
profunda memoria do Utero que h& em todo individuo. Existiu, em realidade. O Tao
estava no Utero, e tudo era formoso, tudo era como devia ser. Completamente ignorante
do mundo, o menino € ditoso. A situacdo do menino no Utero € como a do Vishnu em
seu shesnaga. Os hindus acreditam que Vishnu esta tendido em seu sofd, um sofa de
serpente; flutuando no oceano da sorte. Em realidade, essa € a situagdo do menino no
utero. O menino flutua. O Utero da mée € como o oceano.



Pode que te surpreenda saber que a &gua em que frota o0 menino no Utero da méae
tem os mesmos componentes que a dgua do oceano, muito similares, as mesmas sai,
tudo. E &gua do oceano, sosegadora. E o Utero mantém sempre a temperatura adequada
para 0 menino. Pode que a mée estgja tremendo de frio; isso da no mesmo. Para o
menino sempre faz a mesma temperatura no Utero. Com uma temperatura cdlida, esta
flutuando felizmente, sem nenhuma preocupacdo, nenhuma ansiedade, nenhuma
responsabilidade, sozinho. N&o é consciente da mée; a mée ndo existe para ele. Este
sanskar, esta estampagem, persiste em ti. Esta é a realidade basica, como foi antes de
entrar na sociedade, e esta voltard a ser a realidade quando sair da sociedade e morra.
Voltard a estar sozinho.

E entre estes dois pontos de soliddo, sua vida se cheia de muitos eventos. Mas
esses eventos sdo acidentais. No fundo segue estando sozinho, porque € sua
realidade bésica. Em torno dessa soliddo pode que acontecam muitas coisas, casa-te,
voltam-lhes dois, logo tém filhos e |hes voltam muitos. Tudo segue acontecendo; mas s
na periferia. O estrato profundo segue estando totalmente sozinho. Essa € sua realidade.
Pode gue chame aisto sua alma, sua esséncia.

Em profunda solid&o, tera que recuperar esta esséncia. De modo que quando Buda
diz que alcancou o nirvana, em realidade alcangou esta soliddo, esta realidade basica.
Mahavira diz que alcangou kaivalya. A palavra mesma kaivalya significa solidéo, o que
esta sozinho. Justo debaixo da agitacdo dos eventos, estd essa soliddo. Atravessa sua
vida como um fio atravessa um malote.* As contas sdo visiveis, mas o fio, ndo. Mas as
contas penduram do fio, e as contas sdo muitas e o fio é um. Em realidade, o malote é
um simbolo desta realidade. O fio é a realidade e as contas sd0 t&0 somente 0s eventos
que vdo pendendo dele. E a ndo ser que penetre e chegue ao fio basico, estara
angustiado, sofrera.

) * M&: colar de 112 contas, pelo genera de madeira, levado tradicionalmente na
India pelos sannyasins. ou «renunciantes». (N. do T.)

Tem uma historia, essa histéria € acidental.

E tem uma natureza, essa natureza ndo € histérica. Nasce em uma certa data, de
certos pais, em uma certa sociedade, em uma certa época; é educado de uma certa
maneira. Logo entra em uma determinada profissdo, apaixona-te por uma mulher, tem
filhos. Estes acontecimentos sd0 contas, eventos, histéria, mas no fundo esta sempre
sozinho. E se se esquece completamente de ti mesmo devido a estes eventos, perdeste-te
0 proposito mesmo de estar aqui. Entéo perdeste a ti mesmo no drama da vida e te
esgueceste que ator, que ndo formava parte dele, que simplesmente estava
representando um papel. Todas estas coisas s80 papéis.

devido a isto, india nfo tem histérias escritas. Em realidade, é muito dificil ter
certeza a respeito de quando nasceu Krishna, quando morreu; quando nasceu Ramo,
guando morreu..., 0u se nasceu alguma vez ou ndo, ou se for s6 um mito. N&o temos
escrito sua historia, e esta é a raz&o, na india estamos interessados no fio e N nas
contas. Em realidade, no mundo religioso, Cristo é a primeira pessoa histérica, mas se
tivesse nascido na india, ndo teria sido histdrico. Na ndia estamos sempre procurando o
fio; as contas sdo irrelevantes. Mas Ocidente se orienta mais aos eventos, os fatos -as
coisas temporarias-, que ao essencial e o eterno. A histéria € o drama.

Na india, dizemos que seguem nascendo Ramos e Krishnas em todas as épocas.
repetiram-se muitas vezes antes e voltardo a repetir-se muitas vezes depois, assim néo



ha necessidade de ocupar do histérico. E irrelevante quando nasceram. O significativo é
0 que é seu ser: o fio. De modo que ndo nos interessa se foram realmente pessoas
histéricas ou ndo, ndo nos interessam as coisas externas que acontecem a um Ser;
interessa-nos 0 ser mesmo e se |he acontecer algo ou néo.

Quando entra na solidéo, esta indo ao fio; quando entra na soliddo, esta entrando
na natureza. Se estiver realmente sozinho, sem nem sequer pensar em outros, sentira por
primeira vez o mundo da natureza a seu redor. Harmonizaréte com ele. Agora mesmo
esta harmonizado com a sociedade. Se te desprender desta armonizacion com a
sociedade, harmonizar&te com a natureza. Quando chegam as chuvas
-sempre chegam, mas ndo compreende a linguagem das chuvas- ndo Ihe dizem nada,
ndo significam nada para ti; como muito, ca na conta de ago utilitario sobre a
necessidade de &gua. De modo que ha alguma utilidade, mas ndo ha nenhum didlogo,
nd pode compreender a linguagem das chuvas, a chuva ndo tem nenhuma
personalidade parati.

Mas se deixar a sociedade durante um tempo e permanece em solidéo, comecara a
sentir um novo fendmeno, as chuvas virdo e lhe falar8o. Entdo sentird seus estados de
animo, um dia a chuva est4 muito zangada e outro dia € muito sosegadora e amorosa.
Um diatodo o céu esta deprimido, e outro dia esta dancando. Um dia o Sol sai como a
desgosto, forgado, cumprindo seu trabalho; e outro dia, por sua conta, agora ndo € um
trabalho, a ndo ser um jogo.

Sentir4 todos os estados de animo a seu redor. A natureza tem sua propria
linguagem, mas € silencioso, e ando ser que voceé seja silencioso, ndo pode entendé-lo.

O primeiro estrato de armonizacion € com a sociedade, 0 segundo estrato de
armonizacion € com a natureza, e o terceiro estrato, o mais profundo, € com o Tao ou o
Dharma. Essa é a existéncia pura. Entdo as arvores, entdo as chuvas, entdo as nuvens,
também se deixam atrés. Entéo, sO existéncia... A existéncia ndo tem estados de animo.
A existéncia é sempre a mesma. A existéncia é sempre a mesma, sempre festiva,
transbordando energia. Mas primeiro terd que acontecer a sociedade a natureza; logo
depois da natureza a existéncia. Quando estd harmonizado com a existéncia, esta
totalmente sozinho, mas esta soliddo é diferente da do menino no Utero. O menino esta
sozinho, mas ndo € que esteja realmente sozinho, mas sim ndo tem consciencia de nada
mais. Sua soliddo € a da ignorancia. Quando te voltar conscientemente silencioso, um
com aexisténcia, sua solidéo ndo estara rodeada de escuriddo, a ndo ser rodeada de luz.

Para 0 menino no Utero, 0 mundo ndo existe, porque ndo tem consciencia dele.
Parati, 0 mundo existird, porque o mundo e vocé |hes tornastes um.

Quando alcanca o ser mais profundo, volta a estar sozinho, porque ja ndo ha ego.
O ego 0 da a sociedade. Pode persistir um pouco inclusive quando esta na natureza,
embora ndo serd tanto como na sociedade. Quando esta em soliddo, 0 ego comecga a
desaparecer, porque sempre existe em relagdo. Observa este fenGmeno, 0 ego troca com
cada individuo. Se esta Ihe falando com seu servente, olhe dentro de ti, observa o ego,
vé como é. Se esta Ihe falando com seu amigo, olhe dentro de ti, vé como é o ego. Se
esta |he falando com sua amada, olhe dentro deti, olhe a ver se estiver o ego ou n&o.

Se esta |lhe falando com um menino inocente, olhe dentro de ti, ndo havera ego,
porque serda estupido ser egotista com um menino inocente. Parecera-te que isso seria
estUpido, de modo que engquanto joga com meninos te volta um menino. O menino ndo
conhece a linguagem do ego. E sendo egotista com um menino parecera estupido.
Assim é que quando joga com meninos, estes |he fazem baixar, levam-lhe de volta a sua
propriainfancia. Quando esta lhe falando até cdo, ou jogando com um c&o, 0 ego que te
deu a sociedade ndo pode existir, porque com um C&0 0 ego ndo vem ao caso. Se val
andando com seu cdo -um cdo precioso e muito caro e alguém cruzamento a rua,



inclusive o cdo parece te dar ego. Mas 0 cdo ndo te esta dando ego, a ndo ser o homem
gue passa. fica rigido, sente-se muito contente porque tem um cdo muito bonito e esse
homem parece ciumento. O ego esta ai.

Se for a um bosque, 0 ego desaparece. daqui a insisténcia de todas as religides em
que va, ao menos durante um tempo, ao mundo da natureza.

Este sutra € singelo: Mora em algum lugar ilimitadamente espacoso..., ho topo de
alguma colina, de onde possa ver ilimitadamente, de onde a vista nunca encontre
horizonte. Se pode ver ilimitadamente e sua vista ndo tem fim, o ego se dissolvera. O
ego necessita limites, confine. quanto mais definidos estejam os confine, mais fécil Ihe
resulta existir ao ego.

Mora em algum lugar ilimitadamente espacoso, livre de arvores, colinas,
moradias. Assim chega o final das pressoes da mente.

A mente é muito sutil. Pode viver no topo de uma colina onde n&o haja ninguém,
mas se pode ver uma casa abaixo, no vale, comecara a falar com essa casa, terd uma
relacdo com ela, veio a sociedade. Ndo sabe quem vive ali, mas alguém vive dli, e esse
se volta o confine, comecara a sonhar sobre quem vive ali e seus olhos procuraréo todos
os dias paraver quem vive ali. A casa se convertera em um simbolo da humanidade.

Assim é que o sutra diz sem moradias; inclusive sem arvores, porque se sabe que
a gente que vive sozinha comega a falar com as arvores. Cercam amizades, criam um
didlogo. N&o pode compreender a dificuldade de um homem que foi a estar sozinho.
Quer que hgja alguém, assim dira «ol&» a arvore, e «que tal esta?. E as arvores sdo
seres. Se for realmente honesto, comegaréo a responder, havera uma resposta.

De modo que pode criar uma sociedade. O significado do sutra € este, fica em
algum lugar e estate alerta para ndo voltar a criar uma sociedade. Pode que comece a
cuidar uma érvore, a amar uma arvore. Pode que sinta que a arvore tem sede, e que
queira trazer um pouco de &gua... comegaste uma relacdo, e com uma relacéo néo esta
sozinho.

De modo que este é a énfase: vete a um sitio semelhante, mas tenha a intencéo de
ndo criar nenhuma relacdo. Deixa atras todas as relagbes e 0 mundo das relages, e
permanece sozinho ali. Ao principio vai ser muito dificil, porque sua mente esta criada
pela sociedade. Pode deixar a sociedade, mas onde deixara a mente? A mente te seguira
como uma sombra. A mente te perseguira. A mente comecara a te torturar. Apareceréo
rostos em seus sonhos, tratardo de te arrastar. Tentard meditar, mas os pensamentos ndo
cessardo. Comecara a pensar em sua casa, comegara a pensar em sua mulher, ou em
seus filhos. Isto € humano.

E ndo te acontece sO a ti, aconteceu a Buda e a Mahavira. Aconteceu a todo
mundo. Inclusive um Buda esta exposto a pensar na Y ashodhara durante os seis largos
anos de solidéo. Ao principio, quando a mente |he estava seguindo, deveu estar sentado
sob uma érvore ssimulando meditar, e Yashodhara deveu |he seguir. Amava a essa
mulher, e deveu haver-se sentido culpado, porgue atinha abandonado..., e sem lhe dizer
nada. Nao se menciona em nenhuma parte que pensasse na Y ashodhara, mas eu digo
que deveu pensar nela. 1sso € humano, € muito humano; pensar que nunca voltou a
pensar na Y ashodhara seria muito desumano e ndo seria justo com a Buda. S6 com o
tempo, depois de uma larga conflito, teria sido capaz de desfazer-se da mente.

Mas a mente persistirg, porque ndo € outra coisa que a sociedade, a sociedade
internalizada. A sociedade entrou em ti, isso é sua mente. Pode escapar da sociedade, da
realidade externa, mas ainternate seguira.

Buda deveu falar muitas vezes com a Y ashodhara, com seu pai, com 0 menino
pegqueno que abandonou. O rosto de seu filho deveu Ihe seguir.



Tinha-o em sua mente quando se foi. A noite que se foi, foi a habitacdo da
Yashodhara, s6 para ver o menino por Ultima vez. O menino sO tinha um dia;
Y ashodhara estava dormindo e 0 menino estava obstinado a seu peito. Olhou ao
menino. Quis agarrar a0 menino em sSeus bragos, porque esta era sua Ultima
oportunidade. Ainda ndo o havia meio doido, e era possivel que nunca retornasse, e
entdo ndo haveria nenhum encontro. Estava deixando o mundo. Quis tocar e beijar ao
menino, Mas entdo se assustou porque Se agarrava a0 menino em seus bragos,
Y ashodhara poderia despertar. Entdo Ihe resultaria muito dificil ir-se, ela comecaria a
chorar e a solugar. O tinha um corago humano. E formoso que pensasse nisso, que se
ela comecava a chorar, resultaria-lhe muito dificil ir-se. Entdo, tudo o que tinha criado
em sua mente -que este mundo era inttil e fatil- desapareceria. N&o seria capaz de ver
chorar a Yashodhara. Amava a essa mulher. Assim que se foi, saiu da habitacdo sem
fazer ruido.

Este homem ndo pbéde deixar a Yashodhara e ao menino facilmente. Ninguém
pode. Quando estava mendigando, teria-lhe que voltar para a mente, seu palécio, e tudo.
Era um mendigo por vontade prépria. O passado persistiria, amassaria-lhe a mente uma
e outra vez: «Volta.» Pensaria muitas vezes,«cometi um engano.» Tem que ser assim.
Isto ndo se menciona em nenhuma parte, e as vezes penso em fazer um jornal do que lhe
aconteceu a mente da Buda durante esses seis anos, um jornal do que aconteceu a sua
mente, pelo que estava passando.

A mente te seguira como uma sombra em qualguer lugar que va. Assim ndo vai
ser facil; nuncafoi facil para ninguém. Sera uma larga conflito uma e outra vez parate
pbr alerta; uma e outra vez para ser uma testemunha; uma e outra vez para nao ser
vitima. E a mente te segue até o Ultimo momento. A ndo ser que esteja desesperado, a
ndo ser que sinta que é incurdvel, que ndo se pode fazer nada, a mente seguird te
perseguindo. Tentar&o por todos os meios. Criara fantasias, ensofiaciones, sonhos;
criard todo tipo de atracfes, de sedugdes. Esta escrito na vida de todos quéo iluminadas
vem Satanés, vem o Diabo, a seduzir. N&o vem ninguém, sO sua mente. Sua mente € 0
anico Diabo, e ninguém mais. Tentara-o por todos os meios. Diré-te: «Darei-te 0 mundo
inteiro; volta» Deprimiré-te: «<E um parvo, todo mundo esta desfrutando e voce vieste
ao topo desta colina. Esta louco. Todo esse cilindro religioso € uma pamema; volta.
Olhe, todo mundo néo esta louco e esta desfrutando.» E a mente te dara imagens muito
belas de todos os que estéo desfrutando, e 0 mundo inteiro te parecera mais atrativo que
nunca. Tudo o que deixaste atras atirara de ti para que volte.

Esta é a conflito basica. E isto € s porgue a mente € um mecanismo de habitos, de
persisténcia mecanica. No topo da colina, a mente se sentird como no inferno, ndo ha
nada bom ali, tudo estd mau. A mente criara negatividad a todo seu redor, «O gue esta
fazendo aqui? Tornaste-te louco? O mundo que deixaste atras se voltara mais e mais
belo a seus olhos, e o lugar no que esteja se voltara mais e mais feio. Mas se persistir e
permanece consciente de que isto € o que esta fazendo a mente, de que isto € 0 que a
mente esté destinada a fazer, e se ndo te identifica com a mente, chega um momento em
gue a mente te abandona, e com €ela, todas as pressdes. Quando a mente te abandona,
fica sem carga alguma, porque a mente € a Unica carga. Entdo ndo ha nenhuma
preocupacao, nenhum pensamento, nenhuma ansiedade; entraste no Utero da existéncia.
Despreocupado, frotas. Um profundo siléncio explora dentro deti.

O sutra diz: Assim chega o final das pressoes da mente. Em semelhante solidao,
terd que recordar uma coisa mais, a multiddo exerce uma funda pressdo sobre ti, saiba
Ou nao.

Agora, depois de ter trabalhado com animais, os cientistas chegaram a uma lel
muito basica. Dizem que todo animal considera um certo espago como seu territorio. Se



entrar nesse espaco, 0 animal ficatenso e te atacara Todo animal tem um certo espaco a
seu redor. N&o permitira entrar em ninguém, porque assim que entra alguém, sente a
pressdo. Ouve muitos passaros cantando nas arvores. Nao sabe o0 que estéo fazendo. Os
cientistas dizem agora, depois de anos de estudo, que quando um péssaro esta cantando
na arvore, esta fazendo muitas coisas. Uma: estd chamando a sua noiva. Outra: esta
avisando a todos os machos competidores que este é seu territério: ndo entrem. E se
alguém entra no territério, havera uma luta. E a noiva simplesmente esperara para ver
guem vontade, porgue 0 que consegue o territdrio a conseguira a ela. Simplesmente
esperarg, e o que ganhe ficara e o que perca tera que ir-se. Os animais criam territorios
de muitas maneiras, por meio do som, cantando, com o aroma corporal. Nenhum
competidor deveria entrar nesse territorio.

Pode que tenha visto cées mijando por toda parte. Os cientistas dizem gque os caes
criam seu territério mijando. O c8o ird mijar neste poste e nesse poste. Nao mijara em
um sO lugar... por que? pode-se fazer em um s lugar por que mover-se tanto? Esta
criando seu territorio. Sua urina tem um aroma especifico e com ela cria seu territério.
Ninguém deveria entrar; € perigoso. Vive retirado em seu proéprio territério; € 0o amo ai.

estdo-se fazendo muitos estudos. provaram pondo animais em uma jaula com
todas suas necessidades satisfeitas; melhor que como podem as satisfazer eles mesmos
em um bosgue. Mas se voltam loucos, porque ndo tém espaco. Quando alguém esta
sempre ao redor, estdo tensos, assustados, dispostos para lutar. Esta constante
disposicdo para a luta lhes produz tais tensdes que tém insuficiéncias cardiacas ou se
voltam loucos. Os animais incluso se suicidan, porque a pressao aumenta enormemente.
E se desenvolvem muitas anormalidades que nunca se encontram em estado natural. Os
macacos em estado natural som totalmente diferentes. Quando estdo enjaulados em um
zool6gico, comegam a comportar-se de maneira anormal. Ao principio se pensou que
era o cativeiro o que estava criando o problema. Agora se sabe que ndo € o cativeiro. Se
Ihes proporcionar o espaco adequado que necessitam em uma jaula, sdo felizes. Entéo
ndo ha problema. Mas tém um instinto intrinseco do espaco. Quando alguém entra nesse
espaco, surge a pressdo em suas mentes. Suas mentes comegam a estar tensas,
estresadas; ndo podem dormir bem, ndo podem comer bem, ndo podem amar bem.

devido a estes estudos, os cientistas dizem agora que toda a humanidade se esta
voltando louca e desenquadrada por causa da superpopulacdo. A pressao € téo grande...
Nunca fica sozinho no trem, no 6nibus, no escritério, em todas partes, montbes e
montdes de gente. Também o homem tem uma necessidade de espaco, de ficar sozinho.
Mas ndo ha sitio, nunca esta sozinho. Quando vai a casa, sua mulher esta ali, e os
meninos, e 0s parentes seguem vindo. E ainda pensam que o héspede é Deus! Ja esta
louco porque a pressdo é excessiva atodo seu redor. Nao pode lhe dizer a ninguém: «me
deixe sozinho.» Se disser a sua mulher: «me deixe sozinho», zangarése: «O que quer
dizer?» Esteve-te esperando todo o dia. A mente necessita espaco para relaxar-se.

Este sutra é realmente formoso e muito cientista. Assim chega o final das pressoes
da mente.

Quando te vais viver sozinho ao topo de uma colina solitéria, tem espaco a todo
seu redor, espago sem fim. A pressdo da multiddo, a pressdo de outros a seu redor, vai.
Dormird mais profundamente. Seu despertar terd uma qualidade diferente pela manha.
Sentird-se livre. Ja ndo ha um circulo de pressdo interna. Sentir&se sem confinar, sem
restricoes.

Isto € bom. Mas nos tornamos t&o viciados na multiddo que sb se sentira bem
durante uns poucos dias -trés ou quatro dias-; logo surgira o desgjo de voltar para a
massa. Sempre que vai de férias, aos trés dias quer voltar. devido a pauta, ao habito,
sente-se indtil. Quando esta sozinho, sente-se indtil; quando esta sozinho ndo pode fazer



nada, e inclusive se fizer algo, ninguém saberd, ninguém te vera fazé-lo, ninguém o
apreciara. N@o pode fazer nada solo porgue toda sua vida estiveste fazendo algo para
outros. Sente-se intil.

Assim, recorda, se alguma vez tentar esta loucura solitaria, abandona a idéia da
utilidade. Se inutil. S6 entdo pode estar sozinho. Porque, em realidade, a utilidade foi
imposta em sua mente pela sociedade. A sociedade diz: «Se Util; ndo sgja indtil.» A
sociedade quer que seja uma unidade econdmica, uma coisa, eficiente, utilitério. A
sociedade ndo quer que seja como umaflor. N&o, inclusive se for umaflor, deve valer o
suficiente para ser vendida. A sociedade necessita que esteja no mercado, que tenha
alguma utilidade. S6 entdo é necessario; se ndo, ndo. A sociedade segue pregando que
essa utilidade é a metada vida, o propdsito davida. Isto € umatolice.

N&o estou dizendo que sgja indtil. Estou dizendo que esta utilidade ndo é a meta.
Tem que viver em sociedade, ser Util para ela, mas tem que seguir sendo capaz de ser
indtil em qualquer momento. Tera que conservar capacidade; do contrério te volta
uma coisa e ndo uma pessoa. Quando for a soliddo, isto se converterd em um problema.
Sentira-se indtil.

estive trabalhando com muita gente. As vezes lhes sugiro que estejam trés
semanas ou trés meses em soliddo, em siléncio, totais. E lhes digo que depois de sete
dias quererdo voltar e sua mente encontrard todas as razdes para ndo estar ali, para que
possam voltar. Digo-lhes que ndo escutem esses argumentos e que estejam resolvidos a
ndo ir-se durante o tempo que tenham fixado. Dizem-me que v&o por sua propria
vontade, assim, por que foram-se? Digo-lhes que ndo se conhecem si mesmos. Como
muito, ficardo ali de trés a sete dias; logo ansiaréo voltar, porgque a sociedade se tornou
alcodlica, € um estupefaciente. Nos momentos sobrios pode pensar em estar sozinho,
mas quando estiver sozinho, em trés dias pensara: «O que estou fazendo? Isto € indtil.»
Assim que lhes digo que sgjam inUteis e ndo pensem do ponto de vista da utilidade.

As vezes aconteceu que permaneceram ali trés semanas ou trés meses, e logo vém
e dizem: «foi formoso, fui muito feliz, mas esta idéia continuou amassando: "Do que
serve isto?'» Dizem: «Fui feliz, muito silencioso, desfrutei-o. Mas esta idéia estava
constantemente no trasfondo: "Do que serve? O que estou fazendo?'.» Recorda, a
utilidade é para a sociedade. A sociedade te usa e vocé usa a sociedade. E uma relagio
reciproca.

Mas a vida ndo é para a utilidade. N&o é utilitaria, ndo tem propdsito; € um jogo,
uma celebracdo. De modo que, quando for a soliddo para fazer esta técnica, estate
preparado desde o comeco porque vais ser indtil, e desfruta-o; ndo se sinta triste por
isso. Nao pode conceber os argumentos que apresentara a mente. Dira: «O mundo tem
tantos problemas e seu esta aqui, sentado em siléncio. Olhe o0 que esta acontecendo no
Vietnam, e 0 que esta acontecendo no Paquistdo, e o que esta acontecendo na China; e
vocé pais se esta morrendo, ndo ha comida, ndo ha agua. O que esta fazendo agui
meditando? Do que serve? Traraisto o socialismo ao pais?»

A mente apresentara belos argumentos; a mente é a grande argumentadora. E o
Diabo, tentara te persuadir, convencera-te de que esta perdendo o tempo. Mas néo |he
escute. Estate preparado desde o comego: «vou perder o tempo. N&o farei nada Util.
Simplesmente desfrutarei de estar agui.»

E ndo se preocupe pelo mundo. O mundo segue. Sempre estd em apuros, sempre
esteve em apuros e seguira sempre estando em apuros. Asssm é o mundo. Néo pode
fazer nada, assim ndo tente ser um grande reformador do mundo, um revolucionario, um
mesias. N&o o tente.

Simplesmente se vocé mesmo e desfruta de sua solid&o, igual a umarocha ou uma
arvore ou um rio... Indtil! Para que serve uma rocha tendida sob as chuvas, sob o sol,



sob as estrelas? Que utilidade tem esta rocha? Nenhuma; a rocha desfruta sendo assim.
Simplesmente se uma rocha. Ha jardins de rochas no Japdo, nos monastérios Zen; fazem
jardins de rochas particularmente para isto. N&o ha arvores no jardim; so areia e rocha.
Ha uma rocha solitaria, e o professor |he diz ao discipulo: «Vete e se umarocha, como
essa rocha. N&o se preocupe pelo mundo. Essa rocha permanece ai independentemente
do que Ihe passe ao mundo. Nao esta preocupada. Esta sempre em meditacéo.»

A ndo ser que esteja realmente preparado para ser indtil, ndo pode ser solitério,
ndo pode estar em soliddo. E uma vez que conhega sua profundidade, pode voltar paraa
sociedade. Deve voltar, porgue a solidéo ndo € um estilo de vida; é s6 um adestramento.
N& é um modo de vida, a ndo ser sO uma relaxacdo profunda para trocar de
perspectiva. E sair do ritmo da sociedade para te olhar a ti mesmo, quem €, sozinho.
Assim ndo pense que isto € um estilo de vida. Muitos o converteram em um estilo de
vida. Estéo equivocados, estéo absolutamente equivocados. converteram uma medicina
em comida. N&o é um estilo de vida; é s medicina. Afasta-te por um tempo para ter
uma perspectiva, uma disténcia, para ver o que € e o que te esta fazendo a sociedade.
Quando te sai dela, pode olhar melhor. Pode observar. Sem estar envolto, sem estar
nela, pode te voltar um observador do topo de uma colina, pode te voltar uma
testemunha. Esta tdo longe... imparcial, equanime, pode olhar.

Assim toma nota, isto ndo é um modo de vida. Ndo estou dizendo que deixe o
mundo e te faga ermitdo em alguma parte dos Himalayas; ndo. Mas, as vezes, vete, te
relaxe. se inutil, permanece sozinho, existe como uma rocha, se independente, livre do
mundo, parte-se da natureza..., e rejuvenescera, voltara a nascer. Logo volta e te mova
outra vez na sociedade e na multidéo, e trata de levar contigo essa beleza, esse siléncio
gue te aconteceu quando estava sozinho. Leva-o contigo agora, ndo perca contato com
ele. Entra profundamente na multiddo, mas néo te volte uma parte dele. Deixa que a
multiddo esteja fora de ti; vocé permanece sozinho.

E quando te volta capaz de estar sozinho entre a multiddo, alcangaste a solidao
real. E facil estar sozinho no topo de uma colina; toda a natureza te gjuda, e nada € uma
barreira. Voltar para mercado, a loja, ao escritério, a familia, e permanecer sozinho...;
isto € um lucro. Entdo é algo que obtiveste e ndo € sb acidental, algo que aconteceu
devido as colinas. Agora trocou a qualidade da consciencia. Assim permanece sozinho
entre a multiddo. A multiddo estara fora, mas ndo deixe que entre. Protege 0 que
conseguiste. Defende-0, ndo deixe que sgja alterado. E quando sentir que a sensagéo se
apagou, que se esta indo, que a sociedade a aterou, que acumulou pd, que o manancial
fresco ja ndo esta fresco, que esté poluido..., vete outra vez. te distancie da sociedade
para renovar sensacao, para revivé-la de novo. Logo volta e entra na multiddo. E
entdo chegard um momento em que o manancia original permanecera fresco e ninguém
podera polui-lo ou fazé-lo impuro. Entdo ndo ha necessidade de ir-se a nenhuma parte.

De modo que isto € s6 uma técnica, ndo um estilo de vida. N&o te fagca monge, ndo
te faca monja; ndo te vas viver para sempre a um monastério. Se viver para sempre em
um monastério, nunca podera saber se tiver obtido o que obtiveste, ou se simplesmente
Ihe deu isso 0 monastério. Pode que sgja acidental, ndo essencial. O essencial tera que
po-lo a prova. O essencia terd que contrastélo com a sociedade, terd que levalo a
pedra de toque. E quando nunca se rompe, quando pode contar com isso. Quando nada
pode trocé-lo, ento se tornou uma cristalizagao.

97 Enche o espaco infinito com seu corpo de sorte.

Segunda técnica: Considera que o espaco pleno € seu proprio corpo de sorte.



Esta segunda técnica tem que ver com a primeira. Considera que 0 espaco € seu
proprio corpo de sorte. Meditando no topo de uma colina com um espago sem fim ante
ti, pode fazé-la. Considera que esta cheio de seu proprio corpo de sorte.

Hé sete corpos. O corpo de sorte € o Ultimo corpo, de modo que quanto mais entra
em ti, mais sente que € ditoso. Esta te aproximando do corpo de sorte, a capa de sorte.
Rodeia sua alma essencial, que € o primeiro corpo de dentro para fora, ou o Ultimo
corpo de fora para dentro. Rodeando seu ser, a alma essencial, esta a capa de sorte. A
chama o corpo de sorte. Sentado no topo de uma colina, olhando o céu infinito, sente
que todo o espaco, todo o0 espaco pleno, se cheia de seu corpo de sorte. Sente que seu
corpo de sorte se aumentou e todo o espaco esta cheio dele.

O que sentird? N&o sabe 0 que € a sorte, assim gque como imagina-la? Sera melhor
tentar sentir primeiro que o espaco esta cheio de siléncio, ndo de sorte. Sente-o cheio de
siléncio. A natureza sera Util, porque na natureza incluso os ruidos sdo silenciosos. Nas
cidades, inclusive o siléncio €é ruidoso. Os sons naturais sd0 silenciosos porque ndo
perturbam, sdo harmoniosos. Assim ndo pense que O siléncio é necessariamente a
auséncia de som. N&o; um som musical pode ser silencioso, porque é harmonioso. N&o
te perturba. Mas bem, faz mais profundo seu siléncio.

De modo que quando entra na natureza, a brisa que sopra, o arroio, o rio, o0 vento
Ou quaisquer sons que haja, sdo harmoniosos, criam um tudo. N&o sdo perturbadores.
Pode escuté-1os e a escuta mesma fara mais profundo seu siléncio. Assim primeiro sente
que todo o espaco estd cheio de siléncio; sente profundamente que cada vez € mais
silencioso, que 0 céu se tornou silencioso a seu redor.

E sb6 quando sentir que o céu se tornou silencioso deverd tratar de te encher de
sorte. Quando o siléncio se faca mais profundo, terd o primeiro vislumbre de sorte.
Quando aumenta a tensdo, tem o primeiro vislumbre de desdita, estresse; quando o
siléncio se faga mais profundo, sentir&-se a gosto, em casa, depravado, e vira ati o
primeiro vislumbre de sorte. E quando chega esse vislumbre, pode imaginar que agora
todo o0 espaco esta cheio dessa sorte. Considera que o espaco cheio é seu proprio corpo
de sorte... Todo 0 céu se volta seu corpo de sorte.

Pode fazé-la separadamente; ndo ha necessidade de conectalo com a primeira
técnica, mas sd0 necessarios 0S mesmos requisitos, espaco ilimitado, siléncio, nenhum
ser humano a seu redor. por que esta insisténcia em que ndo haja seres humanos a seu
redor? Porque no momento em que veja um ser humano, comegara a reagir como antes.
N&o pode ver um ser humano sem reagir. Acontecera-te algo imediatamente. Volta-te a
trazer todas suas velhas pautas. Se ndo ver a seres humanos, se esquece de que és
humano, e esquecer que és humano, parte da sociedade, é bom. E bom recordar
simplesmente que &, inclusive se ndo saber o que. N&o pertence a ninguém, a nenhuma
sociedade, a nenhum grupo, a nenhuma religido. Este «ndo pertencer» sera Util.

De modo que serd bom que véa sozinho a alguma parte e faca isto, pratique isto.
Esta técnica sO sera Util, mas recorda comecar com algo que possa sentir. Vi a gente
fazendo técnicas que ndo podem sentir. Se ndo poder senti-lo, se ndo ter nenhuma
experiéncia disso, nem sequer um vislumbre, entéo todo o assunto se volta falso.

Um homem veio a me dizer: «Estou praticando que Deus estd em todas partes.»

Assim que lhe perguntei: «Como pode praticalo? O que imagina? conheceste,
sentaste a Deus? SO entdo sera facil imaginar; se ndo, simplesmente estara pensando que
esta imaginando, e ndo acontecera nada.»

Recorda isto para qualquer técnica que faga. Ao principio deve fazer algo com o
que estegja familiarizado; pode gque néo estegja totalmente familiarizado com isso, mas
serd necessario um pequeno vislumbre. SO entdo pode avancar, passo a passo. Mas néo



lance a algo que te é absolutamente desconhecido, porque entéo ndo pode senti-lo e ndo
pode imagina-lo.

devido a isto, muitos professores, particularmente Buda, descartaram
completamente a palavra «deus». Buda disse: «N&o pode trabalhar com ela. E o final
mesmo, e ndo pode pbr o fina ao principio. De modo que comega pelo principio
mesmo.» Disse: «Esguece o final; o fina vird automaticamente.» E disse a seus
discipulos: «N&o pensem em Deus. Pensem na compaix&o, pensem no amor.» Assim €
gue ndo diz que alguém deveria sentir que Deus esta em todas partes, a gente
simplesmente deveria sentir compaixdo por todos os que existem, pela &rvore, pelos
seres humanos, pelos animais. Simplesmente sente compaixao. Sinta-se pormenorizado,
cria amor, porque o amor o conhece, embora seja s6 um pouco. houve algo como o
amor na vida de todos. Pode que ndo tenha amado, mas pode que alguém te tenha
amado, ao menos sua mée. Deve haver cuidadoso aos olhos: ela te amava.

«Simplesmente se maternal com a existéncia», diz Buda: «E sente uma funda
compaixao. Sente que o mundo inteiro esta cheio de sua compaixdo. Entdo todo o resto
virdpor si s6.»

Recorda isto como uma lei bésica: comega sempre com algo que possa sentir,
porque so entdo pode entrar 0 desconhecido através disso.

Capitulo 70
Sofrea Dor da Solidao

PERGUNTAS
A solidao é muito dolorosa. O que se pode fazer?
Como conciliar a soliddo com a totalidade?
Minimizar ou maximizar?
E 0 sexo o desgjo de voltar para Utero?

A quemterefere ao dizer «nGs»?

Primeira pergunta:

A confrontacdo com a gente mesmo na solidéo € aterradora, muito dolorosa. O
que se pode fazer?

E aterradora e € dolorosa, e terd que padecé-la. Ndo se deveria fazer nada para
evita-la, ndo se deveria fazer nada para distrair a mente, ndo se deveria fazer nada para
escapar dela. Tera que sofré-la e tera que acontecer ela. Este sofrimento, esta dor, é um
bom sinal de gque esta perto de um novo nascimento, porque todo nascimento é
precedido pela dor. N&o se pode evitar, e ndo se deveria evitar, porque forma parte de
seu crescimento. Esta dor e este sofrimento se conhece tradicionamente como
tapascharya, austeridade. Este € o significado de tampas: austeridade, esforgo arduos.

Mas por que ha esta dor? Isto deveria compreender-se, porque te compreendé-lo
ajudara a passar por i1sso, e se passas por isso sabendo, saira disso mais facilmente, e
antes.



por que h& esta dor quando esta sozinha? O primeiro é que seu ego fica doente.
Seu ego sO pode existir com outros. cresceu em relacdo; ndo pode existir sozinho. De
modo que se houver uma situacdo em que ja ndo pode existir, sente-se asfixiado, sente-
se ao bordo da morte.

Este é o sofrimento mais fundo. Sente que te vais morrer, mas ndo € vocé quem
esta morrendo, a ndo ser sO 0 ego que consideraste que € vocé mesmo, com o que te
identificaste. N&o pode existir porque Ihe deram isso outros. E uma contribuicao.

Quando deixa a outros, ndo pode levalo contigo. Considera o desta maneira,
quando esta na sociedade, a gente pensa que € muito boa pessoa. Esta bondade ndo pode
exigtir quando esta sozinho e solitario, porque isso é 0 que a gente pensava de ti. Agora
essa gente ja ndo esta. Ndo se pode emprestar apoio a sua imagem. ficou-se sem base.
Com o tempo, desaparecera, e se sentira muito triste, porque foi tdo boa pessoa, e agora
jdndo o é. E ndo sb sofrera a gente boa; se for uma mé pessoa, também isso foi dado
por outros. Também isso € uma maneira de conseguir atencdo. Quando muita gente te
considera mau, dao-lhe atencdo. N&o podem ser indiferentes a ti; tém que te ter em
conta. E alguém, uma méa pessoa, perigoso. Quando entra na soliddo, volta-te um
ninguém. Essa ma imagem desaparecera, e te estava nutrindo dela, seu ego se estava
nutrindo dela. De modo que os maus e 0s bons ndo sdo basicamente diferentes, ambos
estao obtendo seus egos. Seus meios sdo diferentes, mas sua meta € a mesma.

O mau depende de outros, o bom, também. Existem na sociedade. O santo e o
pecador existem na sociedade. Solo ndo € nem um santo nem um pecador. De modo que
em soliddo tudo o que sabe a respeito de ti mesmo se vira abaixo; pouco a pouco,
desaparecerd. Pode prolongar seu ego durante um certo periodo —e isso também tera que
fazé-lo com a imaginagdo-, mas ndo pode prolongalo muito tempo. Sem a sociedade,
esta desarraigado; ndo existe o terreno de que obtém nutricdo. Este é a dor bésica. JAndo
esta seguro de quem € € sO uma personalidade que se desagrega, uma personalidade
que se dissolve. Masisto € bom, porque, a ndo ser que desaparega este falso vocé, o real
ndo pode aflorar. A ndo ser que seja completamente lavado e fique limpo de novo, o real
ndo pode aflorar.

Este falso vocé esta ocupando o trono. Tera que destrona-lo. Vivendo em solidéo,
tudo o que é falso pode ir-se. E tudo o que é dado pela sociedade é falso; em realidade,
tudo o que é dado é falso, tudo 0 que nasce contigo € real. Tudo o0 que € por ti mesmo,
a0 que ndo contribuiu ninguém mais, é real, auténtico. Mas o falso deve ir-se. E o falso
€ um grande investimento; investiste tanto nisso, estiveste cuidando-o tanto... Todas
suas esperangas dependem disso, de maneira que, quando comegar a dissolver-se,
sentira-se atemorizado, assustado, tremente. O que te esta fazendo a ti mesmo? Esta
destruindo toda sua vida, toda a estrutura.

Havera medo. Mas tem que acontecer este medo; sO entdo deixara de ter medo.
N&o digo que te voltara valente, ndo; digo que deixara de ter medo. A valentia é sO uma
parte do medo. Independentemente do valente, que seja, 0 medo esta oculto detras. Digo
gue deixara de ter medo. Ndo sera valente; ndo ha necessidade de ser valente quando
ndo ha medo. Tanto a valentia como o medo se voltam irrelevantes. Ambos os som
caras da mesma moeda. De modo que seus valentes ndo sdo outra coisa que vos cabeca
abaixo, fazendo shirshasana. Sua valentia esta oculta dentro de ti e seu medo esta na
superficie; seu medo esta oculto dentro deles e sua valentia esta na superficie. De modo
gue quando esta sozinho é muito valente, quando pensa em algo € muito valente, mas
quando chega uma situagéo real é medroso.

diz-se arespeito dos soldados, dos mais insignes entre eles, que antes deir a frente
tém tanto medo como qualquer. Estéo tremendo por dentro, mas irdo. Empurraréo este
tremor ao inconsciente; e quanto mais tremor haja por dentro, mais criardo uma fachada



de que sdo valentes. Criar80 uma couraga. V€ a couraca, parecem vaentes, mas no
fundo estéo cheios de medo. A gente sO deixa de ter medo quando passou pelo medo
mais profundo de todos, o da dissolugcdo do ego, a dissolugdo da imagem, a dissolucédo
da personalidade.

Isto é a morte, porque ndo sabe se for aflorar uma nova vida disso; durante o
processo so conhecera a morte. SO quando estiver morto tal como €, assim que entidade
falsa, sO entdo sabera que a morte era sO umaporta aimortalidade. Mas isso sera o final.
Durante o processo, simplesmente estd morrendo. Tudo o que valoraste tanto te esta
sendo arrebatado, sua personalidade, suas idéias, tudo o que pensava que era formoso.
Tudo te estd deixando. Esta sendo despido. Todos os rdis e as vestimentas |he estdo
sendo arrebatados. No processo, havera medo, mas este medo é bésico, necessario,
inevitével; terd que passar por ele. Deveria compreendé-lo, mas néo trate de evitélo,
ndo trate de escapar dele, porque toda escapada te trara de volta, voltara a entrar na
personalidade.

Os que véo entrar no siléncio e a soliddo profundos, perguntam-me sempre:
«Havera medo, assim que o que se pode fazer? Digo-lhes que ndo fagcam nada, que
simplesmente vivam o medo. Se chegar o tremor, treme. por que impedi-lo? Se houver
um medo interno, e esta tremendo com ele, treme com ele. N&o faca nada. Deixa que
aconteca. Ira-se por si sO. Se 0 evitar..., e pode evita-lo, pode comegar a entoar «Ramo,
Ramo, Ramo»; pode te aferrar a um mantra para distrair a mente. Apaziguara-te e néo
sentird 0 medo. Empurraste-o a0 inconsciente. Estava saindo -0 que era bom; foste
liberar te dele-, estava te abandonando, e quando te abandonar, tremera. 1sso € natural,
porque desde cada célula do corpo, da mente, esta saindo uma energia que sempre tinha
estado pressionada ai. Havera um estremecimento, um tremor; serd como um terremoto.
Toda a alma se agitara com isso, mas deixa que aconteca. Ndo faca nada. Esse é meu
conselho. Nem sequer entoe 0 nome de Ramo. N&o tente fazer nada com isso, porque o
anico que pode fazer é, de novo, a repressdo. Permitindo que acontega, deixando que
passe, sairadeti. E quando tiver saido, sera um homem inteiramente diferente.

O ciclone sefoi e agora estara centrado, centrado como nunca antes o tinha estado.
E uma vez que conheca a arte de deixar que as coisas acontecam, conhecera uma das
chaves professoras que abre todas as portas internas. Entéo, independentemente do que
sgja, deixa que passe, ndo o evite.

Se durante sO trés meses pode estar em soliddo total, em siléncio total, sem lutar
com nada, permitindo que aconteca tudo, sgja o0 que seja, em trés meses o velho se foi e
estarda presente o novo. Mas 0 segredo € deixar que acontecer, a margem do aterrador,
doloroso, que sgja, a margem do perigoso, mortal, que pareca. Chegardo muitos
momentos nos que sentira que te volta louco se ndo fazer algo, e comegara a fazer algo
involuntariamente. Pode que saiba que ndo se pode fazer nada, mas néo te controlara e
comegara afazer algo.

E como se estivesse passando por uma rua escura de noite, a meia-noite, e sente
medo, porque ndo ha ninguém ao redor e a noite € escura e ndo conhece a rua..., assim
comeca a assobiar. Para que pode servir assobiar? Sabe que ndo serve para nada. Entdo
comega a cantar uma cangao. Sabe que ndo serve de nada cantar uma cangao, ndo se
pode afugentar a escuriddo, que seguira estando sozinho, mas, distrai a mente. Se
comegar a assobiar, com apenas assobiar tem mais seguranca e se esguece da escuridao.
Suamente se vai a0 assobio e te comecga a sentir bem.

N&o aconteceu nada. A rua € a mesma, a escuridao é a mesma, o0 perigo, se é que
ha algum, segue ai, mas agora se sente mais protegido. Tudo € igual, mas agora esta
fazendo algo. Pode comegar a entoar um nome, um mantra, «Ramo, Ramo», que sera
uma especie de assobio. Dara-te fortaleza. Mas essa fortaleza € perigosa, essa fortaleza



se converterd de novo em um problema, porque essa fortaleza vai ser seu velho ego.
Esta reavivando-o outravez.

Permanece como testemunha, e deixa que aconteca algo que esteja acontecendo.
Tera que confrontar 0 medo para ir além dele. Terd que confrontar a angUstia para
transcenderla. E quanto mais auténtico seja 0 encontro, quanto mais cara a cara, quanto
mai s esteja olhando as coisas, antes chegard o sucesso.

SO leva tempo porque sua autenticidade ndo € intensa. Assim pode que demore
trés dias, trés meses, ou trés vistas..., segundo a intensidade. Em realidade, trés minutos
também podem bastar... trés segundos também podem bastar. Mas entdo tera que
acontecer um inferno tremendo, com tanta intensidade que pode que ndo sgja capaz de
suporté-la, toleré-la. Se a gente pode confrontar tudo o que esta oculto na gente mesmo,
sal, e quando sefoi, é diferente. Porque tudo o que saiu que ti, antes formava parte deti,
e agora jando forma parte defti.

Assim ndo pergunte o que fazer. Nao é necessario fazer nada. Ndo fazer, ser uma
testemunha, confrontar sem esforgo algum tudo o que ha, sem nem sequer fazer um
ligeiro esforco, simplesmente deixando que esteja... Permanece passivo e deixa que saia.
Sempre sai. Quando faz algo, isso € 0 que ndo |he deixa sair, porque entdo interfere.

E quem interferird? Quem tem medo? O mesmo que € a enfermidade € o que
interferira.

O mesmo ego que tera que abandonar € o que interferira.

Disse-te que 0 ego forma parte da sociedade. Abandona a sociedade, mas ndo quer
abandonar a parte que te deu a sociedade. Esta enraizada na sociedade; néo pode viver
sem a sociedade. Assim tem que abandoné-la ou tem que criar uma nova sociedade em
gue possavviver.

De modo que pode criar uma sociedade aternativa; esse € um dos maiores truques
da mente. Sempre foi assim. Pode criar uma sociedade diferente, pode criar um ashram.
Vinte pessoas que pensam gue querem viver em soliddo podem criar um monastério;
entdo o monastério se tornou uma sociedade aternativa. De maneira que saem da
sociedade, mas criam outra sociedade, de modo que basicamente n&o troca nada.
Seguem sendo os mesmos. Mas bem, pelo contrario, pode que se voltem mais egotistas,
porque agora sao 0 grupo dos escolhidos, escolhido-los. deixaram o0 mundo, mas
criaram outro mundo, e volta a haver a mesma pauta de relacdo. Ha o chefe, ha os
discipulos, hd um professor, e toda a hierarquia e tudo esta ai, em miniatura. E entdo ha
bons discipulos, ha maus discipulos, os que tém éxito e os que ndo o tém..., de modo
gue é o mesmo. Em um pequeno grupo existe toda a sociedade.

Isso ndo servird. Isto esta acontecendo agora no Ocidente. Um grande nimero de
jovens esta deixando a sociedade porgque sentem que essa sociedade esta podre, é
decadente, esta morrendo, e sentem que € tdo decadente que ndo se pode trocar. Isto é
algo muito novo. Os jovens sempre pensam que a sociedade esta podre, mas pensam
que se pode trocar, transformar, de modo que € necessaria uma revolugdo. Isto so
acontece na ultima fase de uma sociedade ou civilizag&o, a gente comega a pensar que
ndo se pode fazer nada, que a revolugdo é uma tolice, que a sociedade esta tdo morta
gue ninguém pode reaviva-la, que ndo se pode trocar. De modo que simplesmente te sai
dela. N&o pode fazer nada, a casa esta ardendo... Assim simplesmente te escapa dela.

Isto é 0 que estd acontecendo no Ocidente: hippies, beatniks, yippies, todos
saindo-se da sociedade. Mas estdo criando outra sociedade, uma sociedade alternativa.
Os mesmos hippies se converteram em uma sociedade alternativa. Na sociedade
corrente, se tiver o cabelo comprido, outros |he olhardo como se te tivesse desviado do
bom caminho. Algo vai mau. Na sociedade hippie, setiver o cabelo curto, ndo esta bem!
N&o vai por bom caminho. Que diferenca ha?



Na sociedade corrente, se viver sujo, ndo esta bem, é descortés, inculto, mal
educado, inaceitavel. Mas em uma sociedade hippie, se viver de maneira muito limpa,
entdo ndo estd bem. Entdo ainda esta te aferrando a velha mentalidade que diz que a
limpeza esta muito perto de Deus. Deus morreu faz muito tempo; agora o segundo, a
limpeza, também morreu. N&o pode existir sem Deus.

Héa ai a mesma condenacéo e a mesma apreciacdo. Cria uma sociedade alternativa
com justo as regras opostas, mas isso da igual, seu ego pode nutrir-se de novo. foi
transplantado, formou-se um novo terreno.

Estar em solidéo significa ndo criar uma sociedade alternativa. Simplesmente sal
da sociedade, e entéo tudo o que te deu a sociedade saira de ti. SO pode existir em um
ambiente, no ambiente social; ndo pode existir fora dele. Tera que abandona-lo. Sera
doloroso, porque esté téo adaptado a ele, tudo esta tdo plangjado. tornou-se tdo comodo
estar adaptado; tudo é conveniente. Quando troca e vai sozinho, esta deixando todas as
comodidades, todas as conveniéncias, tudo o que a sociedade pode oferecer; e quando a
sociedade te da algo, também te tira algo, sualiberdade, suaama.

De modo que é um intercambio; e quando esta tentando alcancar sua alma em toda
sua pureza, tem que concluir a negociagao. Sera doloroso, mas se pode passar por isso, a
sorte mais alta esta perto. A sociedade ndo é tdo dolorosa como a solidéo, a sociedade é
tranquilizadora, a sociedade é conveniente, cdmoda. Mas te deixa como dormido. Se te
sair dela, tera que haver inconveniéncia. Havera todo tipo de inconveniéncias. Essas
inconveniéncias terd que as padecer compreendendo que formam parte da soliddo, parte
de te recuperar ati mesmo.

Isto € tampas, isto é austeridade, e saird disso novo, com uma nova gléria e
dignidade, uma nova pureza e inocéncia.

Segunda pergunta:

Ontem a noite disse que a solidado total € a natureza essencial, € a realidade
altima do homem. Outro dia explicou que a individualidade é falsa e que o homem é
uma onda na totalidade orgéanica da existéncia. Como € possivel uma conciliacao entre
a solidao e a totalidade?

N&o h& necessidade de conciliagdo. A soliddo € a totalidade. Mas soliddo nédo
significa individualidade. E um individuo devido & sociedade. Quando estiver
totalmente solo ndo serd um individuo.

Um individuo representa uma parte de uma sociedade. Quando esta na multidao é
um individuo; quando te sai da multiddo, ndo sO fica atrés a multiddo, mas também
também a individualidade. Essa individualidade foi dada. A individualidade e a
sociedade sdo dois polos de um mesmo fendmeno. Solo n&o € um individuo; o individuo
tem que existir em uma pauta da sociedade. E como quando disse que solo ndo é nem
bom nem mau, solo ndo é nem santo nem pecador, solo ndo € nem bonito nem feio, solo
nao € nem sabio nem tolo. Ambos os pares de qualidades cessam. A dicotomia cessa.

O individuo existe na sociedade; o individuo € a unidade componente da
sociedade. Solo ndo € um individuo, assm ndo pense que te voltara um individuo
guando estiver sozinho. N&o, ndo serd um individuo. Se ndo haver sociedade, como vais
ser um individuo? Vocé estara ai, e essa soliddo sera a totalidade. O ego cessarg, e € 0
€go 0 que te da a sensacdo de individualidade.

SO ndo significa que sgja um individuo; solo significa que agora a dicotomia de
sociedade e individuo ja ndo existe. Isto te dara totalidade. Agora ndo é parte de nada,
tornaste-te o tudo.



Isto é dificil de expressar porque em linguagem parece absurdo. Ndo pode
imaginar como ndo sera um individuo se estiver sozinho, porque se pensar e imagina a
ti mesmo no topo de uma colina, sentado sozinho em uma cova nos Himalayas, pensara
em ti mesmo como um individuo..., porque ndo sabe o que € a soliddo. Soliddo significa
gue todos os pensamentos, toda a mente, toda a individualidade que te deu a sociedade
ficaram atrés. Voltar&te tdo somente um espaco, um vazio, ninguém. Sentado em uma
cova nos Himalayas, ndo havera ninguém que esteja sentado; s6 um espaco.

Buda estava meditando sob uma arvore. Era uma noite de lua enche e alguns
jovens tinham vindo ao bosque. Haviam trazido muito dcool e a uma jovem prostituta.
Mas beberam tanto alcool e se embebedaram tanto que a prostituta escapou. Quando se
deram conta de que a garota se foi, comegaram a procuré-la. Onde tinhaido?

Em sua busca, chegaram a Buda, que estava meditando sentado sob uma arvore.
Assim que lhe disseram: «Deve ter visto acontecer por aqui a uma garota jovem,
formosa, nua, porque este € o Unico caminho e € uma noite de lua enche. Assim deve ter
Vvisto passar a uma garota jovem, bonita, nua. Viu-a?».

Buda abriu os olhos e disse: «Passou alguém, mas ndo posso dizer se quem passou
era uma mulher ou um homem. N&o posso dizer se a pessoa que passou era formosa ou
feia. E ndo possa dizer se a pessoa que passou estava vestida ou nua. Passou alguém...
OUVi Passos.»

Estavam assombrados e disseram: «Isso é€ impossivel!».

Buda disse: «<Eu mesmo néo o tivesse acreditado antes. Quando formava parte da
sociedade, isto teria sido impossivel, mas agora que deixel a sociedade, deixei também
todas as concepgdes da sociedade. Agora sO acontece a natureza a meu redor. Assim
ouvi 0 som de que passava alguém; houve tdo somente um som que chegou a meu
espaco interno, isso é tudo. Passou alguém.»

Volta-te um espaco interno silencioso. Ndo € um individuo porgue ndo € uma
mente. Para que afastamento a mente, sugere-se a soliddo. E com a mente, cessa tudo.
Chega um momento em que ndo sabe quem &..., e esse € 0 momento em que comegara o
conhecimento real.

Chega um momento em que se esquece completamente de quem €, e tudo o que
sabia antes j& ndo estd, todas as folhas velhas tém cansado. Agora este € o momento, e
agora havera um intervalo durante um tempo. Este intervalo ser4 de muita angustia,
porque o velho se foi e 0 novo ainda n&o chegou. Quando as folhas velhas caem da
arvore, a arvore estara nua durante alguns dias, esperando a que surjam as novas. As
folhas novas estdo vindo, estdo em caminho; as velhas deixaram sitio. Agora que esse
sitio esta vazio, as novas estdo fluindo para esse espaco, e cedo ou tarde surgiréo. Mas
terd que esperar.

Quando estiver meditando em soliddo, a sociedade cessard, a mente cessara, 0 ego
cessara e haver4 um intervalo. Terd que passar também por esse intervalo. Agora a
arvore esta esperando a que venham as folhas novas..., mas ndo se pode fazer nada. O
gue pode fazer a arvore? N&o se pode fazer nada para as trazer antes; seguirdo seu
proprio curso.

E bom que o velho tenha cessado; porque agora ha sitio, ha espaco para que aflore
0 novo. Agora ndo havera nenhuma barreira.

De modo que ha um outono da mente interna. As folhas cairdo. Sera doloroso.
viveste tanto tempo com essas fol has velhas que sentira que esta perdendo algo. E entéo
haverd um inverno de espera, um inverno interno, no que estara nu -sem folhas, uma
arvore nua contra 0 céu-, e ndo sabe 0 que vai acontecer. Agora todo se deteve. Agora
nenhum passaro deve cantar em Seus ramos; agora ninguém vem a sentar-se debaixo de
ti, sob sua sombra, para esperar, para relaxar-se. Agora ndo € consciente em modo



algum de se estiver morto ou se for acontecer uma nova vida. Este € o paréntese, o
intervalo.

Os misticos cristdos o chamaram a noite escura da alma..., antes do amanhecer.
Todas as luzes artificiais foram apagadas. A noite se tornou muito escura. E 0 momento
mais proximo ao amanhecer serd 0 mais escuro.

De modo gue ha um inverno da alma interna no gue ndo ha folhas, e nenhum
passaro canta, e ninguém deve esperar e a relaxar-se debaixo de ti. Sente-se morto.
Tudo se deteve. Todo movimento cessou. Tera que passar por iSso..., porque entdo vira
a primavera, virdo novas folhas, nova vida, novas flores. Uma dimensdo totalmente
nova aparecera dentro deti.

Mas recorda o0 outono, recorda o inverno; sO entdo é possivel a primavera. O
outono também forma parte da primavera -se pode compreender-, esta abrindo caminho
para que aconteca a primavera. De modo que o outono ndo esta contra a primavera; € so
0 comego dela. E o paréntese também € necessario, porgque no paréntese te prepara. O
velho se foi. Ja ndo esta atormentado por isso, arrasado por isso. Esta incomodado, mas
0 embarago € esperar; 0 novo menino esta crescendo. antes de que apareca, de gque se
manifeste no mundo, tera que ocultar-se no profundo do inconsciente, porque toda
semente tem que ir ao profundo da escuriddo, por debaixo, oculta. SO entdo |he acontece
a vida. Se puser a semente a0 sol, ndo lhe acontecerd nada. Necessita escurid@o
profunda, um Utero. De modo que serd inverno quando estiver incomodado, todo
movimento cessa, tem que carregar com O peso... CoNscientemente, comprensivamente,
amorosamente, confiando, orando, esperando. E entdo chegara a primavera. Sempre foi
assim. O homem também é uma arvore.

E, recorda, a soliddo € a totalidade; ndo sdo contraditorias. O ego € parte, 0 ego
esta fragmentado, o0 ego ndo pode ser total, 0 ego esta contra a totalidade. Em soliddo, o
ego desaparece. Faz-te um com a totalidade e o confine desaparece. Quando esta
realmente sozinho, é o cosmos, € Brahma.

Terceira pergunta:

Na primeira técnica tratada ontem a noite se diz que morar na soliddo é
minimizar a relacdo. Mas em ocasides prévias disse que alguém deveria maximizar a
relagcdo com a expansdo ilimitada.

Faz qualquer das duas coisas. te expanda tanto que néo fique nada que ndo estegja
relacionado contigo; entdo desaparecerd. Ou permanece tdo totalmente solo que nédo
figue nada que esteja relacionado contigo; entdo também desaparecera.

Estéd no meio, onde algo esta relacionado e algo ndo esta relacionado, onde alguém
€ um amigo e alguém é um inimigo, onde alguém te pertence e alguém nao te pertence,
onde ha uma eleicdo. Esta no meio. Vete a qualquer dos dois extremos. te relacione com
todos, com tudo o que existe, e desaparecera. Estar relacionado contudo é um fendmeno
t&o tremendo que ndo pode existir; transbordara-te.

Vocé ego é tdo estreito que sO pode existir com umas poucas relacdes, e também
nelas esta contra algo; do contrario ndo poderia existir. Se for amistoso com tudo o que
ha no mundo, desaparece. Se quer existir como um ego, pode ser amistoso; mas também
tem que ser hostil a alguém; deve amar a alguém e deve odiar. Entdo pode existir entre
estas duas contradi¢des, 0 ego pode existir. Ama tudo o0 que existe e desaparecerd, ou
odeia-0 e desaparecera. Parecem coisas contraditorias. Nao o0 sdo. A técnica € a mesma.
A técnica é a mesma, ame-o tudo ou o odeie tudo. O odio atodo se conhece no Oriente



como vairagya, como renunciamiento. Este € o 6dio a tudo, retirar completamente seu
amor, sentir que tudo € inttil, que ndo vale nada.

Se pode odiar tdo totalmente, voltara-te total; entdo ndo pode existir. SO pode
existir quando hé duas contradices, o amor e o 6dio. Balanca-te entre os dois. E como
um homem caminhando sobre uma corda frouxa, tem gque balancar-se entre a direitae a
esguerda. Se for completamente a esquerda, caird; se for completamente a direita, caira
De modo que daigua avéaadireita ou a esguerda. Escolhe uma, e te caira da corda.

Se quer ser um homem sobre uma corda, tem que te balancar, as vezes a esquerda,
as vezes a direita. E, em realidade, o equilibrio € uma ciéncia. Quando te inclinar a
esguerda, terd que te inclinar imediatamente a direita, porque a esquerda criara a
possibilidade de cair. Para reequilibrar, tera que te inclinar a direita, e quando te inclina
a direita chega a possibilidade de gque te possa cair. De modo que tera que te inclinar a
esquerda. Por isso segue te movendo entre o amor e o 6dio, entre 0 amigo e 0 inimigo,
entre isto e aguilo, entre 0 gosto e o0 desgosto, entre a atracdo e a repulsdo. Esta-te
movendo sobre uma corda, continuamente. Se ndo compreender isto, sua vida serd um
total mal-entendido.

estive estudando a muchisima gente e este € um dos problemas mais bésicos.
Amam, logo odeiam, e ndo podem compreender por que odeiam quando também amam.
Assim é como se balancam; e este balanco te da o ego, sua personaidade. Se realmente
quer estar sem 0 ego, escolhe qualquer dos dois extremos. Vete a esquerda, ama, e ndo o
compense com adireita, caira-te da corda. Ou vete a direita, odeia, e odeia totalmente, e
ndo va a esquerda. Cairate da corda.

Mahavira diz que esteja desapegado de tudo -isso € o odio-, e Krishna diz que
ame. E por isso que os jainas nunca podem entender a mensagem da Krishna..
Impossivel. E os hindus tém feito caso omisso da Mahavira. Nem sequer mencionaram
Seu nome em suas Escrituras, nenhuma s6 mengdo, nem sequer repararam nele, porque
diz que alguém estgja tdo desapegado de todo que isso se volta édio. Krishna diz que
ame, e que ame tao profundamente que o odio caia completamente da mente. Ambas as
coisas s80 0 mesmo. Parecem-lhe contraditorias, mas ndo o séo.

Ou te inclina a esquerda ou a direita, dd no mesmo, cairé-te ao chdo, ndo estara
sobre a corda, isso é seguro. Essa corda € 0 ego ou 0 mundo, 0 sansara, € vocé te esta
balancando. Muita gente me ama, mas se que cedo ou tarde se balacearan e odiardo. E
guando odeiam ficam ansiosos. N&o deveriam ficar ansiosos, porque é assim como
podem estar sobre a corda. Mas ndo podem odiar muito tempo. Terdo que voltar a
bal ancar-se.

Pela manha ama, pela tarde odeia, pela manha volta a amar. A néo ser que estegja
disposto a deixar 0 ego, 0 balanco continuard. Pode continuar imensamente...,
imensamente pode continuar, a corda ndo tem fim. Mas uma vez que te farta de todo o
j0go, uma vez que sente que isto € uma tolice -balancar-se cada vez com o 6dio e o
amor, e ir-se cadavez a direcdo contraria, uma e outra vez-, entdo pode ir a um, ao amor
ou ao &dio, e saltar da corda. E uma vez que salta da corda, esta iluminado. O balanco é
sansara, 0 mundo.

Quarta pergunta:
O homem tem um desgjo inerente de entrar no Utero. Por favor, explica se o

desgjo do homem pelo ato sexual, pela penetracdo, simboliza ou ndo seu desgo
inerente de voltar.



Sim. Forma parte disso. Tudo na natureza quer voltar para origem. Esta € uma das
leis.

Tudo o gque acontece entremedias € irrelevante; todo circulo chega ao final ou ao
principio mesmo, afonte original.

O homem nasce do Utero. Quando estd angustiado ou deprimido, quando tem
muita responsabilidade, muita carga, e todo se volta pesado, quer voltar para Utero.
dagui esta atragdo, este desgjo de entrar na mulher. N&o pode entrar, ndo pode te voltar
um menino de novo, de modo que o ato sexual se volta um ato simbdlico, a penetracéo
se volta simbdlica. Est4 outra vez no Utero. Por isso 0 sexo é tdo relaxante, tdo
sosegador. Todas as tensdes se foram, sua mente se aliviou. A0 menos neste momento
esta enlevado. E uma catarse, purga-te de muita sujeira.

De modo que o sexo se volta uma descarga, uma relaxacdo, e a mulher se voltaum
tero. Isto forma parte da atracdo, parte do desejo. Pode que néo seja consciente disso,
mas tudo o que criamos para a comodidade € como o Utero. Em uma habitacdo, fechada,
atemperatura do corpo, silenciosa, pode-te relaxar facilmente. E como o Utero. E se seu
dormitério tem todas as qualidades do Utero, dormira profundamente. Inclusive um
rel6gio na parede te guda. Segue tiquetaqueando, tictac; € igual ao coracdo da mée
tiquetagueando, tictac, para 0 menino no Utero. O menino segue escutando-o0. O ritmo
do tictac é util; o colchdo, os travesseiros, todas as coisas que usamos sao realmente
como O Uutero. Agora os cientistas pensam que cedo ou tarde faremos dormitérios
exatamente como o Utero, exatamente iguais, porque lhe fardo dormir o mais
profundamente possivel.

A concepgdo suprema do nirvana também é como o Utero. O menino no Utero €
téo livre... livre de toda responsabilidade. Nunca chega a conhecer nenhum desejo. antes
de que haja um desgjo jafoi satisfeito. Isso € o que os hindus chamam kal pavriksha. No
céu ha arvores sob 0s que se sinta e quando surge um desgjo em sua mente, € satisfeito
imediatamente. N&o ha intervalo, ndo ha intervalo de tempo entre o desgjo, a demanda e
o fornecimento. N&o haintervalo. Assim que surge o desgjo € satisfeito.

Isto acontece no Utero; € kalpavriksha, a arvore que cumpre os desgjos. Um
menino nunca cai na conta de que tem fome, antes de que haja fome, é saciada. O
menino nunca cai ha conta de que tem sede, antes de que haja sede, € saciada. Nunca cai
na conta de nenhum esforco, nenhuma conflito; é servido silenciosamente pelo cosmos
gue lhe rodeia. Os psicélogos dizem que € por isso pelo que 0 menino ndo pode ser
consciente no Utero, porgque para a consciencia € necessario o esforgo, é necessaria a
conflito. A consciencia sb cresce quando ha uma demanda, logo um intervalo de tempo,
e logo o fornecimento. Esse intervalo te faz consciente. Se ndo haver nenhum intervalo,
se tudo o que precisa é subministrado imediatamente, dormird. Assim é que 0 menino
esta dormido durante nove meses seguidos; ndo fica alerta nem um s6 momento. Nao ha
necessidade de estar alerta. Todas as necessidades estéo sdatisfeitas. Ndo ha dor,
sofrimento, tensdo, de modo que a alerta ndo € possivel.

O menino dorme, e quando nasce é uma comogdo tal que, segundo Freud,
ninguém se recupera nunca disso. E traumético. Permanece em ti como uma ferida. E
acredito que tem razdo. iCuando o0 menino nasce € uma comogdo! E expulso do Jardim
do Eden, do Paraiso. Tudo era tdo formoso..., era tdo formoso que o menino estava
dormido. Era tdo cobmodo que ndo havia necessidade de estar acordado nem um sO
momento. Era um mundo de sonho, e agora é expulso pela forca. Existem todas as
possibilidades de que o inconsciente do menino lute por permanecer no Gtero. E dificil
dizer se for assim ou ndo, mas existem todas as possibilidades de que o inconsciente do
menino lute por permanecer no Utero. Cria todo tipo de dificuldades para sair. daqui a
dor e aluta; estéd sendo expulso, jogado.



E no primeiro momento fora do Utero tera que ser o maior sofrimento que o
menino padecera nunca -nem sequer a morte sera um sofrimento tal-, porque no
primeiro momento, por sua conta, terd que respirar, € comegou 0 mundo com todas suas
preocupacdes. Agora ele sera 0 centro e sera responsavel e terd que levar sua propria
carga. E expulso da mae. Tera que respirar, e chorar quando tiver fome, e agora nada é
seguro; se serd alimentado quando tiver fome, ndo é seguro. Dependerd, tornou-se
dependente. Agoratem que lutar por cada necessidade.

Mas ent&o proporcionamos todo o bem-estar a nossos filhos, em todos o0s aspectos,
para gue a comogao ndo seja tanta, ndo sgja excessiva. A mée segue satisfazendo suas
necessidades imediatamente. devido aisto, 0 menino comecga a sentir que € o centro do
mundo e que o mundo inteiro tem que lhe fazer caso. Um sb grito e o mundo inteiro tem
gue cair a seus pés. Isto produz um principio muito egoista. De modo que todo menino é
muito egoista. E entdo terd que haver outras comocdes, porque este € sO 0 primeiro
nascimento, tdo somente o principio dos nascimentos. Os que conhecem profundamente
os fendmenos humanos dizem que toda a vida é um continuo nascimento. H&4 muitos
nascimentos. Chegard um dia em que a mée se hegara a dar de mamar ao menino. Agora
ele tem que depender da comida, tem que mastiga-la. A responsabilidade cresce. Agora
a comida tem gue ser mastigada, digerida. O leite era outra coisa. O menino ndo fazia
nada, simplesmente chupar. Era um chupéo.

As responsabilidades crescerdo cada dia, e sera afastado, afastado cada vez mais
longe da mée. E quanto mais afastado €, mais Ihe rodeia 0 mundo. O mundo € hostil; o
utero nunca era hostil, a ndo ser muito acolhedor. O mundo n&o é acolhedor; ha
competicéo, e todo mundo esté interessado em s mesmo e ninguém esta interessado em
ti. O mundo néo é sua mée.

Quando um menino vai a escola, esta entrando em um mundo hostil, com traumas
e mais traumas e muitas comocgdes. E continua. A Ultima ruptura acontece quando o
menino se apaixona por uma mulher. estése fazendo adulto. Esta € a Ultima ruptura
com a mée; agora se tem quebrado o Ultimo enlace. Entretanto, este homem-menino
seguira comportando-se como se sua mulher fora sua mée. N&o o é. Ela esté4 interessada
em s mesmo, e ele esta interessado em s mesmo. Os dois estéo interessados em si
mesmos. S&0 egos. E todo marido segue tentando que a mulher se comporte como sua
mée. Essa é a luta. Ela ndo pode comportar-se assim... Ela tem seus proprios interesses.
A mée estava totalmente dedicada.

De modo que todo homem esta frustrado com sua esposa, porque nenhuma esposa
pode ser uma méae. Ndo € uma questdo de algemas boas e més, nenhuma esposa pode ser
uma mée. Todo homem esta frustrado. Ainda ndo vi um homem que n&o esteja frustrado
com sua esposa. Parece impossivel ndo estar frustrado, porque o desejo é impossivel.

Mas 0 marido se sente bem quando entra na mulher, na esposa. Esta outra vez no
Utero. Esta € uma penetracdo simbolica. Nesses poucos momentos esguece todas as
preocupagbes, 0 mundo, tudo. Volta a ser um menino. Olhe a um homem
profundamente apaixonado por sua mulher, ou de sua amada, seu rosto parecerd como o
de um menino. Todas as tensdes se foram. De modo que ndo € uma coincidéncia que,
guando estéo apaixonados, a mulher chame o marido «nené», «amorcito».

Li uma anedota. Era meia-noite e a casa estava ardendo. No ultimo momento,
tiraram dela a uma mulher. Estava como louca gritando: «Meu nené se ficou dentro.» E,
entdo, o nené apareceu de repente. Saiu ao balcdo um homem de cento e cinglenta
quilogramas e disse: «N&o se preocupe, estou vivo e agora saio.» E toda a multidéo se
perguntava o que acontecial

Mas estavam profundamente apaixonados, deitados juntos, e o homem era um
nené nesse momento. A mente esta procurando de todas as maneiras um estado como o



do Utero de novo, mas ndo pode entrar no Utero, nem sequer em um ato sexua. SO
parece gue o esta.

A Unica possibilidade de voltar a entrar no Utero ndo é fisica, ando ser psicoldgica,
ou, nos estratos mais profundos, espiritual. Se pode ser um com 0 cosmos, estara de
novo no Utero, e isto é algo que ndo te pode arrebatar. Entdo toda a existéncia se volta
uma mae. Assim, para mim, as religides que hdo dito que Deus ndo € um pai, a ndo ser
uma mae, sdo mais cientificas. As que chamaram «pai» a seu Deus ndo sdo tdo
cientificas, porque um pai ndo € algo muito essencial, a ndo ser sO acidental. O pai ndo
existiu sempre. A palavra «mae» € muitissmo mais antiga que «pai». Incluso a palavra
«tio» € mais antiga que «pai», porque faz cinco mil anos ndo existia 0 matriménio.
Havia grupos que viviam juntos, 0 menino conhecia sua mée, mas ndo sabia quem era o
pai, de modo que todos os homens do grupo eram tios. «Tio» € uma palavra mais antiga
gue «pai». Todos os homens eram tios, porque ndo havia nenhuma certeza a respeito de
guem erao pai.

O pai apareceu mais tarde. Quando um homem dominou a uma mulher e apartou a
forca a todos outros homens, criou-se o pai. E ndo € seguro se for permanecer, porque a
familia se esta dispersando. N&o é algo eterno; é so institucional. Parece que o pai esta
desaparecendo; ndo pode permanecer no futuro. iNo ha esperanca para o pai!
Desaparecera pouco a pouco. Os tios voltardo a ser importantes. A mée é basica; o pai €
social e pode ser descartado. Depende da instituicéo, do modo de pensar da sociedade.
Mas a mée ndo pode ser descartada. De modo que as religides que consideram deus uma
mée sdo realmente mais profundas. Quando entra em Deus mée e te faz um com isso,
entraste no Utero eterno. JA ndo havera dor, ndo havera sofrimento. J& nunca sera
expulso.

Ultima per gunta:

Disse que nos correspondem os fios, a esséncia. Mas a quem te refere ao dizer
«n6s»? Porque, tal como somos, correspondem-nos as contas, 0s eventos. Vivemos nos
eventos.

Quando digo que nos corresponde o fio, a esséncia, o fundamental, o real, ao dizer
“nos’ ndo refiro ati; vocé tal como €, ndo, mas vocé como pode ser, sim. E duplo, e o
que € agora mesmo ndo é o real. E s uma coisa falsa, sO uma imagem que pode ser
desprezada facilmente. O auténtico vocé € o que sO se pode conhecer quando se
eliminaram todas as méascaras. Assim quando digo que »nos corresponde o fio, incluo-
lhes em sua realidade, ndo como egos, mas sim como amas. E dois, um como parece
ser, e um como é. A aparéncia correspondem os eventos, correspondem-|he as contas, 0
superficial. Ao interno, o que &, ndo |he correspondem os eventos, ndo |he corresponde
o tempo absolutamente. Atar-lhe o eterno.

Contarei-te uma histéria de uma das vidas passadas da Buda, quando ainda néo era
um buda; nessa vida, Buda era téo ignorante como qualquer. Ouviu falar de um homem
gue se iluminou, assim foi tocar seus pés e a ter um darshan. Tocou os pés do
iluminado, e quando se estava levantando, ficou atonito ao ver que o iluminado |he
estava tocando os pés a ele. Disse: «O que esta fazendo? Sou ignorante, ndo estou
iluminado, sou um pecador, e vocé esta iluminado, € a luz mais pura que vi. por que
deveriatocar meus pés? Eu vim atocar seus pés. por que deveria vocé tocar meus?»

O iluminado riu e disse: «N&o estou tocando seus pés. Estou tocando os pés do
essencial, da alma gue esta oculta dentro de ti. Isso ja esta iluminado. Pode que saiba
mais tarde, e quando o souber, recorda. Um dia chegara a conhecer a realidade ante a



que me inclinei. N&o o conhece agora mesmo, ndo conhece seu proprio tesouro, mas eu
conheco meu tesouro, e no momento em que conheci meu tesouro, conheci o0 tesouro de
todos outros.»

O iluminado disse a Buda: «No momento em que me iluminei, conheci arealidade
essencial de tudo. Pode seguir te enganando ati mesmo se essa for sua decisdo, mas eu
pOSSO penetrar e posso ver dentro de ti a luz mais pura. me recorde quando tomar
conscienciadela»

E guando Buda se iluminou em sua vida seguinte, disse a seus discipulos: «N&o
compreendi 0 que estava dizendo o iluminado. Era um mistério. Mas agora vejo o que
queria dizer. Agora apareceu, e tudo o que sou agora o0 era também naguele momento.
Ele sedeveu Oinclinar ante isto.»

De modo que quando digo «nds», incluo-te em sua possibilidade, ndo em sua
aparéncia. Sua aparéncia € so um sonho, mas ndo é consciente disso porque se tomadas
consciencia de que esta sonhando, o sonho cessou. N&o é consciente do que € realmente.
Se tomadas consciencia, a aparéncia desaparecerd. Eu sou consciente..., assim pode
imaginar minha dificuldade. Vejo-lhes como iluminados. Ja sdo isso. Estdo jogando
jogo de ser ignorantes, tentando |hes enganar a vos mesmos, mas para a realidade mais
intimadaigua o que facam. Permanece inocente, pura, absolutamente pura.

Esta aqui. Se Miro sua superficie, terd que te ensinar muitas coisas. Mas se Miro o
gue tem dentro, ndo ha necessidade de te ensinar nada, ndo ha necessidade de fazer
nada. A isso € ao que me refiro quando digo: «nos corresponde o fio, a esséncia; ndo as
contas, 0s eventos, 0 externo.»

Recordaisto. Algum dia, quando te iluminar, sabera a que me referia quando disse
«n6s», e a quem incluia. E certo que ndo esta incluido tal como é aqui, ante mim, a
aparéncia, ndo; a ndo ser como sempre foste e como sera sempre quando se tirar esta
cortina, quando desaparecerem estas nuvens e saia 0 Sol. Eu posso ver 0 Sol detréas das
nuvens.

Vocé esta téo identificado com as nuvens que nem sequer pode me acreditar. Se te
disser que ja estailuminado, como vais acreditar 0? dird que devo estar te enganando ou
gastando uma brincadeira. E a verdade, mas a verdade é dificil de entender. E tem que
dar muitas voltas antes de chegar ati mesmo, tem que dar muitas voltas antes de chegar
a te dar conta de que seu lar € a meta, de que sempre estiveste no lugar ao que queria
chegar.



