
  



 

Dicionário do Homem 

Uma pequena advertência  

Antes de entrarmos à fundo neste conteúdo, eu tenho que alertar 

sobre alguns pontos. As coisas que eu vou compartilhar com você 

neste guia, não devem ser tomadas com receio, são táticas 

psicológicas sérias, que irão reprogramar completamente a influência 

que você tem sobre os pensamentos e ações do seu homem. 

Sabendo do poder dessa tática que eu estou prestes a compartilhar 

com você, eu preciso ter a certeza de que posso seguir com os 

conselhos, para que você siga adiante, com o mais alto grau de 

responsabilidade. 

Para quem este guia é (ou não é) ... Há muitos tipos diferentes de 

mulheres que este guia pode ajudar, mas é preciso frisar os tipos de 

mulheres, para qual este guia não é direcionado: 

 Mulheres que procuram tirar proveito dos homens para seu 

próprio benefício ou diversão à sua custa; 

 Mulheres com mania de perseguição; 

 Mulheres com desejo incurável por jogos mentais; 

 Mulheres interessadas em capturar um homem; 

 Mulheres visando enganar um homem a ficar em um 

relacionamento; 



 

 Mulheres que estão buscando vingança; 

Se você ou qualquer outra mulher, estiver motivada a seguir este guia, 

devido, principalmente, a qualquer combinação de motivações citadas 

acima, então este guia não tem a sua resposta.  

O que eu forneço aqui é uma maneira de aplicar uma percepção 

psicológica simples e um efeito com forma construtiva e inofensiva 

para melhorar seu relacionamento. Não é uma arma, um plano de 

vingança, uma tática de perseguição ou um truque para enganar.  

Não se trata de nenhuma combinação de métodos desleais para 

divertir-se à custa de um homem. 

A mulher esclarecida sabe que todos os relacionamentos, não importa 

o quanto coeso seja, é um exercício constante de conquistar espaço e 

ceder espaço. Em cada compromisso entre homem e mulher, existe 

um diferencial constante de poder. A gestão desse diferencial de 

poder, determina quase todos os aspectos do relacionamento e sua 

longevidade. 

Este guia foi criado para as mulheres que querem manter mais eficaz, 

o equilíbrio de poder na relação, confortavelmente inclinado em seu 

favor. Se você estiver interessada em garantir que você não será 

aproveitada, então existem conteúdos interessantes para você nas 

páginas seguintes. 



 

Você ficará satisfeita em saber, que esses métodos são caminhos 

comprovados para resultados efetivos, com ênfase no positivo. Isto é, 

sobre a mitigação da energia negativa e uma introdução à geração de 

positividade constante. Eu não incentivo para quaisquer intenções 

negativas, especialmente para as que podem entreter a perspectiva 

de manipulação. 

Essas táticas são destinadas a reforçar as qualidades que vem de 

dentro de você, capazes de criar um sentimento saudável de 

autoestima.  

Mas, torno a dizer que eles não foram criados com a intenção de fazer 

você se sentir melhor do que ninguém. O tipo de autoestima que pode 

levantá-lo sem derrubar os outros, é a verdadeira autoestima, 

qualquer outra coisa, nada mais é do que a insegurança. 

O que eu estou oferecendo aqui, é uma oportunidade de empregar 

uma das melhores estratégias de relacionamento do mundo, para um 

uso diário sutil.  

Tudo isto, não é apenas para obtenção de tudo o que você quer, mas, 

um exercício para aprender a obter o que você merece, no entanto, 

não é só isso ... É algo como conseguir o que você merece, da maneira 

mais eficaz que você puder.  

Agora, se você sente que está alinhada positivamente com seu estado 



 

de espírito, proposta que eu tenho estabelecido como adequada para 

o uso deste guia, então é hora de começar com a aprender e viver as 

coisas boas da vida. 

O Ego pode Ser seu Herói 

Seria extraordinariamente difícil citar qualquer coisa, que os homens 

mais protegem, do que o ego, como o combustível de todos os dias.  

Mesmo que ele não diga nada sobre isso, você pode apostar, que 

secretamente, ele possui uma vontade enorme de ser seu herói. 

Nós todos sabemos sobre o fenômeno com os homens e sua fobia de 

encontrar sentido sobre tudo, isso é, na verdade, diretamente 

relacionado ao que motiva muitos deles a ser bons namorados, pais, 

maridos, filhos, jogadores e líderes de equipe. 

No mundo dos homens, há um imenso grau de importância atribuído 

à capacidade de fazer tudo, sem qualquer ajuda de ninguém.  

Para muitos homens, a capacidade de cuidar de si sem ser ajudado, é 

na verdade um perfeito medidor do que significa ser um homem. É 

por isso, que tantas pessoas estão comprometidas a se tornarem 

fortes.  

Porque eles veem a independência e força, como palavras interligadas, 

até quando eles têm que pedir conselhos e levemente pôr em risco o 



 

seu sentido de ser.  

Mesmo, que se torne contraproducente, a capacidade de completar as 

tarefas de forma independente, sendo isso, quase mais importante 

para os homens, do que completar as tarefas num todo. 

Ironicamente, a unidade febril do homem é autodirigida e pode 

realmente ser uma das principais coisas que contribuem para a 

facilidade com que ele pode ser influenciado.  

O homem, por sua vez, persegue sentimentos e realizações que 

alimentam seu ego e faz uma tentativa consciente de evitar conversas 

ou ações que depreciam o seu ego.  

O homem vai resistir ativamente, mantendo o que fazer e o que 

deseja, mas se o seu desejo tem a forma de algo que, na verdade, 

não é uma ordem, então é uma história totalmente diferente. 

A chave aqui é dar ao homem um incentivo propício a fortalecer seu 

ego, enquanto continuam sendo capazes de colaborar com você. A 

saciedade do ego é como o ópio para o homem e por isso, enquanto 

você está feliz com a satisfação de seu objetivo, ele vai ser feliz 

simplesmente com a sua refrescante sensação de realização. 

A direção do homem para ficar no controle das coisas é um dos 

MOTIVOS, para que muitos deles sejam extremamente desconfiados 



 

de entrar em um relacionamento de primeira.  

O sentimento de ter que colocar um pouco da sua paz de espírito à 

mercê de outra pessoa, os convida a uma vulnerabilidade tocante às 

coisas, algo que não podem controlar diretamente.  

É improvável, que eles vão discutir diretamente o quanto isso os 

assusta às vezes, mas você provavelmente está familiarizada com um 

homem e pode entender o quanto isso desagrada. 

Como eu disse antes, o equilíbrio de poder permeia quase tudo a 

respeito da relação, e assim, o homem pode, inconscientemente, 

sentir isso antes mesmo da relação começar. Seu pesadelo está sendo 

romanticamente e legalmente vinculado a uma pessoa que nega o 

direito de controlar a forma de como ele dirige sua vida. 

Quando você vai contra a vontade de um homem para proteger seu 

senso de controle, você tem que jogar com os controles invertidos. 

Enquanto a maioria das mulheres vai pensar que a resposta é 

pressionar, você tem que se sentir confortável com a ideia de dar um 

passo para atrás, o que pode soar estranho, mas que também pode 

realmente ser uma maneira profunda de avançar ainda mais rápido.  

O ego pode ser forte, mas o próprio impulso pode ser usado contra a 

pessoa alvo, pois aqui, a ideia não é usar motivos contra o seu 



 

homem, mas definir, como empregar um método inofensivo que 

permite valorizar o que ele faz mantendo controle da situação. 

Um dos primeiros passos neste processo é o de fazer com que você 

deixe o seu próprio ego morrer, isso se relaciona com a perspectiva 

de retroceder, a fim de avançar.  

Você não deve permitir que qualquer discordância, se transforme em 

uma batalha de vontades. Se você é capaz de deixar o seu ego de 

lado, você será capaz de empregar um dos métodos mais poderosos 

que eu vou compartilhar com você: o encantamento do ego dele. 

Não deixe que o fato de você estar lutando contra seu próprio ego, 

faça com que você se sinta derrotada. Pelo contrário, o que você está 

realmente fazendo, é se aproximando de seus objetivos.  

Essencialmente, tudo isso está relacionado com a ideia de esconder o 

que você quer, transformando toda ação numa sensação ilusória de 

controle. Ele vai estar pensando que está comandando toda a 

situação, mas, na realidade, é você que está conduzindo a situação. 

Para utilizar a ilusão de controle dele em sua vantagem, você vai ter 

que fazer com que ele pense que a decisão final é dele.  

Por isso, é tão importante afastar-se do próprio ego. Um monte de 

mulheres falham ao usar o ego do homem a seu favor, devido ao fato 



 

de que elas são muito orgulhosas. 

Se você se deixar cativar pelo orgulho de golpear um pouco o ego do 

homem, então você vai estar fazendo a mesma coisa que os homens 

fazem quando são orgulhosos em pedir orientação, resistir ao poder 

do ego pode acelerar potencialmente o sucesso, ao invés, de ouvir 

nada mais do que o sentimento de orgulho. 

O orgulho é apenas algo que nós construímos em nossa mente com a 

ilusão de ter poder sobre os nossos universos, mas os resultados são 

muito reais. O orgulho não é destrutivo por si só, e se você canalizá-

lo dessa forma, você pode realmente usá-lo para contribuir para o 

enriquecimento completo do estado de ser do seu homem. 

Vamos dar uma olhada em um exemplo rápido, numa perspectiva 

mais clara: 

Quando você era criança, alguma vez sentiu vontade de fazer uma 

fofoca de uma coisa que te disseram para não fazer? Alguma vez você 

teve um pai ou professor, que te disse para fazer uma fofoca, quando 

você estava apenas a alguns segundos de fazer tudo por conta 

própria? Se isso aconteceu com você, você deve lembrar, que você 

não queria fazer tal comentário depois do que lhe foi dito. 

Quando os homens crescem, eles ainda carregam um complexo que 

torna detestável a ideia de fazer qualquer coisa que implica na 



 

depreciação do seu sentido de autonomia, mesmo que isso seja algo 

que possa ter sido feita por conta própria e de qualquer maneira. A 

tentativa desta estratégia aqui é permitir que o seu homem entenda 

claramente a situação por conta própria e faça isso o mais rápido 

possível, sem dizê-lo para fazer, camuflando qualquer indício. 

O poder de um homem adulto de rejeitar a fazer algo que ele sente, 

tira sua independência e é muito maior do que a de uma criança 

irritada. A cobrança por ter sido dito para fazer as tarefas é ainda mais 

importante aqui, por ser um fator estratégico nesta área. 

Uma vez que ele pensa que ele está fazendo tudo conforme ele quer, 

e nada mais, ele estará pronto para fazê-lo sem hesitação. 

Imagine se, em vez de ouvir o pai dizer para lavar a louça, logo antes 

da criança lavar, o pai simplesmente faz um elogio sobre a criança. 

Talvez, um elogio sobre a realização recente da criança na escola e 

depois disso, mencionar os pratos que encontram na pia. O que você 

acha que aconteceria? 

Por um lado, o senso de autoestima da criança imediatamente 

aumentaria. Sua sensação de proximidade com seus pais vai ser 

enriquecido com o elogio espontâneo.  

Uma vez que eles estavam planejando organizar os pratos, o elogio 

do pai e a justaposição do comentário sobre os pratos, seria um 



 

incentivo para a tarefa a ser feita, de maneira ainda mais rápida. Ao 

fazer os pratos, por si só, eles poderiam estar antecipando o elogio do 

pai, demonstrando pró-atividade e responsabilidade.  

Esta ideia é exatamente o que eu estou sugerindo que você faça, 

quando se trata de agradar o ego do seu homem.  

Em vez de tentar lutar com ele quando você quer que ele faça alguma 

coisa, você precisa manter sua mente aberta para a possibilidade de 

que ele pode estar muito bem, pensando em fazer isso o tempo todo, 

você nunca sabe, os homens podem definitivamente surpreendê-la! 

Entendendo, que ele só pode estar mais perto de onde você quer que 

ele esteja, você deve estar com o objetivo de dar um pequeno e 

discreto empurrão na direção certa. Tudo o que você está fazendo é 

enriquecendo o sentido de ego e justapondo o elogio com algo que 

tem a ver com o que você quer que fique pronto. 

Por que você acha que muitas pessoas dão tanta importância à esposa 

de um líder político? Ninguém aconselha melhor do a mulher. 

O homem pode ter todos os tipos de conselheiros e conselhos para 

influenciá-lo durante o dia, mas ninguém vai estar tão perto dele por 

um longo período de tempo, do que a mulher que ele está na cama 

durante toda a noite. 



 

Quando eles estão juntos em seus momentos mais íntimos, a 

primeira-dama tem um profundo poder de afetar a maneira que ele 

age de uma maneira que nenhuma outra pessoa realmente pode. 

Se ela tem alguma ideia nefasta sobre a forma como a direção da 

liderança do país deve seguir, ela poderia muito bem usar o poder da 

sugestão para afetar o seu marido, o líder, opta por fazer as coisas, 

não é algo assustador e ao mesmo tempo uma coisa incrível? 

Você, obviamente, não está pensando em minar o seu homem como 

a primeira-dama. Tudo o que você está procurando fazer aqui é 

aumentar ativamente o entusiasmo do seu homem, para uma maior 

rapidez na conclusão de uma tarefa com a impressão de que ele vai 

alimentar o seu sentido de autoestima em maior escala, o único 

problema é que ele não vai saber que você orquestrou tudo isso. 

No fundo, o homem que está empenhado com sentimentos legítimos 

por você está constantemente com o objetivo de ser o seu herói, não 

se esqueça. Mesmo que ele veja diferentes meios para os mesmos fins 

que você percebe, no final do dia, ele vai se preocupar com qual a 

impressão que você tem dele. 

Mostre que você está na posição de favorecê-lo como um homem de 

valor e ele vai aproximar-se da posição de fazer algo que você quer 

que ele faça, se você é estratégica sobre como você coloca um elogio, 

a noção de tarefa vai estar na cabeça dele e ele sempre vai fazer o 

que você quiser. 



 

A fim de tornar todo este processo um pouco mais fácil de entender e 

executar, eu quebrei todo o processo em etapas para serem 

facilmente seguidas. 



 

O Processo, Passo a Passo 

Passo Um – Garanta a Ele a Ilusão de Poder 

Você tem que fazê-lo sentir como ele se ele estivesse no controle da 

situação. Isso pode parecer um pouco chato no início, mas quando 

você vê que é eficaz, você se aproximará ainda mais do processo e 

vai compreender o quão valioso tudo isso realmente é. 

A fim de causar a ilusão de poder, que vai inclinar o jogo ainda mais 

em seu favor, você primeiro tem que fazê-lo perceber que você sobre 

os elogios de alta qualidade que você faz. Um elogio de alta qualidade 

é, acima de tudo, um elogio crível.  

Mesmo que o seu homem não tenha uma intuição apurada, quase todo 

mundo pode perceber quando estão sendo tratados com 

condescendência. Se o seu homem sente que os seus elogios não são 

verdadeiros, então ele não vai ter a sensação de que ele está sendo 

tratado com um diferencial, quando isso acontece, você certamente 

não terá o efeito desejado de carícia do ego.  

Na verdade, dar um falso elogio provavelmente irá ferir o ego do seu 

homem mais do que ajudar a situação. Poucas coisas vão desligá-lo 

mais do que a sua bondade. 



 

Passo Dois – Diga Coisas Positivas Sobre as Ações 

Dele  

A melhor maneira de chegar a um elogio de qualidade é ter certeza 

de que você não aparenta estar elogiando -, a fim de fazer isso, 

certifique-se de cumprimentá-lo em algo objetivo e facilmente 

observável.  

As ações que um homem toma são ótimas oportunidades para fazer 

elogios de alta qualidade, que são legitimamente boas ações. Dizer 

algo positivo sobre algo que ele fez, não vai forçá-lo a vir com algo 

fora do normal, que soa como se ele fosse colocado junto a uma falta 

de ideias melhores. 

A fim de garantir que você está dando um elogio que é realmente 

importante, você precisa deixar claro que você está prestando atenção 

em tudo o que o homem faz.  

Você não tem que perseguir implacavelmente o seu homem, mas não 

pode fazer um esforço para tomar conhecimento do que ele faz ao 

redor de você.  

Elogiar o seu homem em suas ações não só irá capacitar sua 

capacidade de fazer elogios de fomento à uma melhor cooperação, 

mas também irá tranquilizá-lo com o fato de que alguém aprecia as 

coisas que ele faz de uma forma que ele não pode acreditar que 

alguém aprecia. 



 

Passo Três – Sugira Seu Desejo com uma 

Expectativa Positiva  

O terceiro passo é a parte mais importante de todo este processo e 

isso depende da sua capacidade de fundir os seus poderes de 

paciência e solidariedade. 

Depois de ter ilustrado que você aprecia algo que ele faz, o próximo 

passo é fazer com que ele desenhe uma ponte mental, entre os bons 

sentimentos retirados do seu elogio e o que você quer que aconteça.  

Não é demonstrar que você está buscando com sinceridade dizer, que 

você espera que ele faça algo que você quer - o que seria o fim de 

todo o processo. O que você vai fazer aqui é se certificar de que ele 

entenda exatamente o tipo de pessoa que você espera que ele seja, 

que será uma imagem altamente positiva. 

Aqui vai, você não vai dizer explicitamente que você espera que ele 

seja um certo tipo de pessoa, o que realmente você pretende é fazer 

com que ele tenha a ideia de qual tipo de pessoa você acha que ele 

pode ser em sua mente. Você está se comunicando a ele de forma 

eficaz, mas, ao mesmo tempo, você não está ordenando. 

Este é o lugar onde o poder do elogio e suas ações de alta qualidade 

desempenha. Uma vez que você fez questão de elogiá-lo em algo que 

ele fez, a expectativa positiva que você sugere a ele, vai ser mais 

propenso a se alinhar com as coisas que ele realmente está propenso 



 

a realizar como pessoa. 

Quando o seu elogio é entregue dessa forma, ele vai ilustrar não só 

que você tem uma expectativa positiva dele, mas que também você 

possa dar um pingo de maldição sobre o potencial e poder de ser um 

homem autossuficiente, o que irá alimentar o provável motivo pelo 

qual ele se levanta da cama pela manhã.  

Quando ele entende que você aprecia tudo o que ele é capaz, ele vai 

estar muito mais motivado a fazer coisas que ele não pode, mesmo 

sabendo que isso se enquadra perfeitamente, tanto que ele aspira a 

ser o que você quer que ele seja e faça. Vamos apenas dar uma olhada 

em um exemplo rápido para ilustrar como você deve seguir com 

relação a isso: 

“Ei, eu realmente aprecio o fato de que você é um homem de palavra 

e sempre cumpre as suas promessas. Confiabilidade é uma qualidade 

que eu realmente amo em um cara. Eu sei que você é alguém que vai 

manter o seu caminho para cumprir uma promessa e nunca vai 

decepcionar ninguém. " 

Com este único elogio, você demonstrou um monte de coisas 

positivas, de forma muito eficaz - agora vou reduzir em tópicos o que 

cada uma dessas coisas realmente são. 



 

O Ego dele indiretamente estimulado 

De todas as coisas, é extremamente importante que tomemos nota da 

diferença qualitativa entre o que é a estimulação direta do ego e o que 

é a estimulação indireta do ego - no contexto desta situação, o último 

é definitivamente melhor do que a anterior. Porque você está, 

indiretamente, estimulando o ego dele e você não está correndo o 

risco de fazer parecer que você está tentando manipular ele por estar 

falando docemente das suas ações - não é o que você está procurando 

fazer aqui, mas seria provavelmente o pior cenário. 

O exemplo acima comunica que a mulher que dá o elogio é o tipo de 

pessoa que vê a honestidade como um valor legítimo - o que irá 

reduzir a chance de que ele vai pensar que o elogio não é genuíno. 

Ele vai se sentir um herói  

Quando você faz um elogio como este ao seu homem, você fará com 

que ele se sinta bem, além de exclusivo. Quando um homem se sente 

assim, ele tem a sensação de que você sabe o quão valioso é o tempo 

que passa com ele. 

Um dos motivos que costumam acelerar o término de um 

relacionamento, é a impressão de que as coisas que fazem quando 

estão juntos não são tão apreciadas como o parceiros gostaria e isto 

pode ser um fator determinante para que você e seu par sigam em 

direções opostas. 



 

Você tem que valorizar de alguma forma as coisas que seu homem é 

capaz de fazer. Antes mesmo de decidir se você quer que ele faça algo 

para você. Afinal, se você não acreditasse em suas qualidades, você 

nunca teria estendido a mão para ele! 

Apreciar aquilo que ele é capaz de realizar como pessoa vai ser uma 

das mensagens mais honestas do mundo. Dar ordens apenas 

corromperá a verdade. O que ele pode fazer será importante, mas isto 

não significa que ele vai acertar em tudo.  

A Expectativa Positiva Atrai a Ambição 

Este é o passo mais importante de todo o processo. Você pode criar 

uma pressão positiva. Embora depositar expectativas em seu homem 

não seja o ideal, você pode utilizar uma maneira inofensiva sobre 

como você sabe que ele nunca vai te decepcionar. 

Ao perceber que você não o considera um completo idiota, qualquer 

insegurança que ele poderia ter sobre o seu interesse por ele vão 

desaparecer. O cara vai entregar em suas promessas, mas ele não vai 

se sentir como se você estivesse forçando contra a sua vontade. 

Quando você mostrar que você o enxerga como o tipo de pessoa que 

não se abate facilmente, ele vai condicionar a própria mente a aceitar 

todos os tipos de gatilhos psicológicos, que muitas mulheres buscam, 

dizendo aos seus homens o que fazer. 



 

Quando você oferece a sua expectativa, ele vai seguir através de uma 

forma que o faz querer viver essa construção junto com você, até que 

ele por si só, vai sentir que ele sempre foi concebido para ser assim, 

de alguma maneira, ou forma. Desde que você está admirando os seus 

atos por algo que ele fez, não vai haver qualquer dúvida, de que ele é 

capaz de viver até a expectativa. 

O problema com um monte de expectativas que muitas mulheres 

tentam demonstrar para os seus homens, é que essas expectativas, 

por padrão, são apenas descontroladamente impraticáveis. Você não 

vai acreditar a insanidade de algumas das expectativas que as 

mulheres imprimem e mantêm seus homens, sob a impressão de que 

essas expectativas fossem completamente mundanas. Indiretamente 

comunicando, o que você espera que ele incorpore às qualidades 

indicadas por suas ações, que irão transparecer expectativas naturais 

e não irracionalmente exigentes. 

Essencialmente, ele vai estar pensando: 

"Ela pensa tão bem de mim! É melhor eu fazer o meu melhor para não 

estragar tudo! " 

Esta combinação de capacitação positiva, fortificada com a 

autoestima, autodefesa e a urgência, irá produzir um tipo de impulso 

dentro dele, um empregador de sonhos. Sem sequer proferir um único 

comando, você vai ter ele impelido a um estado que otimiza a chance 

de ele seguir querendo você. 



 

A próxima vez que ele prometer algo, você pode apostar que ele vai 

estar pensando nas vezes que você lhe deu elogios legítimos sobre 

suas capacidades. Ele vai ser incapaz de considerar a ótica de fazer 

algo para você, sem consciente ou inconscientemente, associar os 

pensamentos da sua mais sublime opinião que você tem sobre ele. 

Mesmo quando ele não está fazendo algo que está diretamente 

relacionado a dar prosseguimento a uma promessa por você, ele 

provavelmente vai estar exposto a coisas ao longo de seu dia, e vai 

lembrar do que ele disse que ia fazer por você. 

Quando ele começa a pensar sobre o tipo de pessoa que você o vê, 

ele vai permear apenas sobre cada momento que ele vive, por isso, 

exija que ele exerça alguma iniciativa e compromisso para a tarefa 

que está bem perto de sua mão. Embora possa haver um pouco de 

pressão, isso vai funcionar como uma forma de reforço positivo. Há 

uma grande diferença entre a forma de incentivo positivo e a 

expectativa irracional de alguém. Quando a expectativa é claramente 

irracional, isso afeta a pessoa que ele é acima da moda, o que é muito 

semelhante à forma como um comando espontâneo afeta uma pessoa, 

um estímulo a resistência instintiva. 

Se você pode cativar o sucesso, então os elogios que você dá, vai ser 

como marcas permanentes, que servem para beneficiar você e seu 

parceiro por um longo tempo. Este tipo de incentivo, vai se fortalecer. 

Todas as outras pequenas conversas e acontecimentos, que ele venha 

experimentar, vão ser inócuos, sem prejudicar o andamento de sua 



 

vida. 

Você não terá que dar todos esses elogios, exatamente da maneira 

que eu estou descrevendo aqui. Se você fizer muitos deles, então o 

que pode acontecer, é que esses elogios realmente vão funcionar 

contra você - mesmo se eles forem de alta qualidade e genuínos, você 

pode definitivamente vai estar exagerando. 

Faça apenas no momento que você realmente considere significativo, 

para não colocar a razão como um ponto de garantia dos temas de 

seus elogios. O que ele realmente fez ou disse no passado, poupa o 

trabalho de ter que fazer coisas extras para compensar a qualidade 

com quantidade. 

Certifique-se de manter um número de vezes que você cumprimenta 

ele durante o dia à dia. Esse gesto irá garantir o tempo da sua 

importância - um valor poderoso. Ele não vai se acostumar a você por 

associação ao elogios. Que ele é menos afetado pelas vezes que você 

realmente opta por fazê-lo. 

Você realmente não pode se surpreender, nem levemente, se ele 

começa a fazer coisas que te pegam desprevenido, naquela boa forma, 

mesmo sabendo que ele esteja seguindo o que ele havia prometido 

fazer. 

Nós já passamos por sobre como tantos homens movem montanhas 



 

para preservar a força de seus ego, por isso é natural que esta técnica 

funcione tão bem, como sabemos. Aqui vai o primeiro cenário que 

podemos cobrir a fim de obter um controle sobre o que você está 

visando conseguir depois, tomando as medidas discretas para 

capacitar o ego do seu homem de uma forma positiva: 

 

Cenário #1 – Vamos dizer que você queira que ele 

seja honesto sobre tudo. Diga o seguinte: 

"Ei, eu estou contente que você não seja igual a maioria dos outros 

caras e você está sempre sendo honesto sobre tudo. Está muito raro 

encontrar pessoas honestas hoje em dia. Eu sei que você é alguém 

que nunca vai mentir." 

Quando você enfatiza que está feliz, ele se estabiliza como não sendo 

qualquer outro cara, já que você está reforçando o que foi falado 

anteriormente, em termos de cuidar para que ele se sinta como um 

legítimo herói.  

Ao comparar, sobre como outros homens vivem aprontando alguma 

coisa e como isso incomoda, mostra que você está com ele pelo fato 

de que ele não incorpora é igual a esses tipos. Sem a presença do 

próprio elogio, você já está dando um sendo carinhoso ao ego do cara. 

Sempre que ele se sinta, ele vai acabar associando com o momento 



 

em que você expressa, mostrando o quanto você valoriza o fato se ele 

dizer a verdade.  

Pode ser, a razão que as mentiras brancas acontecem e fazem parte 

da suposição do mentiroso, que não há apenas uma grande 

quantidade de gravidade numa situação, desde que você nunca 

esclareça a mentira que contou. 

 

Por indiretamente dizer que você espera dele honestidade de você um 

elogio, você estará garantindo que não há como se sentir como 

pudesse justificar a verdade diante você, assumindo que a própria 

desonestidade não importa - ele vai ser obrigado a associar o conceito 

de desonestidade com a violação da sua crença nele. 

Cenário #2 - Vamos dizer que você queira que ele 

te leve à sério após os primeiros encontros. Diga o 

seguinte: 

"Ei, você é provavelmente o único cara que eu conheço que não brinca 

com o psicológico de uma mulher, apenas para levá-la pra cama. Você 

é um daqueles caras raros que são originais. Eu sei que você não é do 

tipo que vai apenas usar a mulher para seu prazer pessoal." 

Este segundo cenário ilustra uma afirmação perfeita de seu respeito e 



 

mundanismo.  

Não se limita a entregar uma mensagem positiva de sua expectativa, 

que ele seja honesto, mas ele também pode ser um contador eficaz 

para os homens que acreditam e que sabe ser como um captador de 

artistas opera.  

Expressando o seu apreço pelo fato de que ele não está apenas usando 

você para nenhuma outra razão, tão pouco para apenas o prazer 

sexual, acaba por servir como uma indicação para certificar que você 

não é o tipo de mulher complacente sem nenhum significado mais 

profundo. 

Sempre que ele estiver pensando sobre definir você como uma 

pessoa, ele vai ter que tomar o tempo para reconhecer o fato de que 

você não é um tipo de piada. Os homens não podem explicitamente 

dizer o tempo todo, mas, o tanto quanto eles poderiam cobiçar 

mulheres que aparentam ser promíscuas, ensinando ao homem a 

valorizar menos esse tipo de mulher. 

Mesmo que ele não conheça pessoalmente as mulheres que estão 

colocando por aí esperando uma casualidade, eles vão ficar com a 

impressão de que essas mulheres são incrivelmente fáceis para o que 

os homens estão interessados - o que vai modificar a perspectiva 

sobre essas mulheres, como uma coisa altamente acessível, que 

destrói qualquer sentimento de exclusividade. 



 

Quando você mostrar que você não é descartável, você mostra que 

você é o tipo de mulher que pode entender o contexto e ler as 

entrelinhas. Quando ele percebe a sensação de que você não está 

topando uma relação apenas para se contentar, você fará pelo valor 

de afeição, algo muito mais cuidadoso. 

 

Um homem que entende o fato de que você não é uma fã de joguinho 

psicológico, não vai precisar se entender com respeito à você. Homens 

sempre tratam de uma forma que reflete o que eles pensam e podem 

fugir quando se trata de você, formando uma barreira. 

Cenário #3 - Quando você quer receber um 

tratamento especial, diga o seguinte: 

"Ei, você é uma pessoa rara, que sabe como tratar uma mulher direito. 

Você me faz sentir maravilhosa em um nível totalmente diferente do 

que já vivi. Mal posso descrever. Estou muito contente de ter alguém 

como você.” 

Com a expectativa comunicada pelo segundo cenário, o terceiro 

cenário mostra que você é o tipo de mulher que valoriza o quanto um 

homem respeita.  

Você corta imediatamente da cabeça, qualquer ideia que ele possa se 

importar e assim você vai apresentar os seus esforços para serem 



 

apreciados. Não só vai ser um caminho a pensar de modo pejorativo, 

mas que também vai reforçar a possibilidade de ele fazer esforços 

mais conscientes para agradar no futuro. 

Qualquer hora que ele se confrontar com uma oportunidade de fazer 

algo de bom para você, ele vai se inclinar nas lembranças que você 

fez sentir verdadeiramente, para mostrar o quanto você aprecia a 

maneira de saber como tratar uma mulher, sem delongas. 

Quando você planta com sucesso esta semente na sua mente, pode 

acreditar o quanto você aprecia a maneira que ele trata você, esse 

sentimento vai florescer e espalhar a consciência; cada vez que essa 

atitude for relevante, isto vai significar uma estratégia com sucesso, 

bastará esta vez; você vai assegurar um tratamento especial para 

toda a vida. 

Cenário #4 - Quando você quer intensificar sua 

atração 

"Ei, você é o primeiro cara que eu já conheci que sabe exatamente o 

que uma mulher quer. Eu adoro quando um cara não só mantém as 

minhas necessidades em mente, mas também respeita meu espaço 

pessoal. Isso realmente me impressiona." 

Mais uma vez, o que temos aqui é uma técnica que reforça o 

sentimento na mente do seu homem, o de relacionamento sério.  



 

Você coloca ele na posição de exclusividade, que não é preenchido por 

qualquer outra pessoa, o que vai dar um sentido de motivação e 

responsabilidade. 

Quando você mostrar a ele que você gosta de ter um espaço pessoal, 

você vai estar comunicando o fato de ser grato pelo tempo que vocês 

gastam juntos - isso vai servir mais do que você pensa. Quando você 

mostrar que aprecia ter um espaço pessoal, ele não vai ter sua 

companhia toda hora, mesmo que os dois já estejam comprometidos 

um ao outro.  

Um monte de relacionamentos fracassam devido ao fato de um dos 

parceiros ser muito carente, mas este elogio ilustra o oposto de quem 

você é. 

Quando ele sabe que você valoriza o tempo, então, uma combinação 

de motivações passa a derivar das fontes distintas - a motivação para 

viver de acordo com o papel impressionante de parceiro romântico e 

a motivação para aproveitar as vezes que ele pode ser capaz de estar 

perto de você. 

Quando ele percebe o espaço pessoal ele saberá que não deve ser 

muito arrogante quando busca proximidade com você, e quando ele 

tiver a chance, ele vai se esforçar muito mais. 



 

Cenário #5 - Quando você quer que ele faça algo 

especial para você - Tente o seguinte: 

"Estou tão animada para Dia dos Namorados! Eu já sei que vai ter algo 

incrível planejado para nós. Eu sei o quanto você gosta de fazer 

surpresas." 

Agora, esta é definitivamente uma maneira muito mais eficaz, 

atenciosa, carinhosa de demonstrar que você quer que ele fique na 

engrenagem para um dia especial! Em vez de fazer isso parecer um 

trabalho, que vai sugar a sua vida e motivação. 

Pode parecer que é apenas relacionado com surpresas românticas, 

mas quando você faz algo assim, acaba por acariciar a parte do ego 

do homem, que está diretamente relacionado com o seu senso de 

controle.  

Ao dizer que você está animado com o que ele tem planejado, você 

está mostrando a ele que você está colocando plena confiança em sua 

capacidade de controlar o futuro e com isso ele imediatamente se 

motiva.  



 

Cenário #6 - Quando você quiser garantir que ele 

não trair você ou datas outras mulheres enquanto 

ele está com você. Tente o seguinte: 

"Ei, eu estava falando com um velho amigo meu que só percebeu que 

seu namorado estava traindo ela. Estou tão feliz por ter você na minha 

vida, porque eu sei que você nunca vai fazer nada disso para mim. Eu 

realmente aprecio o fato de que você é um homem de princípios 

rigorosos. " 

Agora, isso ilustra o poder dos elogios acariciando o ego, o que pode 

salvar o seu relacionamento. Quando você diz algo assim, você está 

colocando um selo na situação e ele começa a pensar sobre o que 

significa ser leal a você.  

Se a mulher começa a pensar sobre o que pode ser feito para que seus 

homens sejam mais leais, naturalmente, vão entreter a possibilidade 

de eles não serem leais, o que pode desencadear ansiedade.  

Quando a ansiedade vem, essas mulheres, colocam a situação em 

conflito, acusando os seus homens de coisas que não chegaram 

acontecer.  

Os homens começam a sentir o julgamento como um insulto grave. 

Ainda mais se ele nunca teve qualquer tendência a deslealdade antes; 

a lealdade questionada ou ordenada, vai colocá-lo na via da 



 

contestação de valores. Deixando claro a sua satisfação por lealdade, 

você não corre o risco do questionamento da sua capacidade de estar 

no controle das próprias ações. 

Ser capaz de permanecer monogâmico exige uma grande demanda de 

energia, que algumas pessoas não estão plenamente conscientes. Ao 

mostrar que você aprecia a fé que ele põe em não violar o seu papel 

com um outro, você está acariciando o seu ego, transmitindo a 

sensação que aquilo, poucos homens são capazes de fazer. 



 

Apreciativa e Impressionante 

Há milhares de situações em que esta técnica pode ser usada para 

fazer o seu homem se sentir mais apreciado. Até agora, eu tenho 

certeza que você tem uma compreensão maior do sucesso desta 

técnica. 

Na verdade, esta técnica é uma forma estratégica para exemplificar 

alguns dos valores mais importantes para a sobrevivência de qualquer 

relação a dois: 

 Apreciação um pelo outro 

 O respeito do espaço pessoal um do outro 

 Atenção aos detalhes quando se trata dos atos cotidianos 

 Honestidade e transparência 

 Fidelidade 

 Discrição e confiança 

 Afeto verdadeiro para manter o amor um pelo outro em alta 

Contudo isso, ele vai estar recebendo uma descarga de adrenalina 

inesperada, uma combinação de pressão e celebração da sua força. 

Ele vai se ver revigorado e se antes estava enfrentando algum tipo de 

dúvida sobre si mesmo, não vai mais sentir. 

Dessa forma, o relacionamento está longe de ser apenas algum jogo 

de manipulação para conseguir o que quer. O esclarecimento desse 



 

jogo é muito benéfico para o casal. 

Tenho certeza que quando você aplicar pacientemente os passos 

descritos nesse livro, é garantido de que você vai ter o que quer no 

final. Além do sucesso no relacionamento, você vai ter uma vida muito 

melhor. 

Com você se sentindo seu coração feliz você será como uma rainha 

(tendo equilíbrio e domínio ao seu favor o tempo todo), e assim, você 

vai ter o tipo de relacionamento que sobrevive à longo prazo. 


