Caca

Palavras

Material Exclusivo aos Inscritos no
2°Workshop Liberte Sua Coluna




O 2°Workshop Online Liberte Sua Coluna tem o objetivo de des- \(
pertar a sua percepcao para a Autocura porque o seu corpo € PERFEITO
e trabalha ininterruptamente por sua Saude Integral.

Existem infinitas possibilidades em vocé para viver sem dor, e, mais de
1000 Movimentos Inteligentes para te ajudar de forma simples e natural.

O método se destaca por ativar simultaneamente a conexao éssea, mus-
cular e nervosa através de movimentos suaves e sutis estudados para elimi-
nar ou reduzir até 80% de dores com apenas 15 minutos de pratica por dia.

Testado cientificamente; e, aprovado por centenas de pessoas comuns
o método liberta também da dependéncia de medicamentos sintéticos sim-
plesmente por estimular a analgesia natural que proporciona bem-estar.

As praticas podem ser realizadas regularmente sempre respeitando os
limites do préprio corpo.

E este Guia tem a pretensao de te ajudar a recordar a experiéncia unica
vivida entre 28 de Marco e 06 de Abril de 2016.

E lembre-se toda dor tem seus habitos. Mude seus habitos e transforme
sua dor em alivio!

Infinitas melhoras!

Kelly Lemos

Fundadora Movimento Inteligente
www.movimentointeligente.com.br



http://www.movimentointeligente.com.br
http://www.movimentointeligente.com.br
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PILARES

1.

Autosuficiéncia

Visao a Longo Prazo

2.

Multiplos Pontos de Vitalidade
Independéncia & Autonomia

3.

4.

De maos dadas com o Conforto
Evita a Progressao de Doencas

Analgesia Natural

5.

6.

7.
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4

PRATICAS

- Eixo Inteligente

- Integracgao Inteligente

- Respiracdo para Coluna
- Relaxamento Total

- Coluna Solta

- Costelas Soltas

- Alongar a Coluna

- Pés Flexiveis, Coluna Livre
- Liberte os seus Ombros
- Liberte a sua Pelve

- Auto Abraco

- Construindo uma Boa Postura

- Resgate

- Libere o Tronco
- Abdome Livre

- Liberte seus Quadris

- Espiral

- Liberte seus Limites
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ROTAS ~

ROTA#1 - Rota Livre de Dor
>>>>> Destinado as emergéncias, aqueles que sofrem com dores na colu-
na ou dores corporais

Plano Sem Dor
Proporciona: alivio da dor, reducao da ansiedade e relaxamento

Passos do plano:

» Regular o Sistema Nervoso Simpatico

» Ativar o Sistema Nervoso Parassimpatico
» Usar a sua Percepcao

» Usar a Dor como Aliada

- Ativar a Conexao Ossea

e Libertar os Movimentos

ROTA#2 - Rota Apropriacao da Saude
>>>>> Destinado a quem tem uma indicacao de Cirurgia

Plano Liberdade
Proporciona: reducao da ansiedade, abre novas percepc¢oes, evita infiltra-
coes, cinta e colete e cirurgias

Passos do plano:

« Utilizar o Relaxamento
* Ativar a Percepcao

- Ativar Conexao Ossea



ROTA#3 - Rota Faga as Pazes com o seu Corpo
>>>>>Destinado a quem ja fez Cirurgia e continua com dores. \(

Plano Flexibilidade
Proporciona: reducao da dor, estresse, ansiedade

Passos do plano:

« Usar a Ativacao Instantanea Corpo-Mente
- Ativar a Conexao Ossea

« Regular o Sistema Nervoso Simpatico

« Ativar o Sistema Nervoso Parassimpatico

Rota #4 - Rota dos Anjos
>>>>>Destinado a pessoas que querem ajudar outras pessoas, tais como
pais, filhos, amigos, pacientes

Plano do Bem
Proporciona: bem-estar, confianga, alivio de dores

Passos do plano:

« Uso da Dor como Aliada
» Uso da Percepcao

« Ativar a Conexdo Ossea

ROTA#S5 - Rota Inteligente
>>>>>Destinado a quem nao sente dores, mas quer preservar a saude e
evitar doencas.

Plano Inteligente
Proporciona: reducao da ansiedade, vitalidade e vigor

Passos do plano:

* Ampliar a Percepcao Corporal
» Usar a Ativacao Instantanea Mente-Corpo
« Ativar a Conexao Ossea



Senta pra Descansar

Vd

7. O profissional de saude € que € sabe mais sobre 0 meu corpo
8. O melhor plano de saude é garantia de uma vida sem dor

4. Nao consigo melhorar sozinho
5. Se nao houver dor, ndo melhora
6. O remédio é que deveria resolver

3. A cartilagem nao regenera

Mitos

1.

2. E da ldade
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Atalhos

1.

te

igen

Intel

Alimentacao
Meditacao

2.
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Sabedoria da Natureza N\

Receita para Alivio de Dores Corporais (Musculares e Articulares)

50 ml de 6leo de améndoa

20 gotas do 6leo essencial de palma rosa
10 gotas do 6leo essencial de alecrim

10 gotas do 6leo essencial de manjerona
05 gotas do oleo essencial de eucalipto
05 gotas do oleo essencial de lavanda




Workshop Online
Liberte Sua Coluna
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Movimento Ynieligente

Liberte seus movimegtos. Liberte sua vida!



