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INTRODUGAO
Ola!

Tudo bom? Eu sou Rolene Bacido criador do blog ritual do sucesso, blog este que

aborda assuntos relacionados com a area de desenvolvimento pessoal, lei da

atracdo, mudancas de paradigmas, leis do universo e poder da mente.

Obrigado por se interessar pela leitura deste e-book. Eu o fiz com bastante carinho
e atencdo, visando um bom ensino a todos que lerem este material. Em nenhum
momento deste material eu pretendo ilustrar coisas enganosas, tudo que vocé vai

ter o prazer de ler aqui sdo informacdes que valem milhdes de meticais.

Minha intencédo neste livro é ensinar as pessoas o caminho para alcangar todos 0s
desejos almejados por vocé que esta a ler neste momento este e-book no formato

digital.

Apesar de curto, tentei colocar o maximo de informacdes possiveis, para que vocé
ja possa comecar sentir a diferenca nas proximas vezes que si encontrar com 0

desejo de atingir o teus objetivos.

Boa leitura e j& aqui vou ti pedir um favor, faca o seguinte, aplica ou teste tudo que

vocé aprender durante a leitura desse fantastico e-book.

Mais uma vez boa leitura.
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#1 - POR QUE NOS TOMAMOS DECISOES

Analise mostra mais de 25.000 homens e mulheres que experimentaram o fracasso,
revelou o fato de que a falta de decisdo estava no topo da lista das trinta e umas

principais causas do fracasso.

Procrastinacdo, o oposto da decisdo, é o inimigo comum, que praticamente todo o

homem tem de vencer.

Vocé tera a oportunidade de saber quais sdo 0s motivos pelo qual ndés tomamos as
nossas decisdes, umas dicas para aumentar o teu poder de decisdo. Continue lendo

porque Vocé precisa saber tomar certas decisdes na vida.
O que é decisao?

No mundo existem muitas pessoas de sucesso, de diferente estado, raca, religido, e
mais outras diferencas que voceé ja deve estar a pensar ai, mas ndo é sobre isso que
eu quero que vocé preste atencdo, e sim € que nessa variedade de pessoas bem
sucedidas, existe algo em comum entre elas. O que serd? Se vocé respondeu

decisdo entdo a tua resposta esta certa.

Vamos agora definir a poderosa palavra. Do latim decisio, a decisdao ¢ uma
determinacdo ou resolucdo que se toma acerca de uma determinada coisa. Regra
geral, a decisdo supde iniciar ou por fim a uma situacdo; isto &, impbe uma

mudanca de estado.

Simples de se perceber entdo qualquer mudanca que vocé queira executar na tua
vida deve antes passar pela decisdo. De fato essa palavra é para mim a palavra
mais importante do mundo, tendo em conta que vocé ndo faz nada, mas nada

mesmo, sem antes passar pela tomada de decisdo, € incrivel eu especialmente
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adoro essa palavra, me faz ver que posso ser, ter, e fazer o que eu quiser, bastando
apenas decidir é claro. Veja abaixo os motivos pelo qual vocé toma as tuas

decisbes, ou melhor, o motivo pelo qual ndés tomamos as nossas decisdes.
Por que nds tomamos nossas decisdes?

Uma das coisas que temos que aprender em nossa vida e vocé precisa saber disso

hoje e agora é:

“Nos tomamos decisées para evitar _a dor ou para conseguir

satisfacdo’.

Como podes ver tudo o que nos fazemos em nossas vidas é em 100% das vezes
voltados para essas duas razbes. Assim sendo, tudo, praticamente tudo que
fazemos nés pesamos dor ou prazer, mais aqui existe algo importante, a maioria
das pessoas e esse pode ser 0 teu caso faz de tudo para evitar a dor, deixando

assim, de conseguir a satisfagéo.

O que voce precisa saber, por que talvez ndo tivesse informacéo € que, nem sempre
essa dor ou prazer sdo dores ou prazeres reais, ou seja, eles ndo passam de
possiveis dores ou possiveis satisfacbes, ou posso até dizer que sdo meras

suposicgoes.

Quando optarmos em pensar de uma forma diferente dos nossos pais,
imediatamente 0 nosso cérebro nos apresenta todas as possibilidades pelas quais
essa decisdo sera capaz de nos fazer passar. Por exemplo, essa escolha podera nos
fazer passar pela dor da reprovacdo de nossos pais em relagcdo ao nosso novo modo
de pensar. Assim, imediatamente analisaremos se vale a pena passar por essa dor
para conseguirmos o prazer da liberdade de pensarmos de maneira diferente ou

nao.
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Entdo ndo importa o que outros vdo dizer o Anthony Robbins disse algo que

completa o que estou a querer dizer.

(L3

do ¢é o que acontece com vocé que faz a diferenca, é o que vocé faz a respeito do

que acontece com vocé que faz a diferenca.” (Anthony Robbins).
Aumente o seu poder de decisao

Falta de decisdo € a principal causa do fracasso. Todos tém opinido, mas no fim ¢é

a sua opinido que move o0 seu mundo.
Henry Ford disse:

“Se vocé pensa que vocé pode ou se vocé pensa que vocé ndo pode, das duas
maneiras vocé estara completamente certo”. Ou seja, aquilo em que vocé acreditar

se tornara a sua verdade.

Vocé precisa compreender o poder que tem essa palavra, por exemplo, a deciséo de
Socrates de tomar o copo de veneno, preferindo-o a transigir em sua crenca
pessoal, foi decisdo corajosa. Fez o tempo avancar mil anos e deu aos que ainda

ndo eram nascidos, direito a liberdade de pensamento e de palavra.
#2 — PARADIGMA

Voceé esta feliz com a vida que vocé leva? Se a resposta for ndo, entdo eu convido-
te a ler este capitulo com muita atencdo, ndo serd abordado tudo sobre esse assunto
aqui neste livro por que é um assunto muito extenso, € para ser estudado durante a
vida toda, por que se vocé quer mudar de vida, deve mudar os teus paradigmas, sao
eles 0s responsaveis por tudo que acontece na tua vida, tudo do bom e do mal.
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“Ignorar o poder dos paradigmas para influenciar seu julgamento é colocar-se em
risco significativo ao explorar o futuro. Para ser capaz de moldar o seu futuro,

VOCE tem que estar pronto e capaz de mudar o seu paradigma. Joel Barker”.

Veja a seguir o que é um paradigma, quando ele é formado, como s&o formados e

como sao mudados.
O que € um paradigma?

Bob Proctor em seu seminario the science of getting rich traduzindo a
ciéncia de ficar rico e Marcos Trombetta em seu livro Conheca sua
mente e conquiste seus sonhos, explicam com maestria 0 que é um
paradigma. Segundo eles, se procurarmos em alguns livros de psicologia
ou psicanalise encontraremos a definicdo de paradigma, mas € muito
complicado para se entender. Entdo eles usam a descri¢do que Raymond
Douglas Stanford lhe ensinou, que é: Um paradigma nada mais € do que

uma grande gquantidade de habitos.

Um paradigma € uma determinada maneira de pensar baseada em

determinados habitos, € uma determinada maneira de ver o mundo.

Quando sao formados 0s nossos paradigmas?

Preste atencdo! Essas informacg6es sdo muito importantes.

A grande maioria de nossos paradigmas sdo formados em nossa vida na idade entre
zero e seis anos. Nessa fase de nossa vida, nossa mente ndo tem a capacidade
intelectual, ou seja, ela ndo tem a capacidade de pensar ou ainda de rejeitar alguma
coisa. Ela tem somente a capacidade de aceitar. E nessa idade que aprendemos que

“ganhar dinheiro ndo ¢ facil”, que “pobre nasceu para sofrer”, que “guardar
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dinheiro ¢ impossivel”, que “a vida ¢ sofrida”, que “¢ a vontade de Deus que
soframos”, que “quem nasce pobre morre pobre”, ¢ € também nessa fase de nossas

vidas gque recebemos a maioria dos ndos, entre tantas outras coisas.

Bob Proctor diz que é nessa idade que a maioria de nossos maiores paradigmas sdo
formados, ou seja, é nessa idade que a maioria de nossas verdades sdo implantadas

em nossa mente.

Nesta fase nos aprendemos tudo que molda a nossa vida hoje, por isso, continue

lendo e veja como os nossos paradigmas sao formados.
Como sao formados 0s nossos paradigmas?

Eu adoro esse assunto, veja como sdo formados 0s nossos paradigmas e comece a

formar novos paradigmas para a tua vida futura.
Nossos paradigmas sdo formados através da repeticao de informacoes.

Vou dar alguns exemplos para ser mais especifico e facilitar a tua compreenséo, se
somos criados entre pessoas que sO falam em crise, falam de falta e ndo de
abundancia que s6 falam em dividas, que quem nasce pobre morre pobre, que
ganhar dinheiro é dificil e, principalmente, que ser rico é para pessoas escolhidas
por Deus e que quem é rico vai para o inferno e também que dinheiro ndo traz
felicidade, mas vocé sabe que isso ndo é verdade ndo é€? Nao existem pessoas ricas
e felizes? Se vocé aprende ou ouve isso durante a tua infancia, com certeza que
essa serd a tua maneira de pensar, ou seja, essa sera a tua verdade e, mesmo de
maneira inconsciente, isso fard com que nos afastemos do dinheiro. E algo muito
poderoso e olha que ndo falha. Entdo, agora que vocé ja sabe 0 que é um
paradigma, quando é formado, como é formado, agora vocé vai ver como mudar 0s

teus paradigmas.
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Como mudar os nossos paradigmas?

Assim como sdo formados 0s nossos paradigmas é do mesmo jeito que é mudado,
vocé deve estar confuso ou cofusa agora, mais calma ai. E assim, 0S Nnossos
paradigmas séo formados através de repeticdo de informagées, entdo como

sdo mudados? Através de repetigdo de informagaes.

Para que possamos mudar 0s nossos paradigmas, nos precisamos analisar as coisas,
desenvolver a consciéncia, buscar informacdes, ler artigos que eu escrevo no blog

ritual do sucesso ler livros como: A Ciéncia de ficar rico de Wallace D. Wattles,

Corpo, Mente e espirito, Conheca sua mente e conquiste seus sonhos de Marcos
Andre Trombetta, Pense enriqueca de Napoleon Hill, Pai rico pai pobre de Robert
T. Kiyosaki e mais... Procurar ver as verdades de outras pessoas, principalmente
as que vivem uma vida no estilo que nds gostariamos de viver, e descobrir porque
aquelas pessoas tém aquele estilo de vida e nds ndo temos, ou seja, por que elas
podem certas coisas e n0s ndo podemos se somos todos iguais. NOs precisamos
aprender isso e, principalmente, tomar a decisdo de fazer dessa a nossa verdade,

porgue o sucesso deixa pista, se VOCE seguir as pistas 0 sucesso € garantido.
#3 - COMO TRACAR METAS

Sempre escutamos falar que é bom termos objetivos na vida... que quem ndo sabe
para onde vai qualquer caminho serve...e muitos de nds até apreciamos esses
conselhos, mas por que ainda em pleno séc. XXI muitos ainda levam a vida sem

planejar, sem saber para onde estdo indo, onde querem chegar?

Definir uma meta para si mesmo é uma forma de estimular a sua ambig&o.
Definicdo de metas ndo é somente sobre a cria¢do do plano de acéo para a sua vida,
mas também sobre termos a inspiracdo necessaria para lutar por coisas que nunca

Imaginariamos possiveis.
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Certamente ha momentos em que estabelecemos metas que realmente ndo refletem
0 que no6s queremos. As vezes pensamos que precisamos de mais dinheiro, quando
0 que realmente precisamos é de uma mudanca de ambiente, ou alguem para amar.
As vezes pensamos que queremos mais tempo livre, mas o que realmente
queremos é um trabalho para verdadeiramente se apaixonar. As vezes pensamos
que gueremos ficar sozinho, mas o0 que realmente precisamos € de pessoas mais

positivas ao nosso redor.

Se vocé nunca definir metas em primeiro lugar, como vocé vai descobrir o que
vocé realmente quer? Se vocé caminhar pela vida com nog¢des vagas de “sucesso” e
“realizacdo”, vocé€ nunca podera descobrir que a compra de uma nova BMW nao ¢
0 que vai lhe trazer a verdadeira felicidade, ou que o desembarque de que a
promocao cobicada no trabalho vai fazer vocé infeliz, porque o dinheiro extra e o

novo cargo ndo vdo compensar a redugdo do tempo com a sua familia.
O que sé&o metas?
. Metas sédo caminhos ou passo-a-passo para se chegar a um objetivo.

O sucesso € uma questdo de metas, e tudo mais é teoria. Todas as pessoas de
sucesso séo intensamente voltadas para metas. Sabem o0 que querem e concentram-

se exclusivamente em consegui-lo, todos os dias.

“Sua capacidade de estabelecer metas é a chave mestra do sucesso. Brian Tracy. ”
Como criar novos habitos para tracar as tuas metas?

O ser humano € uma criatura de habito e os cientistas e psicologos provaram e
comprovaram que si fizer uma mesma coisa todos os dias durante 21 dias seguidos
ela torna-se um habito, ou seja, uma determinada maneira ou forma de fazer as

coisas.
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Para ter o habito de tracar metas vocé precisa exercitar a técnica de tracar as tuas

metas que eu vou passar no proximo subtitulo.
O Aristoteles uma vez disse o seguinte:

“E fécil de se formar maus habitos, mas é muito dificil de se viver com eles. Em
contrapartida, € dificil de se formar bons hébitos, mas € muito mais facil de se

viver com eles!”.
Como tragar as tuas metas

Como eu ja havia mencionado acima meta é caminho ou 0 passo-a-passo para se

chegar a um objetivo.

E um limite, um marco, um desafio, algo que se pode realizar, uma etapa a ser

atingida dentro de um objetivo, no seu topo ou em parte.

NOs precisamos tracar as metas para nos auxiliar, na longa caminhada da nossa
vida. Abaixo listei trés passos simples e praticos bastando vocé aplicar, sdo

técnicas que foram por mim testadas e comprovadas.
3 melhores passos para tragar metas pessoais

Voceé esta preste a ler os 3 passos que tém o poder de mudar a tua vida, s@o
segredos para alguns, mas eu vou revelar para te hoje, entdo chega de suspense

vamos logo a eles.
#1 Escreva sempre as tuas metas comegando com a palavra Eu.

Voceé ¢ a Unica pessoa no mundo que tem o direito de usar a palavra eu, para se
expressar sobre o que vocé quer, sobre os teus sonhos, desejos, ou seja, suas metas
tém que ser sempre para vocé. De nada adiantard especificar metas para outras

pessoas. Quando vocé for tracar as suas metas, seja ex-tremamente egoista.
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#2 Escreva sempre com verbo no tempo presente.

Eu sei que vocé vai dizer mais ainda ndo tenho 0 meu desejo como é que vou
escrever no presente, porém este € 0 processo porque o teu subconsciente ndo sabe
distinguir entre imaginacdo e realidade quando vocé diz algo ou escreve no
presente, Vocé estd assumir a responsabilidade de aceitar aquele teu desejo, entédo
ao invés vocé escrever eu quero ganhar 50 mil meticais vocé escreve “eu ganho
50.000 MT, outro exemplo, ndo use a expressao eu quero comprar aquele carro,
refrigerante, TV, qualquer coisa que queiras, escreva as tuas metas no presente, eu

compro, eu sou, eu visto, eu ganho, eu faco e mais”.
#3 Escreva tuas metas de maneira afirmativa.

Ao mveés de vocé escrever: “Eu irei parar de fumar”, escreva “EU sou um ex-

fumante”. Entenda o seguinte:

Se vocé escrever ‘“eu irei parar de fumar”, passard ao seu subconsciente a sua
imagem ainda fumando, pois esta dizendo que ir4 parar de fumar um dia, mas que
agora ainda € um fumante. Entdo ele lhe manterd no estado em que vocé se

encontra agora, que é fumando.

Quando vocé diz que é um ex-fumante, estd dizendo que ndo fuma mais e, 0
melhor de tudo, vocé se sente feliz por ser um ex-fumante. Ai sim o subconsciente

se encarre-gara de Ihe dar mais daquilo que vocé esta sentindo.
#4 - ALCANCANDO OS TEUS DESEJOS

Bom até aqui vocé ja sabe o que é um paradigma, sabe como mudar os teus
paradigmas, também ja sabe o que sdo metas, como tracar as tuas metas. Agora vai

saber 0 que vOCé mais precisa para alcancar os seus desejos.

Vocé precisa saber o que quer para tua vida
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Seu potencial inato é extraordinario. Agora mesmo vocé tem, dentro de si, a
capacidade de atingir praticamente qualquer objetivo que fixe para si mesmo. Sua
maior responsabilidade diante de si mesmo € investir o tempo que for necessario
para ter absoluta clareza sobre o que exatamente vocé quer e qual a melhor maneira
de consegui-lo. Quanto maior for sua clareza a respeito de suas verdadeiras metas,
maior potencial estard liberando pelo bem de sua prépria vida. Vocé
provavelmente ja ouviu dizer que as pessoas usam, em média, apenas 10% de seu
potencial. Segundo a Universidade de Stanford, o individuo médio funciona com
apenas cerca de 2% de seu potencial mental. O resto simplesmente ¢ mantido em
reserva, para eventual uso posterior. Seria exatamente como se 0s seus pais lhe
tivessem deixado uma poupanca de 100 mil meticais, mas vocé so se dispusesse a
gastar dois mil. Os outros 98 mil meticais simplesmente ficariam 1a depositados,

sem uso pelo resto da sua vida.

Ent&o o primeiro passo para alcancar os seus desejos e de saber exatamente 0 que

VOCEé quer para tua vida. Veja abaixo qual sera o segundo passo.
Vocé precisa desejar o teu desejo

Os sonhos se tornam realidade quando o desejo os transforma em acao concreta.

Peca grandes presentes a vida e a estimulara a da-los a vocé. Napoleon Hill

N&o basta quer e pronto, é preciso desejar, mas olha aqui eu estou a falar de desejar

ardentemente.
Exercicio que vai mudar a tua vida em todos os sentidos

Depois que vocé decidir o que vocé realmente quer, entenda-se aqui pelo que vocé
quer como sendo seu estilo de vida pretendido, defina perfeitamente como vocé
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quer que a sua vida seja, como Vocé quer gque a Sua casa Seja, Como 0 Seu carro

seja. Vamos agora ao exercicio hiper poderoso.

Napoleon Hill, em seu livro Quem pensa e enriquece (Think And Grow Rich),
ensina 0 segredo para se conseguir atingir qualquer objetivo na vida. Sera

exatamente esse segredo que vocé vai ter o prazer de desvendar.

Segundo o Napoleon Hill. E olha que foram 25 anos de pesquisa, coletando dados
e informacoes, estudando a vida dos maiores milionarios da época. Foram mais de

500 sujeitos estudados, entre eles Ford e Edison.

Como o titulo do livro € “Quem Pensa Enriquece”, 0 segredo € para o dinheiro,
mas pode ser usado para qualquer objetivo que vocé deseja alcancar na tua vida.

Para o exemplo neste e-book vamos usa-lo para o dinheiro.

#1 Passo: Defina quanto vocé quer. Seja especifico ou especifica. N&o € suficiente

dizer apenas: “Quero bastante dinheiro.” Seja claro quanto a quantia.

#2 Passo: Defina exatamente fazendo o que vocé pretende receber esse dinheiro,
ou, 0 que pretende dar em troca pelo dinheiro que deseja. (N&o existe “algo de

graca’” como realidade.).

#3 Passo: Defina a data exata na qual vocé pretende ter esse dinheiro, ou seja,

Estabeleca uma data definida de quando pretende possuir o dinheiro que deseja.

#4 Passo: Crie um plano definido para levar a cabo seu desejo e comece ja, quer

esteja pronto, quer ndo estejas pronto, para por o plano em acao.

Defina um plano especifico de acdo, ou seja, 0 que vocé ira fazer para conseguir o
dinheiro, ou, melhor ainda, qual serd o servi¢o que vocé prestara para receber esse

dinheiro em troca e ponha em prética imediatamente. N&o importa se vocé se sente
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pronto ou ndo como eu acabei de citar. Tome alguma atitude imediatamente, faga

alguma coisa independentemente da qudo pequena ela seja.

#5 Passo: escreva uma afirmacdo com a quantia que vocé quer ganhar, a data em
que vocé pretende atingir o objetivo, fazendo o que vocé pretende ganhar esse
dinheiro e também escreva qual o seu plano para conseguir atingir o seu objetivo.
Ou posso dizer da seguinte forma escreva uma declaracdo clara e concisa da
guantidade de dinheiro que pretende obter, fixe o limite de tempo para sua
aquisicdo, estabeleca o que pretende dar em troca do dinheiro e descreva,

claramente, o plano através do qual pretende acumula-lo.

#6 Passo: Leia sua declaracdo em voz alta, duas vezes por dia, uma vez antes de
deitar-se a noite e outra apos levantar-se de manha. Ao Ié-1a, veja, sinta e acredite-
se ja de posse do dinheiro. A parte importantissima neste Ultimo passo € a seguinte:
enguanto voce &, veja, sinta e acredite que voceé ja esta de posse do dinheiro ou da

coisa desejada.

Muito bem, como vocé viu esse é o segredo. Mas muitas vezes as pessoas nao
entendem direito como fazer, tem davidas de como aplicar isso na vida delas, entdo

eu vou dar um exemplo para facilitar a tua compreensdo. Vamos a isso:
Aplicando o exercicio

Vamos fazer de conta que eu queira conseguir 20.000 Meticais por més a partir do
dia 30 de Dezembro, e que hoje seja dia 15 de Outubro de 2015.

Passo #1: Eu quero ganhar 20.000 Meticais por més.
Passo#2: Vendendo roupas femininas.

Passo#3: A partir do dia 30 de Dezembro de 2015.
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Passo#4: eu escreverei um anancio de vendas. Depois irei até a gréafica, mandarei
fazer véarias copias e as distribuirei pela cidade, em seguida farei publicidade nas

redes sociais como, facebook, tweeter, google+, linkedin e whatsapp.

Passo#5: Bob Proctor e Marcos Trombetta recomendam usarmos a expressao “Eu
estou tdo feliz e agradecido agora por”, entdo eu sempre uso e vocé tambem deve

passar a usar. Vamos ver como ficaria a minha afirmacao:

Eu estou tdo feliz e agradecido agora, no dia 30 de Dezembro de 2015 por estar
ganhando 20.000 Meticais por més vendendo roupas femininas. Eu estou ganhando
esse dinheiro porque eu escrevi anuncios de venda distribui pela cidade e fiz
publicidade nas redes sociais como, Facebook, Tweeter, Google Plus, Linkedin e

Whatsapp.

Passo#6: reler duas vezes por dia, acreditando que ja possuo o dinheiro. Muito
bem, agora vocé ja sabe o segredo para conseguir qualquer coisa em sua vida. Que
bom se fosse s6 fazer isso. O problema esta no finalzinho do sexto passo:

enquanto vocé Ié, veja, sinta e acredite que vocé jd estd de posse do dinheiro ou

da coisa desejada.

Enquanto nds ndo conseguirmos ver, sentir e acreditar que ja possuimos 0 nosso
objetivo desejado, nés ndo iremos atingi-lo nunca. E nds s6 conseguiremos isso

mudando o0s nossos paradigmas e criando uma fé inabalavel.

Veja que no modelo da declaracdo ou afirmacdo que escrevi eu usei 0s verbos
sempre no tempo presente e sempre na primeira pessoa. Como vocé pode ver esse

fato deve ser por te testado, pois esta no presente e no afirmativo.

Outra coisa, ndo adianta sentir, ver e acreditar e ndo tomar nenhuma atitude. Nao

vai funcionar também.
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Quando voceé Vé, sente e acredita que ja possui 0 seu objetivo e a0 mesmo tempo
vocé toma as atitudes que vocé estabeleceu para receber o que vocé pediu ai sim a
Lei da Atracdo entra em acdo e tudo se arranja como € para ser. Caso contrario,

nunca.

Eu recomendo que vocé comece com pequenas metas, as quais, com um
pouquinho de esforco, vocé serd capaz de atingir. Com o tempo ird criando mais

confianca e aumentando o tamanho do objetivo e assim, aumentara a tua fé.

Outra coisa muito importante, talvez a mais importante: seu objetivo tem que ser
alguma coisa que vocé realmente queira, tem que ser alguma coisa voltada para seu

objetivo de vida. N&o adianta pedir para ganhar na loteria porque néo funciona.

Tem que ser um motivo forte, que, cada vez que vocé se imagine possuindo, vocé
se emocione se sinta impulsionado a cumprir o seu propoésito. Ai sim, vai dar certo.
Eu sei que parece simples de mais para ser verdade, mas essa é a unica forma que

eu encontrei para ti ajudar a alcancar os seus objetivos.

Aplique esse exercicio na tua vida todos os dias, durante 21 dias vocé tornara isso
em um habito e ai entdo, vocé tera tudo o que vocé sempre desejou na tua vida,

mais tudo mesmo.
#5 -~ A GRATIDAO

Agora que Vvocé ja sabe o que € um paradigma, sabe como mudar os teus
paradigmas, também ja sabe o0 que sdo metas, como tracar as tuas metas e como
alcancar os seus desejos, vejamos agora onde entra a gratiddo nesse processo de

aquisicdo dos seus desejos.

Segundo Marcos Trombetta, Bob Proctor, Napoleon Hill, Wallace Wattles, Brian

Tracy, Anthony Robbins, Charles Haanel e tantos outros, sdo muitas as coisas que
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devem ser seguidas para se chegar ao sucesso, mas uma é unanime entre eles como
sendo a mais importante, e, se minha opinido também conta, eu descobri que € a

mais pura verdade.

Tony Robbins ensina que o primeiro passa para se tornar uma pessoa rica, feliz e
atingir todos o0s seus objetivos é reconhecer que vocé jd o é: ou seja, agradecer

antes mesmo de receber o teu desejo em seu equivalente fisico.

Muitas pessoas acreditam gque devemos ser gratos, apds conquistarmos uma algo,
isso é errado, a gratiddo deve ser praticada sempre e sempre. Mas 0 que é a
gratiddo? Vocé pode estar se perguntando, gratiddo € sentir agradecido mesmo que
as coisas ndo estejam dando certo, e ser grato antes mesmo de vocé receber o seu

desejo, é ser grato por tudo o que vocé tem.

Jesus Cristo sempre agradecia ao Pai para tudo que pedia sempre ele dizia a
seguinte frase: “agradeco a ti pai porque me ouviste” seja grato porque é a

chave para tudo, riqueza, saude, felicidade, prosperidade...
“Sempre que pedirdes alguma coisa ao Pai,
Jd agradeca, pois jd a recebeste.”.

“Pedi e recebereis; buscai e achareis; batei e abrir-se-vos-d. Pois todo aquele

que pede, recebe; quem procura, acha;
e a quem bate, a porta serd aberta.”

« 4 »
Felizes os que creem sem ver .
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#6 — ENTRANDO EM ACAO

Acredite, 0 conhecimento que vocé adquiriu ao ler este e-book é conhecido por
muito poucas pessoas neste mundo, porém todo este conhecimento sera

completamente indtil se vocé ndo coloca-lo em pratica.

Agora é hora de entrar em acdo. Faca tudo o que foi recomendado como o
exercicio que passei no capitula sobre alcancando seus desejos, faca 0s exercicios,

escreva o que foi dito para vocé escrever.

A maioria das pessoas estd sempre em busca de informacBes, de novos
conhecimentos, porém nunca pdem em pratica as informacdes que adquirem e por
ISSO nunca conseguem mudar os seus resultados, se esse for o teu caso para de

fazer isso com vocé mesmo, vocé sO esta si autossabotar,

Leia este material varias vezes, pois cada vez que voceé ler ira perceber alguma
coisa que ndo havia percebido antes. Cada vez que vocé ler, o seu nivel de
consciéncia ird aumentar e, dentro de pouco tempo, vocé comegara a ver o mundo

com outros olhos.
#7 — CONSIDERACOES FINAIS

Espero que tenha ti ajudado com essa obra, decidi escrever algo assim para ser
direto e cloro sem rodeios, aplique o que vocé aprendeu aqui hoje ndo permita mais
que a tua vida seja mesma, mesmo depois de saber que pode alcancar todos seus
desejos, decida aqui mesmo e agora mesmo, que vai fazer um favor para tua vida,

que ¢ de aplicar tudo que vocé aprendeu nesse super e-book.

Vocé pode ler vérios livros, fazer varios cursos, escutar varios audios de
desenvolvimento pessoal, mas si vocé ndao Poe em pratica o que vocé aprende,

nunca ira alcancar o sucesso, ou seja, jamais vai alcancar os seus desejos.

www.ritualdosucesso.com Pagina 20




Muito obrigado pela atencéo, foi um prazer escrever estas paginas para voceé, paz,

amor e muito sucesso.
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#8 — SOBRE O AUTOR
Olal!!

Eu sou Rolene Bacido criador do blog ritual do sucesso, professor do ensino

primario em Mocambique, apaixonado por aprender e ensinar conteudos
relacionados a desenvolvimento pessoal, lei da atracéo, leis do universo, poder da

mente, mudancas de paradigmas e marketing digital.
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#9 — CONECTE-SE COM O AUTOR

WWW.ritualdosucesso.com

rolenebaciao@gmail.com

WWW .facebook.com/rolenbaciao

www.ritualdosucesso.com Pagina 23



http://www.ritualdosucesso.com/
mailto:rolenebaciao@gmail.com
http://www.facebook.com/rolenbaciao

