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Prosperidade 

 

Prosperidade é um estado próspero, status social, engloba 

riqueza, dinheiro, bens materiais, mas, também outros fatores 

como felicidade, família e saúde. 

O assunto deste e-book é a PROSPERIDADE FINANCEIRA. 

Na maioria das vezes, o que impede as pessoas de terem 

prosperidade financeira em suas vidas, é a crença de que a 

prosperidade financeira não é uma possibilidade, criam 

barreiras, impedindo a riqueza.  

Pessoas com crenças limitantes no inconsciente sobre 

dinheiro criam uma barreira financeira, obstruindo a 

prosperidade, pois acreditam que não conseguem fazer 

melhor. 

Toda prosperidade é produzida pela mente humana, então 

você atraia o dinheiro ou afasta o dinheiro. 

Se você possui sentimentos negativos ou limitantes referente 

ao dinheiro, sua mente encontrará um meio de afastá-lo de 

você, pois, associa o dinheiro a algo negativo, como a culpa, 

tristeza, traição e outros. Então se você tiver emoções 

negativas sobre o dinheiro terá dificuldade em prosperar. 

Faça uma limpeza nessas associações negativas do dinheiro e 

comece a associá-lo a coisas positivas. 

A auto-estima baixa, sentimentos de não merecimento, não 

assumir responsabilidade pela própria vida, ou seja, emoções 

negativas são limitantes, então trate esse desequilíbrio se 

quiser melhorar financeiramente.  

Vida financeira complicada é um indicador de auto-estima 

com problemas, então, não pense que as pessoas, o azar, que 



coisas externas são responsáveis por seu fracasso financeiro e 

sim você. 

Tome a responsabilidade de sua vida, assuma as rédeas, o 

controle e mude seu destino. 

Crenças limitantes a respeito do dinheiro levam a acreditar 

que o dinheiro é causador de coisas ruins, ganância, traição, 

roubo, mas na verdade o dinheiro é só um instrumento, a 

pessoa que o tem é que pode utilizá-lo para fazer o bem, 

promovendo felicidade, paz, ajudar alguém, ou utilizá-lo para 

o mal, prejudicar as pessoas, financiar guerras, drogas, ou 

seja, o uso dele é que pode ser bom ou ruim. 

Se você assumir as rédeas da sua vida, afastar a associação do 

dinheiro com coisas ruins, e enxergar que sua prosperidade 

financeira depende de você e não dos outros já é um bom 

começo. 

Assuma o compromisso de ser rico, pense grande, procure a 

companhia de pessoas positivas, admire pessoas bem 

sucedidas, aceite receber o melhor. 

Atraia o que é bom, seja um ímã para coisas boas, aquilo no 

que você mais se concentra é o que mais atrai. 

 

Dica 1 - Gratidão 

 

Gratidão é o sentimento de reconhecimento por termos 

recebido algo generosamente. 

A gratidão é a ferramenta para a prosperidade, a gratidão 

atrai mais prosperidade, aliás, tem gente com muito dinheiro 

que não se sente bem porque não tem o hábito da gratidão. 

Você é próspero quando sente um imenso prazer pela vida. 



Permita-se sentir gratidão por tudo que for positivo na sua 

vida, agradeça pelas conquistas, pelas pessoas que ama, pelo 
alimento, pela saúde, por aprender e gratidão por todas as 

coisas simples que muitas vezes só damos valor ou quando 

perdemos.  

Pergunte-se: Pelo que eu me sinto grato neste momento?  

Pratique o sentimento de gratidão, comece escrevendo as 
coisas que você considera boas em sua vida, ou coisas simples 

que poderia agradecer com mais freqüência, como andar, 

ouvir, ter uma cama para dormir, um cobertor no frio. 

Coloque gratidão na sua vida cotidiana, em cada pequena 

coisinha e você vai atrair coisas maravilhosas, vai atrair a 

prosperidade desejada. 

 

Dica 2 - Pare de reclamar 

 

Existem pessoas que passam a vida toda só reclamando, 

reclamam do governo, do salário, da família, do chefe, do 

vizinho, se queixam o tempo todo. 

Se você só fala de coisas tristes, você recebe coisas tristes do 

universo, queixas e reclamações atraem sem você ter a 

consciência disso, mais daquilo de que tanto reclama, criando 

para si um resultado ruim. 

Pare de reclamar e concentre-se nas coisas boas da vida, 

reclamar, é atrair o que você não quer, em vez de atrair aquilo 

que deseja. As reclamações acabam atraindo mais daquilo que 

você não deseja. 



A reclamação é uma energia negativa que se expande e volta 

para você, então pare de se queixar. Concentre-se no que 

deseja e não no que não deseja.  

Sem querer a queixa se torna um hábito diário, um hábito com 
foco negativo, tem impacto em você socialmente, na sua 

felicidade e no seu subconsciente, sabotando sua 

prosperidade. 

 

Dica 3 - Não se faça de vítima 

 

Não se faça de vítima, lembre-se que você é o responsável pela 

sua vida, se você passa a vida toda se sentindo injustiçado, só 

sabe colocar a culpa das suas derrotas nos outros, pensa que é 

um coitado, posso afirmar que esse comportamento, esse 

estado de vítima é muito destrutivo, afasta todo e qualquer 

tipo de prosperidade. 

O papel de vítima, pobre de mim, sou coitado, afasta as 

pessoas bem sucedidas e prósperas, pois, na verdade ninguém 

gosta de ficar perto de pessoas que fazem papel de vítima. 

Mentalidade de vítima: Tudo dá errado pra mim, as pessoas 

me odeiam, Deus não me ama, só comigo acontece essas 

coisas ruins, não me aceitam, a vida é injusta comigo, não 

tenho sorte, não sou capaz. A mentalidade de vítima 

desenvolve o pensamento que nada dá certo para ela, e te 

garanto que a prosperidade também não chega perto de 

alguém que se acha um coitado sem valor. 

A maneira de superar esta mentalidade destrutiva de vítima, é 

assumir a responsabilidade pelas ações e circunstâncias na 

sua vida, e vendo que mesmo sem ter o controle total, você 



pode controlar  a forma como reage ás situações, ter opções 

de escolha e decidir o que quer fazer para diminuir ou 

resolver o conflito.  

Adotando um comportamento construtivo, podemos perceber 

que sempre temos opção de escolha na vida, então não faça 

sabotagem a si mesmo tornando-se uma vítima. 

Fazer as mesmas coisas esperando um resultado diferente 

não é lógico, continuar no papel de vítima esperando algo 

novo também não é lógico.  

Se você continuar dando desculpas em vez de procurar 

soluções, sua mentalidade de vítima permanecerá e crescerá. 

A postura de mártir sofredor, de auto piedade,  afasta a 

prosperidade, afasta as pessoas, e na maioria dos casos a 

pessoa que faz papel de vítima quer na verdade carinho, 

atenção, mas, como não é isso que expressa, então, ganha 
ainda mais daquilo que expressa, o de ser vítima do mundo! 

A tendência de culpar a vizinha, a mãe, o pai, o irmão, o 

professor, o mundo, fazendo todos eles os responsáveis por 

suas desventuras, se torna um escudo de autodefesa, onde os 
outros é que estão errados e que você erroneamente não 
precisa mudar, e sim o mundo. 

Pensam que deram muito e receberam pouco, ou só a parte 
ruim da vida.  

Pare de acreditar que só será reconhecido através de seu 
sofrimento, perceba que sua vida depende só de você, se 

permita libertar-se de tudo o que te faz permanecer parado 

neste estado de vítima e mude, cresça, aprenda a lição da vida. 

Eu sei que a vida ás vezes nos coloca em situações que nos 
ferem, nos magoam, mas, será que ficar nos cantos 



reclamando e se lamentando te dará alívio? Vai resolver seu 

problema? Óbvio que não. Para ser feliz na vida e ter 

prosperidade, deixe de lado murmurações, pare de dar 

desculpas e fazer com que os outros sintam pena de você. 

“SEJA DONO DA SUA REALIDADE”                                            

 

Dica 4 - Melhore sua auto-estima 

 

Mas afinal, o que é auto-estima?  

É o julgamento que você faz de si mesmo, respeito, aceitação, 

confiança em si.  

Ela determina se consegue resolver ou dominar os problemas 

cotidianos, de respeitar-se, sentir-se confiante, adequado, 

competente, merecedor. 

Não tê-la é sentir-se incompetente, não merecedor, incapaz, 

não sentir confiança em si mesmo. 

A auto estima é construída na infância, quando a criança é 

amada, valorizada e respeitada. 

Isso não significa que a falta de auto estima é culpa dos seus 

pais, ou de alguém, ou melhor, você até tem uma pontinha de 

razão, a influência existe, mas, o que não pode é você ficar 

parado, condenado, sem auto-estima eternamente. 

Agora é com você, deixe de lado esse auto-rebaixamento, você 

pode receber elogios, pessoas que gostam de você de verdade 

falam que você é inteligente, bonito, mas, se você não se amar, 

esses elogios serão vazios, ou seja, você precisa acreditar em 

você.  



Procurar auto-estima fora de si, na verdade é um trabalho 

perdido. 

Convença a você primeiro, acredite que realmente é bom, que 

tem capacidade, se ame. 

O objetivo deste e-book é te ajudar a conquistar a 

prosperidade financeira, mas, lembre-se, não adianta ter a 

maior riqueza do mundo, se você não tem auto-estima, não se 

respeita. 

A pessoa sem auto-estima vive falando que não tem sorte, não 

consegue um namorado decente, sempre leva uma rasteira de 

alguém, não consegue dinheiro e muito mais. 

Você não saberá o que deve ser mudado, se não conseguir se 

enxergar, se conhecer primeiro. 

Quem não tem auto-estima deixa-se levar pela vontade das 

outras pessoas, já que não tem amor próprio, se você não se 

gosta, quem irá gostar? 

Para melhorar sua auto-estima é importante que você se 

valorize, trate-se com amor e carinho, faça coisas que o deixe 

feliz no dia a dia, acredite que merece ser amado, que merece 

a prosperidade, evite comparações, respeite seus limites, 

escreva e leia suas qualidades, se faça elogios, aceite elogios 

alheios, esqueça o passado, comemore as pequenas vitórias, 

tenha um objetivo na vida, lute por seu sonho, se quer 

prosperidade financeira, vá atrás disto, não se prenda num 

mundinho de incapacidade, lute e conquiste seu espaço. 

 

”VOCÊ MERECE O MELHOR SE ACREDITAR NISSO” 



 

Dica 5 - Foque na prosperidade 

 

Você sabe o que deseja?  É prosperidade? , então foque na 

prosperidade, não na falta dela. 

Para atrair dinheiro, concentre-se no dinheiro e não na falta 

do dinheiro. 

Pensamentos negativos sobre o dinheiro sabotam a 

prosperidade, livre-se das crenças: 

-Dinheiro não traz felicidade: dinheiro traz felicidade desde 

que você queira assim. 

- Dinheiro não é importante: dinheiro é importante sim, com 

ele pagamos nosso alimento, roupas, estudo e muito mais. 

-Dinheiro é sujo: o dinheiro não é sujo, a pessoa que não tem 

caráter, que o usa indevidamente o dinheiro. 

-Ricos são maldosos e corruptos: existem ricos bons e ruins, 

como existem pobres bons e ruins, não é o dinheiro, e sim as 

pessoas. 

-Minha condição de vida não me permite ter muito dinheiro: 

isso é um engano, porque muitos ricos começaram do zero, 

foram pessoas miseráveis e conquistaram a riqueza e muitos 

milionários perderam tudo, mais uma vez não é o dinheiro e 

sim o ser humano que faz o resultado final. 

-Você prefere saúde ou dinheiro? : quem disse que tem quer 

ser um ou outro, escolha ser rico e com saúde! 

-A gente ganha pouco, mas se diverte: que tal ganhar muito e 

se divertir também. 



-Prefiro ser pobre com saúde, que rico sem saúde: melhor 

pensar em ser rico e com saúde. 

-Ricos não vão para o céu: nesta crença equivocada, imagina-

se que o rico é egoísta, mal, perverso e o pobre é bom, 

generoso e por isso o rico vai para o inferno e o pobre para o 

céu. Posso dizer que muitos ricos são caridosos, ajudam 

instituições, doam dinheiro, e muitas pessoas pobres que 

conheço são totalmente mesquinhas, não ajudam ninguém, 

desejam a desgraça dos outros, então, de novo, não é o 

dinheiro e sim a pessoa que dá o resultado final. 

“TER DINHEIRO É BOM SE VOCÊ SOUBER USÁ-LO PARA O 

SEU BEM E DE OUTROS” 

 

Dica 6 - Poupe dinheiro 

 

Comece agora a poupar dinheiro! Isso mesmo, guardar 

dinheiro, não importa quanto ganhe, separe sempre uma 

parte antes de qualquer coisa, de 10% a 12%, sempre. 

Dinheiro atrai dinheiro, se você tiver dinheiro, vai atrair 

dinheiro, então guarde dinheiro.  

Tem gente que acha impossível guardar qualquer quantia, 

mesmo que pequena, é que você está condicionado a pensar e 

agir assim, então mude, este é o momento, dê um jeito e 

guarde uma parte dos seus ganhos antes de pagar qualquer 

conta, antes de gastar. 

Esse dinheiro é para ficar guardado mesmo, não é para gastar, 

parece difícil? Não, não é! Não pense que é difícil, pois você 

atrairá isso, tente e aos poucos conseguirá, e vai pensar 

depois, “porque não fiz isso antes”. 



Exemplo: se você ganha R$ 100,00, guarde R$ 10,00 antes de 

usá-lo para pagar ou comprar qualquer coisa, guarde pelo 
menos 10% de tudo que ganha e sempre terá dinheiro. 

O que importa de verdade, não é o que você ganha, mas sim 

quanto conserva, não estou dizendo que não deva aproveitar 
a vida, mas, guarde antes de gastar, a sorte é criada por nós. 

Se você tem pouco dinheiro, mas deseja ter prosperidade, 

você deve ter foco, ter disciplina, ter controle, pois a falta de 

autodisciplina leva muitas pessoas a dívidas.  

A pessoa ganha R$ 1.000, não guarda nada e gasta R$ 1.200, 

ou seja, fica devendo R$ 200, vira uma bola de neve, quando o 

ideal para conquistar a prosperidade financeira é: ganhar R$ 

1.000, guardar R$ 100. 

Não se endivide, tenha suas despesas reduzidas, guarde 

primeiro, se ficar apertado, não se desespere e não gaste suas 
economias, descubra outras formas de ganhar dinheiro, mas, 

não use o que guardou. 

Se você gasta mais do que ganha, resultado: miséria! Se você 
quer sucesso financeiro, gaste menos do que ganha e invista o 

restante. 

Pare de usar cartão de crédito, cheque, limite, muita gente se 
enrola, porque não tem disciplina, não tem autocontrole, 

então é melhor cancelar o cartão de crédito, simples assim. 

Comece a ler livros sobre educação financeira, entre em sites 

sobre investimentos, estude sobre o tema, ajuda muito 

 

“COMECE A POUPAR AGORA”  



Dica 7 - Organização e limpeza 

 

A organização é muito importante para sua vida no geral, nas 
finanças, na casa, no trabalho. 

Trabalhar num local entulhado, sujo, viver numa casa toda 

bagunçada, ter a vida financeira revirada e desorganizada, 

realmente não é o caminho sadio para obter a prosperidade, 

já que a energia positiva, não flui livremente. 

Com pequenas rotinas diárias, você pode trazer a energia da 

prosperidade para sua casa, sua vida 

Livre-se de cacarecos, limpe as gavetas, organize seu 

ambiente de trabalho, não acumule coisas, doe as roupas que 

não usa mais, não deixe coisas empilhadas juntando pó, a 

energia precisa circular. 

Organização contribui para as coisas funcionarem melhor, 

você economiza tempo, clareia sua mente, diminui o stress. 

E o mais importante, pessoas organizadas economizam 

tempo, energia e DINHEIRO! 

Então se seu objetivo é ter dinheiro, se esforce na 

organização, pois, economizará dinheiro. 

 

Dica 8 – Objetivo  

 

Ter um objetivo, ou objetivos na vida, ajuda a atingir metas, te 

dá motivação. Saber o que você quer é muito importante para 

obter sucesso na vida. 



Se seu objetivo é ter prosperidade, foque nisso. Defina o que 

deseja e comece a realizar. 

Focar no seu objetivo, quer dizer, deixar as coisas sem 

importância de lado e fazer o que precisa ser feito, o que 

realmente é importante, senão você fica sufocado, atolado de 

tarefas e acaba se perdendo, tirando o objetivo da 

prosperidade fora do foco, então priorize o objetivo de ter 

prosperidade. 

Não queira fazer tudo ao mesmo tempo, priorize, não gaste 

tempo com coisas desnecessárias. 

Nós sonhamos com o que queremos, desejamos, mas, não 

basta apenas sonhar, temos que agir para realizá-lo, para isso 

defina o objetivo a alcançar e leve isso a sério, tenha 

persistência e determinação, elimine as barreiras. 

Descubra seus pontos fortes, eles podem ajudar a alcançar seu 

objetivo. 

Se você quer atrair prosperidade para a sua vida, tenha 

certeza de que suas ações não contradizem seus desejos. 

“QUER VOCÊ ACHE QUE PODE, QUER ACHE QUE NÃO PODE 

DE UM JEITO OU DE OUTRO VOCÊ ESTÁ CERTO” (Henry Ford) 

 

Dica 9 - Perdão 

 

O perdão é um processo de cessar o ressentimento ou raiva 

contra outra pessoa ou contra si mesmo, decorrente de erros, 

fracassos, diferenças. 

Perdoar é um desafio, mas, para seu bem estar, deixe a mágoa 

ir embora, perdoe a si e aos outros. 



As conseqüências em guardar mágoas e ressentimentos são 

desastrosas, aumenta o risco cardíaco, hipertensão e 

problemas emocionais, como depressão e outros. 

Você pode pensar: “o que tem a ver perdão com 

prosperidade?” 

Tudo! A mágoa é um sentimento negativo, e como falamos 

anteriormente, manter coisas negativas na mente  e coração 

atraem mais ainda aquilo que não queremos. 

Se você quer crescer, conseguir prosperidade, então se 

perdoe, perdoe os outros! Livre-se deste peso. 

O ressentimento é como engolir carvão em brasa esperando 

que o outro se queime. 

Eu não disse que é fácil, mas, é possível, pelo menos tente, e 

vai ver seu mundo mudar para melhor, esqueça o passado e 

siga em frente, o que passou, passou.  

Lembre-se o foco agora é a prosperidade! 

“SEJA PRÓSPERO” 

 

Dica 10 - A internet pode te ajudar  

 

Muitas pessoas acreditam que a internet é uma vilã, outro 

pensamento equivocado, pois, na verdade, o uso indevido da 

internet pelas pessoas é que pode ser desastroso. 

Faça bom uso da internet, procurando blogs e sites sobre 

educação financeira, pesquise sobre livros e e-books que te 
orientem como conquistar a prosperidade. 



Existem alguns cursos realmente bons na internet que podem 

te ajudar, mas, como disse antes, cuidado com as enganações, 
pesquise antes de se aventurar. 

Pesquise histórias de sucesso, você fica mais motivado 

quando descobre que outras pessoas conseguiram o que você 

quer, e se essas pessoas conseguiram você também 

conseguirá. 

Algumas idéias: 

-Trabalhar como afiliado e ganhar dinheiro pela internet. 

-Transforme um problema num produto digital e venda-o 

online. 

-Crie seu negócio online e lucre 

Existem várias opções de ganhar dinheiro na internet, eu 

mesma, comecei no mundo digital, depois de pesquisar na 

internet sobre ganhar dinheiro.   

Encontrei várias informações boas, depois de muita pesquisa 

resolvi comprar o curso Fórmula Negócio Online do Alex 

Vargas, estudei e coloquei em prática em menos de 30 dias. 

Com este curso aprendi várias técnicas que me ajudaram 

muito, pois, eu não tinha nenhuma experiência com o mundo 

digital, e hoje sou afiliada e ganho dinheiro pela internet. 

Depois de 18 anos, mudei completamente de ramo, trabalhava 

como funcionária de uma empresa farmacêutica, mas, tinha o 

sonho de trabalhar em casa. Na verdade, no início, pensava 

que a internet seria apenas uma renda extra, mas, tornou-se 

uma nova carreira, faço o que gosto.  

Agradeço a Deus por mais uma conquista, entre tantas em 

minha vida! 

http://odominiododinheiro.com/dominio/fnoe


Resumo 

 

- Seja grato pela saúde, dinheiro, família e amigos 

-Pare de reclamar, isso só atrairá coisas ruins e afastará a 

prosperidade 

- Não se faça de vítima, isso afasta o dinheiro e as pessoas de 

você 

- Melhore sua auto-estima, cuide de você, alto astral já! 

-Foque no objetivo e deixe o restante de lado  

-Poupar dinheiro é o primeiro passo 

-Organize-se, livre-se da bagunça e cresça 

-Tenha um objetivo claro: conquistar a prosperidade 

-Perdoe a si e aos outros, livre-se deste peso  

-A Internet pode te ajudar a conquistar seu objetivo 

 

Desejo que as dicas deste e-book te ajudem! 

Maria Campos 

Visite meu blog: http://www.odominiododinheiro.com 

Email: contato@odominiododinheiro.com 
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Clique Aqui Se Quiser 

Aprender A Ganhar 

Dinheiro Na Internet 
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